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与文学相约
优雅的文字记录着历史的车辙，深邃的

意境流露着生活的艰辛，深沉的话语呈现着
现实的忧郁。浩瀚文学，我来相约。

沉重的背影

“他戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深
青布棉袍，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下
去……”读着读着，我的眼眶被泪水溢满。
是怎样的一种力量驱使着这看似简单却又
异常艰辛的攀爬？再往下读，我懂了，原来
这种力量叫爱，是来自于父母的无私奉献。

走进朱自清的文学世界，审视眼前的自
己，我顿时感到惭愧非常。那文中的背影，
我难道没有见过吗？早上上学时，我见过；
晚上放学时，我见过。可我呢？何时又有过
那么一丝的感动，总觉得这些都是他们应该
做的。

高大的白杨

“那是力争上游的一种树，笔直的干，笔
直的枝。它的干呢，通常是丈把高，像是加
以人工似的，一丈以内绝无旁枝……这是虽
在北方的风雪的压迫下却保持着倔强挺立
的一种树。”读着读着我的心头为之一震，是
怎样的一种力量使当时的人们能够如此顽
强？继续研读，我懂了，原来这种力量叫做
担当，是源自民族危亡的一种使命感。

反观自己，顿时间感到羞愧万分。文中
的白杨精神，我有吗？遇到困难就退缩，我
心中的理想在哪里？我的使命在何处？

洁白的莲花

出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外
直，不蔓不枝……可远观而不可亵玩焉。高
洁的莲花，你有君子品性，你志端行廉，是千
百年来世人的楷模。当我走进周敦颐先生
的《爱莲说》时，我才真正明白：原来高贵并
不在于外表，而在于内心坚定的信念，不同
流合污，不忘初心。

文学那优美的文字、深刻的情感、博大的
情怀，一次又一次地触动了我。让我读懂了
人间的温情、人生的使命、人格的高雅。与文
学相约，其意无穷、其乐无穷、其妙无穷。

郑州管城惠民学校 张一鸣
辅导老师 汪 航

垃圾分类 变废为宝
垃圾就是指我们日常生活中所产生的

废弃物，如果把所有垃圾混在一起就是真正
的垃圾。分类投放、分类处理就可以变废为
宝。垃圾可分为四类：可回收垃圾、厨余垃
圾、有害垃圾和其他垃圾。

可回收垃圾主要包括纸类、塑料、金属、
玻璃等。这些垃圾可以通过二次加工，重新
制成有用的物品，提高资源的利用率，节约
能源，方便我们的生活。

厨余垃圾指的是日常生活中做饭做菜
所产生的垃圾。像剩饭剩菜、动物骨骼、果
核瓜皮等。可别看一家一户产生的少，千家
万户积累起来垃圾数量就相当可观了。这
些厨余垃圾可以用来做肥料或者饲料，甚至
还可以通过提炼制成生物燃料。

有害垃圾主要包括电池、水银温度计、
过期药品、化妆品等。这类垃圾对我们的生
活影响最大，因为它们本身含有毒物质，会
对土地和水资源造成污染，所以这类垃圾的
处理方法有填埋法、焚烧法、堆肥法等。希
望随着科研人员的研究，能把有害垃圾进行
高效处理，直到能加以利用。

其他垃圾包括建筑垃圾和生活垃圾
等。这类垃圾危害度较低，但利用率也
很低。

通过对垃圾分类的了解，我越来越意识
到垃圾分类的重要性。不能再像以前那样，
认为把垃圾简单地丢进垃圾桶就万事大吉
了。学好垃圾分类，让垃圾的二次利用率得
到提高，变废为宝，是一件意义重大的事。

管城回族区春晓小学 刘炳辰
辅导老师 刘 军

垃圾分类小课堂

保护环境大作为

当阳光普照大地，微风吹过脸
庞，梧桐绿树成荫时，我们毕业
了。六年的时间在静悄悄地挪移，
掉落在时间的流水里，没有一点儿
声息。

回想那年初春时候，你说过的
一句话，在我的心扉中温暖了好久。

刚上小学时，你以一袭长裙，
一头瀑布似的长发，闯进了我的生
活。我们成了同桌，渐渐地，你已
成为我生活中不可分割的一部
分。从那时起，我们成为同学们眼
中形影不离的好朋友。

记得在五年级时，那时的我十
分害羞，不敢在大家面前展示自
己。数学课上，老师每节课都让我
们大家轮流讲题。总以为讲题还
遥遥无期，可不曾想转眼之间就轮

到我了。知道消息的我心情很紧
张，生怕自己讲错题。

但是该来的还是来了，当我
站上讲台时，大脑一片空白，顿时
紧张得一句话也说不出来，脸憋
得通红。霎时间，空气好像凝固
了，教室静得只剩下钟表的走动
声。一瞬间，同学们疑惑的目光
投向了我，老师的神情变得严肃
起来。我求助似的把目光投向了
你，你向我投来鼓励的目光，并说
了一句：“加油！”

那 时 的 我 ，深 深 吸 了 一 口
气，心中默念着：相信自己，我是
最棒的！

我终于勇敢地开了口，在同学
们阵阵掌声的鼓舞下，我慢慢地找
回了自信，并按平时的解题思路认

真地向同学们讲解起来。
我成功了！你的一句话给了

我莫大的鼓励，温暖良久……
现在我们已经毕业，但我永远

不会忘记你，更不会忘记你曾经温
暖我心灵的那句话：加油！

郑州实验外国语中学 金潇瑾
辅导老师 郭晓琳

童年是一个色彩斑斓的盒子，里
面装满了我快乐的时光。

还 记 得 五 岁 那 年 ，幼 儿 园 放 暑
假，我和妈妈回到了阔别已久的老
家。我一边坐在院中的葡萄架下乘
凉，一边扔石子玩。一不小心，石子
砸到了那只被奶奶津津乐道“善战”
的大公鸡身上，我吓了一跳，眼睛一
眨不眨地注视着它。大公鸡抖了抖
翅膀，迈着大步朝我走来。我慌忙站
了起来，对着大公鸡哀求道：“大公
鸡，我不是有意的，你不要过来好不
好？”大公鸡却像没听见一样，脖子上

的毛都竖了起来，飞快地朝我奔来。
我一见情况不妙，撒腿就跑，大公鸡
不甘示弱地在后面紧追不舍。我累
得满头大汗，见旁边有根木棒，顺手
拿起木棒，对大公鸡吼到：“你再往
前，再往前，我就要打你了！”大公鸡
猛地停住了脚步。我心想：害怕了
吧，我还收拾不了你？谁知大公鸡向
后退了退，突然猛地冲过来，翅膀微
微扇起，双脚离地，脖子也伸长了。
我吓坏了，情急之下，我挥起木棒朝
公鸡打去，正好打在它的头上，大公
鸡跌倒在了地上，我趁机逃跑了。

如今，已是五年级的我，每每看到
大公鸡还心有余悸呢！

管城回族区春晓小学 刘金昊
辅导老师 康晓婉

我和画的故事
10月21日：一画解千愁

今天，我垂头丧气地回到家，
因为在学校和同学闹了点小矛盾，
所以心情很沮丧。

我来到书桌前，摊开几张纸，开
始了创作。不一会儿，白纸上，开出
了一朵朵迎着寒风，但依然灿烂绽
放的梅花；长出了一棵棵被疾风肆
虐，却仍然苍劲有力的翠竹……画
到这里，我停住了。我想：梅花为
何冬日灿烂？翠竹为何被肆虐仍
然挺拔？要像梅，在冬日的柔光中
也能绽放出自己的精彩；要像竹，
经受千磨万击之后还能坚韧不
拔。看来，我还要再乐观和大度一
些啊。想到这里，我心中的不快顿
时烟消云散。

10月25日：比赛夺冠

今天，我端坐在桌前，熟练地
挥毫泼墨，精心绘制着练过无数遍
的作品。为了练好这幅画，我下了
不少功夫。先在纸上起草，再换张
纸着色、渲染、勾边，再拿去找绘画
老师点评，然后重新创作一幅……
平日里，这样的练习不知经历了多
少次，正因如此，今天我才会如此
熟练。结果这次比赛我真的夺冠
了，真是惊喜，却又在意料之中啊！

11月11日：关于画画的那些事

今天，还没写完作业，我突然
手痒痒了……在我正全神贯注地
画画时，没有注意到妈妈走了过
来。要是按照往常，我免不了会被
训斥一番。但今天，妈妈却惊讶地
跳了起来。原来，妈妈被我画的几
枝百合花迷住了，竟然忘记了我那
才写了一半的作业，这幅惟妙惟肖
的小画，居然帮我躲过了一场“河
东狮吼”……

金水区南阳路第二小学 阴钇默
辅导老师 席振娟

保护环境
从垃圾分类开始

保护环境，从我做起，从垃圾分类做起。但
是很多人对垃圾分类不熟悉。

垃圾分类一般是指按一定规定或标准将垃
圾分类储存、分类投放和分类搬运，从而转变成
公共资源的系列活动的总称，分类的目的是提高
垃圾的资源价值和经济价值，力争物尽其用。在
我看来就是为了使环境变得更好。

有一次，我和妈妈去商场买东西，出门时，
我准备扔擦过鼻子的卫生纸，看见四个垃圾桶，
这时，我不知道该怎么办了，我问妈妈：“这四
类垃圾怎么分辨啊？我应该把垃圾扔到哪个垃
圾桶呢？”妈妈说：“可回收垃圾是可以再回收
利用的垃圾，主要包括废纸、塑料、玻璃、金属
和布料五大类。有害垃圾是指含有对人体健康
有害的重金属、有毒的物质或会对环境造成危
害或潜在危害的废弃物，包括电池、荧光灯管、
过期药品、过期化妆品等。厨余垃圾是指食物
废料、剩菜剩饭、花朵绿植、中药药渣等。其他
垃圾是指除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷，渣
土、卫生间废纸、纸巾，废弃物及果壳、尘土、食
品盒(袋)。”我按照妈妈说的，把擦过鼻子的卫
生纸扔进了其他垃圾桶里。

“垃圾分类真是好，红色有毒又有害，蓝色回
收又能卖，绿色剩菜瓜果皮，黄色桶里放其他。
人人一定要记下，美化环境靠大家。”保护环境，
从我做起!

金水区金燕小学 快依涵

我的童年趣事

相信自己
大家都应该听说过这样一个故事：有一

群山羊，它们的栖息地没有足够的草了，走
投无路的它们来到悬崖下，准备到悬崖上面
觅食丰盛的嫩草，但是悬崖十分陡峭，光滑
的石壁让人毛骨悚然，最终羊群还是选择了
向上爬。爬到悬崖三分之一的时候，有一只
羊唉声叹气地说：“累死了！肯定爬不上去
的，大家都别爬了，一起下山。”有三分之一
的羊跟着这只羊下山了。剩下的羊继续爬，
爬呀爬，爬到了三分之二的地方，又有一只
羊有气无力地说道：“都别再向上爬了，累死
也爬不上去，下面的草将就吃吧。”又有三分
之一的羊跟着它下了山。剩下的羊忍着饿，
慢慢悠悠地向上爬，途中有好多信心不坚定
的羊都下山了。爬到四分之三时有一只羊
软绵绵地说：“好饿呀！爬到山顶我们都要
饿死，不如趁着还有一丝力气下山吧。”于是
全群的羊除了一只以外都下了山。终于这
只羊爬上了山顶，吃到了丰盛的嫩草。其
实，这只羊是一个聋子。没有听别的羊的

“忠告”，只是坚持自己的想法，努力地向上
爬。生活中也有很多这样的例子。

有一天老师指着黑板上的竺，问我们是
什么字，我们异口同声的说：“竺（zhu）。”老
师笑着问：“是吗？”我们有一点不相信自己，
有的人说：“兰。”有人说：“烂。”老师的笑容
渐渐消失，生气地说：“为什么不相信自己
呢？你们说的是正确的。但是因为老师的
一句质疑，你们就放弃了自己的选择。为什
么不坚持自己的想法，相信自己呢？”

二七区解放路小学 丁俊熙
辅导老师 宋爱华

点评：文章引经据典、辞藻
华美，展现出不俗的文学修养，
反映作者对文学的无比热爱，文
章末尾的排比句式，情感丰厚，
画龙点睛。

点评：小作者通过讲述故事的
方式让大家明白一个道理：做事一
定要相信自己。故事内容完整，很
有说服力，告诉大家关键时候不
要盲从，坚持自己，成功就在眼前。

点评：小作者将自己和大
公鸡“斗智斗勇”的场面描写得
十分详细，用词精准、语言风趣
幽默，读来极具画面感，不禁令
人会心一笑。

一句话的温暖

点评：作者将自己与同
桌之间的深厚情谊以具体
的事例展现出来，一句鼓励
可以催生巨大的勇气，体现
出其对同桌的感激之情和
她们之间的美好情谊。

橘树林里有一个橘
子，觉得橘树很无趣，梦
想与其他的树族成为朋友。

于是，小橘子就对橘树
妈妈说：“妈妈，我想与那棵松
树交朋友！”小橘子天真地扬起
脸说。

“哦，我的宝贝，那太危险了，在
你长大以前，你应该待在橘树上。”

小橘子不听，悄悄向邻近的一棵松
树跳了过去，这棵松树猝不及防地接住了
小橘子，用沉稳而又令人陶醉的男低音说：

“你怎么跑这儿了？我是松树不是橘树！”
“我想和你做朋友！”小橘子说。
“可是，我这儿没有你立足、生长的地方。”松

树有点儿无奈地说。
“没关系，你只要让我在你的手里躺着就行。”小

橘子涨红着脸说。
松树把小橘子随意地插在了它的一根枝刺上。
从此，小橘子天天与松树说话，不厌其烦，而松树很少

理会她。随着时光的流逝，小橘子的话越来越少，甚至好几
天，好几个月都听不到她的声音。半年以后，这个橘子彻底干
枯，掉在了地上。

小橘子错过了最好的成长期，不管是橘树，还是别的什么树，
小橘子再也回不去了。

金水区纬五路第一小学 王子平
辅导老师 李 钢

橘与树

点评：作者用拟人的修辞手法，将小橘子的形象描
绘得具体生动，揭示了成长之路上适合自己的才是最重
要的、不可任性妄为的道理。

点评：小作者以日记的形
式，把亲身经历的和画画有关
的事，写出了真情实感，夹叙夹
议，有趣有理。

点评：小作者对垃圾分类的知识
牢记于心，环保意识也很强，相信他会
成为生活中的环保小卫士。

点评：小作者从自己和妈妈去商
场投放垃圾的小事切入，表现了自己
对垃圾分类投放的重视，讲述了垃圾
分类、保护环境的重要性。


