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杏坛心语

点评：父爱如山，深沉而伟大，文中小
作者将表现自己和父亲之间关系的小事
描写得很到位，虽不常表达，但彼此深爱。

晨
晨，从沉静的夜中走来，伴着第一缕晨

曦，携着崭新的希望，散发着沁人心脾的气
息。晨，像是等待出嫁的新娘，又像是刚刚
醒来的婴儿，吸引了万物，沉醉了生灵。我
忘不了这静谧悠远的清晨，更忘不了在清
晨的那心头一暖……

冬日的清晨，天才蒙蒙亮，母亲却已经
早早起床为家人新的一天开始忙碌了……
我还在贪恋冬日清晨暖暖的被窝，不肯起
床。每次都是母亲走到床前，温柔地唤醒
我：“孩子，起床了。看，晨来了！”这甜甜的
细语把我从梦乡中拉回。我揉着惺忪的睡
眼，隐约听到冬日清晨呼呼的风声，心想：
又是一个寒冷的早晨。

我慌忙穿好衣服，洗漱完毕，看到餐桌
上几盘热气腾腾的饭菜，好像看到了母亲
清晨天不亮就在厨房忙碌的身影，心中泛
起一丝暖意。吃着可口的早饭，肚子里暖
暖的，心里也暖暖的。

清晨每次出门前，或是耳边响起母亲
的叮嘱：“孩子，把围巾围上，把手套戴上，
外面很冷。”“早点到学校，别迟到了，天气
干燥，到学校多喝水。”又或是她在我将要
背上书包时，急忙跑到厨房，倒一杯热牛
奶，递给我：“乖，再喝口热牛奶暖暖身。”我
总是急匆匆地喝一小口，飞奔向学校……

冬日的清晨，寒风习习，幸好有母亲准
备的围巾手套。不经意间抬头，看到家的
方向，母亲正趴在窗边，脖子伸得老长，默
默目送着我……见我望到她，又赶紧摆手
示意，让我快走。我加快了脚步，眼睛却湿
润了……顿时，冬日的清晨仿佛不再寒冷，
一股暖意浸润我的心田。

一次次唤醒，一顿顿早餐，一句句叮
嘱，一次次目送……每一个平平常常的
清晨，都有母亲的陪伴，让我开启美好的
一天，去收获成长中的一路繁花，一路芬
芳……

晨光依旧，心头一暖，忘不了每一个清
晨，更忘不了那伴我成长的浓浓母爱……

郑州外国语学校 邱婧田
辅导老师 刘 勤

做一棵蓬勃生长的小树做一棵蓬勃生长的小树

乐
乐是什么？那就是你帮助了别人，或是别人帮助

了自己！别人开心，自己也开心，这就叫乐！
俗话说：“赠人玫瑰，手有余香。”记得有一次，放

学时我帮同学拎了一会儿书包，他就非常感激。当
然，我也非常的高兴！打从那天起，我似乎上了瘾，爱
上了乐于助人。我有时候帮助一些有困难的同学，他
们不仅会口头感谢我，有时还会拿出东西来感谢我。
我说，一个以助人为乐、诚心想帮助他人的人，是不需
要回报的。

俗话还说：“千里送鹅毛，礼轻情意重。”记得有一
次放学，我因走得太急，语文作业没有带，而就在我焦
急不安之际，忽然传来了门铃声，我开门一看。呀！
竟是我最好的朋友：“你走得也太快了吧！我跟不上，
给，你的语文作业没带，我给你送来了……”对于我来
说，这可真是一场及时雨呀！看着他笑眯眯的样子，
我高兴地一把搂住了他……用激动而又热情的拥抱
来表达我对他的感谢。打那儿起，他也喜欢上了这种

“乐”，因为他也尝到了“乐”带来的甜头……
我觉得乐就是那么简单，没有那么复杂！只要

你尝到了帮助他人的甜头，就一定会因助人为乐而
上瘾！

这就是我认为的“乐”。
二七区解放路小学 常庆龙

辅导老师 宋爱华

父爱
我的父亲是一个不善表达的人，我们虽然不经常

交流，可是他却很爱我。
有一次，我在商店里看到了一个心爱的玩具，因

为它的价格非常高，所以我不敢向父母要。于是，只
能自己一点一点地攒钱，可我攒钱的进度很慢。这个
时候，我就想出了一个好办法——帮妈妈干活挣“工
资”，好让妈妈每天多给我一些零花钱。不幸的是，母
亲发现我“动机不纯”，不买早点，也没用零花钱买学
习用具的秘密。接下来，母亲就不给我零花钱了。

更让我不安的是，母亲把我的秘密告诉了父亲。
父亲一通教育。我伤心极了，以为再也不可能得到喜
欢的玩具了。

然而，父亲做出了一个令我感到吃惊的决定，他
悄悄地把玩具买了回来。

那天放学回到家时，我看到桌子上有一个礼盒。
我猜想，一定是别人的……但在好奇心的驱使下，我
还是问了母亲一句：“那是谁的呀？”母亲却答道：“是
爸爸送给你的。”那一刻，我明白了，父亲对我的爱，虽
未有过多言语，却蕴藏在具体的行动中。

金水区南阳路第一小学 王传郅
辅导老师 樊瑞瑞

点评：作者善于抓住与母亲在
早晨的互动细节进行描写，语言唯
美，感情真挚，让人不禁沉浸在暖
暖的爱意中。

语文课上，词语听写竞赛正在进行中，一切
都显得那样平静。

当我的目光扫过课代表常同学的时候，感到了一些异
样，她的左手似乎在桌斗里摸索着什么，脸上一副紧张的
表情，时不时往下看一眼。常同学是语文课代表，聪明乖
巧，性格活泼，成绩优异，平时没少受到老师的表扬，这次
怎么……

听写结束后，我决定找常同学好好谈谈。“报告！”“进
来。”门开了，我看到的是一个局促不安的常同学，招呼她
坐下，我首先指出了她很多优点：爱动脑子，懂事聪明，作
为班干部能为班级出谋划策等。话锋一转，我旁敲侧击
地问道：“今天词语听写感觉如何？”看着老师投来的目
光，她变得更加紧张，一时竟说不出话来。看到她手足无
措的样子，我接着说：“老师知道你是个很懂事的孩子，今
天请你来，就是想和你推心置腹地谈谈心。每个人都有
长处，也各有不足，每个人的成长就像一棵树，人人都想
成为一棵参天大树，得到别人的赞扬，却常常忽略每一棵
大树都是由一棵不起眼的小树成长起来的。假如现在你
的心中有两棵树，其中一棵‘大树’位于高山之上，却因为

山石的贫瘠，枝叶变得稀稀落落，一副病态，但因为其是
高山上的大树，可以得到很多人的仰望、注目，而另一棵

‘小树’枝繁叶茂，生机勃勃，却因位于高山脚下的密林中
而显得默默无闻，那么，你愿意做一棵今天引人注目明天
不知在何处的‘大树’，还是做一棵不求引人注目只求蓬
勃发展的‘小树’？”

言谈话语中，我发现常同学慢慢低下了头，我想她明白
了我说的话。一阵沉默，她意识到了这次谈话的用意，诚恳
地向我承认了错误，我如释重负，望望窗外，阳光依然灿烂。

是啊，每个人的选择都很重要，它会决定你前方的路
有多远，我相信她已经做出了正确的选择，那就是——做
一棵养分充足的小树，因为只有这样，她才会迎来明天的
希望——成为一棵根深叶茂、郁郁葱葱的参天大树。

“千教万教，教人求真；千学万学，学做真人。”陶行知的
经典论断言犹在耳，面对天真烂漫的学生，作为教师，应该
蹲下身子，以儿童化的教育内容和方法进行具体、形象、直
观的引导，为他们的成长提供更好的个性化通道，让他们深
谙“诚信”修养的弥足珍贵。

高新区科学大道第三小学 杨瑞娟
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愿学落叶的坚强
一场寒风一场雨，树上叶子飘落地。现在虽已是天寒地冻，出门就会感觉到冷

风刺骨。可是，无论是在街头还是小区，都会看到树上的叶子在陆陆续续地飘落，给
地面铺上金色地毯。这飘落在地的枯黄叶子，随风发出了“哗啦啦”响声，尤其是那
银杏叶子，在阳光下金光闪闪的……

新陈代谢是植物生长的自然规律。每到深秋时节，随着气温的降低，树上的
叶子开始由青变黄，渐渐地失去生命力，纷纷飘落。可是，我发现落叶有一个特
点，即便是变得干枯，甚至已经失去了生命，却还在树上坚强地“活着”，有些叶子
还能挺到天寒地冻才被冷风吹下来；有的叶子长在上面很结实，遇到下雪，叶子上
挂满雪花，变成了雪白的花朵，晶莹剔透，美丽多姿。这就是落叶的坚强，是落叶
坚韧不拔的品格。

从落叶的坚强中，也让我悟出了一个道理：人要拥有坚强的品格，具有坚强的毅
力才能经受住各种考验。枯黄失去生命力的树叶还能在树上经得住天寒地冻风吹
雨打，作为一位有生命的人更应该经得起风浪大潮的搏击，面对困难险阻不畏惧、不
退却，不断磨砺自己、锻造自己。

郑州市第五十七中学 梁义嵩
辅导老师 李朝云

愤怒小鸟的世界
河南省实验小学 吴多闻

辅导老师 席霄

点评：论理充分，联想力强。小作者善于观
察分析，从落叶的坚强中感悟出了人生的哲理。

凡事都要“尝一尝”
今天早上，奶奶做了我最不爱吃的胡萝卜，我一

口也没吃，装作看不见。父亲看见了，就对我说：“你
去拿个小盘子来！”我一听见这句话，就知道大事不
妙，父亲要给我拨菜了，要是我不去拿盘子，我的皮肉
可就要“受苦”了。

我马上去了厨房，在橱柜上拿了一个盘子，乖乖
地坐在父亲身旁，等待“胡萝卜大魔王”进到我的盘子
里，心想：“唉，今天怎么这么惨！”

父亲把菜放到了盘子里，我没吃，过了一会儿，父
亲对我严厉地说：“吃你的菜！”我有些害怕了，必须
吃。父亲又从大盘里拨了一些菜，我的天哪！我什么
时候才能吃完。

我尝了一口，唉！太难吃了，我可不可以不再吃
了，这种味道让我无以言表……

我又吃了一口，感觉有点……甜了，但我还是对
胡萝卜有偏见，这时妈妈对我说：“是不是很好吃？这
都怪妈，你小时候，妈没让你吃胡萝卜，所以你吃不习
惯。”我真幸运，能有一个这样善解人意的妈妈。

虽然我还吃不惯胡萝卜，但我会去适应它。因为
它俗称“小人参”，有许多维生素。我也希望父亲之后
换一种方式让我吃“小人参”。

管城回族区春晓小学 陈怡轩
辅导老师 康晓婉

点评：小作者语言表达清晰，幽默风
趣，内容充实具体，有语言、心理和动作描
写，说明小作者能够细腻地感受到生活中
的一件件小事，并能用写作的方式去记
录、去思考。

点评：小作者把自己帮人和被人帮的
快乐用朴素的语言娓娓道来，快乐的情感
流露在字里行间，让读者的心随着作者的
情绪而波动，快乐无比。


