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黄帝与仰韶
仰韶酒流淌着华夏文明与自信
仰韶酒业传递华夏文明与自信

黄帝是中华人文始祖，这是

亿万炎黄子孙虔诚的共识，早在

1955年，著名史学家范文澜《中国

通史简编》说“（黄帝）这些传说，

在仰韶文化遗址中大致有迹象可

寻，因之推想仰韶文化是‘黄帝’

文化。”

如是，仰韶文明找到了人，黄

帝时代找到了根。从此，中华文明

成为人类历史上唯一一个绵延

5000多年至今未曾中断的灿烂文

明。

看《黄帝与仰韶》，解千古之问。
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B——现代考古学的印证

虽然仅仅是传说，但是从这三个系统可
以看出，黄帝时代的政治、医疗、宗教思想已
经有了垂范后世的影响力。而且，当时生产
力的舟车之便，已经可以使黄帝“东至于海，
登丸山，及岱宗。西至于空桐，登鸡头。南
至于江，登熊、湘。北逐荤粥，合符釜山，而
邑于涿鹿之阿”（《史记·五帝本纪》）。

梳爬文献，对黄帝生活的时代有过不同
方案的推定，大体不出距今 5500～4500年
的范围。那么，这个年代对应于考古学上的
什么年代呢？现代考古学从旧石器时代、新
石器时代到青铜时代，已经建立了比较严密
的文化发展序列和年代分期框架，目前可
知，这个年代范围基本对应于中原地区仰韶
文化庙底沟类型及庙底沟二期文化的年
代。仰韶文化是中国新石器时代中晚期文
化，仰韶文化庙底沟类型是仰韶文化较为繁
荣、急剧向外扩展的时期，其分布和影响基
本上就是《史记·五帝本纪》记述的黄帝最远
到达的范围。

那么，考古学上的发现以及所呈现出来
的哪些特点可以和文献或口头传说的黄帝
社会相对应呢？

仰韶文化时期，农业、手工业、畜牧业有
了进一步发展，农作物品种除了已经广为种
植的粟和黍，有的遗址还发现菽、稻和可能
是高粱的痕迹；农业和手工业用的工具如石

斧、石铲、陶刀、骨锥、陶纺轮等，在遗址中普
遍有所发现；动物骨骼中猪骨最多，也有犬、
黄牛和山羊，研究认为应该是家畜，从而印
证《史记·五帝本纪》黄帝时代“蓺五种”“时
播百谷草木，淳化鸟兽虫蛾”的说法不虚。

这个时期，聚落明显发生变化，一方面

聚落大小逐渐向两极分化，出现中心聚落和

半从属的聚落这样不同的等级。另一方面

是聚落功能的分化，除一般居民点外，还出

现了专业性经济中心和宗教中心。聚落的

分化，反映的是该聚落或聚落之间居民的分

化，等级已经出现，阶级已经产生。

阶级的产生使对外的急剧扩张和战争

日益增多，聚落周围设防的环壕和城墙应运

而生，郑州西山发现的仰韶文化晚期城址，

已经被证明距今5300～4800年。

这个时期王权已经出现，作为国家雏形

高于部落的政治实体应该已经产生，河南灵

宝发现的仰韶文化晚期大墓，墓主人的随葬

品中，除了陶器以外，还有玉铖，无疑是军权

和王权的象征。

…… ……

以这些考古学成就可知，仰韶文化晚

期，其年代、分布与影响范围、经济类型与经

济技术发展水平、聚落分级反映的贫富与阶
级分化程度等，均与《史记·五帝本纪》和相
关文献及传说中的黄帝时代社会可相互印
证。（本文吸取李伯谦先生部分学术观点）

王见宾

黄帝传说的三个系统与仰韶文化的对应年代

卫绍生
河南省文史馆馆员，河南省社会

科学院二级研究员，享受国务院特殊
津贴专家，兼任中国三国演义学会副

会长、河南省文学学会副会长、河南
省姓氏文化研究会副会长、河南省黄
帝故里基金会副会长。

发表《竹林七贤：一个时代的文
化符号》《陶渊明与六朝文人隐逸之
风》等论文百余篇，出版《竹林七贤
研究》《六言诗体研究》《三国演义与
中国古典小说研究》等专著十多部，
主持完成的国家社科基金项目“《竹
林七贤集》辑考及研究”以免于鉴定
等级结项，河南省社会科学规划重
大项目“华夏历史文明传承创新区建
设战略布局与发展路径研究”以优秀
等级结项。

关于黄帝与黄帝社会的历史传说，自
汉代司马迁以来的两千多年中，人们一直
坚信存在。但是20世纪20年代，一批疑
古派的学者开始反驳、否定。与疑古派对
垒的信古派学人则认为，尽管《史记·五帝
本纪》对黄帝的描写有神话色彩，但是由此
判断该记载纯系杜撰，同样过于绝对。

河南省黄帝故里基金会副会长卫绍生
认为，在成为中华文化的标志性符号之前，
黄帝出现于各种传说中，在成为中华文化
的标志性符号之后，黄帝仍然活化在各种
各样的传说之中。

卫绍生认为，先秦以来，有关黄帝的传
说多种多样，逐步形成了正史、野史和民间
等不同的传说文本系统，而且三个系统的
黄帝形象各有侧重：一是作为人文始祖的
黄帝，二是作为中医之祖的黄帝，三是作为
道教之神的黄帝。

A——三个传说系统

这其中，作为人文始祖的黄帝出现最
早，在传统文化中的地位也最为尊崇。先
秦文献中，黄帝虽然尚未被尊奉为人文始
祖，但黄帝对中华文化的贡献已经受到高
度肯定。《周易·系辞下》称“神农氏没，黄
帝、尧、舜氏作，通其变，使民不倦”，且有

“黄帝、尧、舜垂衣裳而天下治”之说。春秋
时期，辅佐齐桓公称霸的政治家管仲推崇

黄帝之治，以为“黄帝之治天下也，其民不
引而来，不推而往，不使而成，不禁而止。
故黄帝之治也，置法而不变，使民安其法者
也”。黄帝的“四不”，开创了中国历史上无
为而治的时代，令后世统治者对其肃然起
敬，高山仰止。

在两汉文献中，黄帝进入了三皇五帝
之列，中华人文始祖的地位首次得以确立。

被尊为中华人文始祖的同时，黄帝对
传统中医的贡献也受到了人们的重视。
成书于先秦时期的《黄帝内经》，通过黄帝
与岐伯、雷公等人的对话，阐述了中医病
理病因与辨证施治原理，奠定了中医理论
基础，成为传统中医的奠基之作和经典之
作。此书以黄帝命名，后人遂尊黄帝为中
医之祖。

此外，黄帝与道教渊源极深。在有关
黄帝的传说中，黄帝皆非寻常之辈，而是一
个被神话的人物，以至于孔子的弟子怀疑
黄帝究竟是人还是神。《山海经》记述黄帝伐
蚩尤，也流露出神化黄帝的倾向：“蚩尤作兵
伐黄帝，黄帝乃令应龙攻之冀州之野。应龙
畜水。蚩尤请风伯、雨师纵大风雨。黄帝乃
下天女曰魃，雨止，遂杀蚩尤。”到了秦汉时
期，随着秦皇汉武对长生不老术和神仙术的
企慕与追求，神仙学说大行其道，神仙故事
层出不穷。黄帝逐渐由传说进入神话，成
为被神化的人物。东汉时期，道教兴起。
作为人文始祖的黄帝，遂成为道教之神。

看惯了歌曲、舞蹈、相声、小品
当主角的“春晚”，由全民健身节目
组成的“体育春晚”你看过吗？昨
日下午，2020 年河南省群众体育
春节联欢晚会在省体育馆激情上
演，来自省内文艺团体、健身团队
和专业运动队的 200 余名参演人
员，为观众奉献了一场精彩的体育
文化盛宴，同时也拉开了我省迎新
年体育系列活动的序幕。

少林太极同台竞技、健身瑜伽
魅力四射、民俗运动趣味十足……
这场以“全民健身·健康中原”为主
题的“体育春晚”一亮相便技惊四
座。联欢会在热情奔放的《我们和
春天相约》舞蹈中拉开帷幕；健身

瑜伽《伽之魂》表演者们刚柔并济，
挥洒自如；武术类节目《黄河河
南》，少林武术虎虎生威，太极拳行
云流水，共同演绎中国传统文化。
随后，健美操、广场舞、模特表演、
极限运动等节目轮番登场，《穆桂
英挂帅》《莫高飞天》《健康歌》《领
航新时代》《舞蹈串烧》等创新融入
体育元素，节目兼具观赏性、娱乐
性，引得现场观众掌声不断。

广场达人《老爸老妈》节目，打
花棍、舞龙、舞狮、抖空竹等民间传
统体育项目登上舞台，令人耳目一
新；河南省第四届全民广场舞大赛
冠军出战，舞出了百姓的精气神，
唱响人民新生活；世嘉健身机构带

来的搏击操《青春》，看得人活力满
满、激情四射。最后，激情豪迈的
歌舞《运动河南 奔跑梦想》表达了
河南体育人不忘初心、拼搏奋进，
谱写新时代体育事业高质量发展
篇章的豪情壮志，把联欢会推向了
高潮。

整场联欢会充分运用舞台艺
术和现代科技，用一幕幕精彩的演
出，展示了近年来河南坚持以人民
为中心，推进全民健身与全民健康
深度融合，丰富人民群众体育文化
生活的丰硕成果，展现了中原人民
朝气蓬勃、健康向上的精神风貌和
积极的生活态度，传递着中原大地
热爱运动、参与健身的正能量。

本报讯（记者 成燕 通讯员 王方方）
记者昨日从市文化广电和旅游局了解
到，为丰富市民春节期间文化生活，营造
欢乐祥和、健康文明、和谐和睦的节日氛
围，由市委、市政府主办，市文化广电和
旅游局承办的 2020 年郑州市“情暖新
春”文艺演出活动将于 1月 18日至 2月
7 日在郑州艺术宫、河南艺术中心举

行。届时，市豫剧院、市曲剧团、郑州爱
乐乐团将为广大群众奉献曲剧、豫剧、交
响乐专场共16场精彩演出。

此次活动演出剧目丰富多样，在广
受中老年人欢迎的经典戏剧中，精选了
市属文艺院团近两年新创、复排并获得
多项国家、省级大奖的优秀剧目，如
2020年新创排的豫剧《锦娘》《单娘》及

曲剧《小小把城官》，2017年新创排在河
南省第十四届戏曲大赛获得文华大奖剧
目《新版白兔记》等，2019年复排的豫剧
《风流才子》、2020年复排的曲剧《三夫
人》等剧目。此外，为满足不同群体的文
化需求，今年，该活动还专门安排了交响
乐专场，以吸引更多年轻人走进剧场，聆
听新年的祝福。

据了解，郑州市“情暖新春”文艺
演出活动自 2011 年开展以来，每年都
为广大市民奉献多场精彩的文艺演
出，深受群众喜爱，对丰富群众传统节
日文化生活、加强城市精神文明建设、
弘扬社会主义核心价值观发挥了重要
作用，已成为我市文化惠民工程的品
牌活动。

2020年郑州市“情暖新春”
文艺演出活动本周六启动
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本报讯（记者 刘超峰）昨日，处理
完家事之后，河南建业外援卡兰加顺
利抵达昆明，开始与队友并肩作战进
行冬训。这样除了正在引进的强力中
后卫之外，卡兰加作为最后一个抵达
昆明的外援，加上已经归队的伊沃、巴
索戈和多拉多，建业队的外援全部到
位，随着高原体能训练的结束，队伍进
入技战术磨合阶段。

作为去年下半年伤愈复出的攻击
手，卡兰加的表现有目共睹。目前卡
兰加与建业还有半年的合同，因此至
少上半赛季卡兰加将继续身披建业战
袍征战中超，而他和伊沃、巴索戈组成
的三叉戟配合已经日臻娴熟，如今又
有了多拉多的强力补充，今年建业队
攻击线令大家充满期待。

元旦刚过，主帅王宝山就率队飞
抵昆明开始紧张的冬训，随着外援
多拉多、伊沃、巴索戈和卡兰加的先
后归队，加上部分试训内援也已到
位，王宝山手下的战将可谓兵强马
壮，接下来将进入更为实用的技战
术磨合阶段，其间建业队将和正在
昆明训练的其他队伍进行两场热身
比赛，检验在高原的训练效果。农
历大年初二，包括新引进内外援在
内的全体队员将前往日本进行最后
的热身备战。

至于去年建业队的最佳射手奥汉
德扎，由于合同到期，目前还有伤在
身，加上受外援注册名额的限制，今年
上半年已经很难注册，意味着至少上
半年已经无法为建业队效力。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，第十
四届全国冬季运动会群众组雪地足球
项目女子比赛在内蒙古呼伦贝尔市拉
开序幕，首次组队参赛的河南女子雪地
足球队首战发挥出色，在被江苏队先进
一球的不利局面下奋起反击连进四
球，最终以4∶1逆转对手取得开门红。

本次冬运会雪上足球群众组比赛
共有来自内蒙古自治区、浙江省、陕西
省、吉林省、浙江省、天津市、河南省等
七支队伍参加。比赛分为两个小组进
行，河南队与江苏、吉林、天津同在一
组。16日，河南队将迎来小组赛第二
个对手天津队。

本报讯（记者 刘超峰）14日，全国
青少年足球精英赛河南预选赛在位于
嵩山脚下的嵩皇体育小镇拉开战幕。
来自河南的 8支劲旅会聚功夫之都，
在为期一周的时间内，为争夺两张全
国总决赛的入场券展开厮杀。

本届河南预选赛共有包括郑州乐
取足球俱乐部、郑州正砺足球俱乐部、
河南绿茵足球俱乐部、登封市送表矿
区第三小学等 8支队伍。根据规程，
比赛采取单循环赛制，经过七轮的激
烈角逐，排名本届预选赛的冠亚军球
队将获得直通长沙的资格，和赛事承
办方组成的精英队一起代表河南参加

今年 7月在长沙举行的“玛丽莱杯”全
国总决赛

“玛丽莱杯”全国青少年足球精英
赛在中国足协的指导下，由长沙市玛
丽莱杯青少年足球基金会于 2016年
开始创办。经过四届的成功举办，目
前该项赛事已经成为一项业内公认的
国内 U12年龄段水平最高、影响力最
广的青少年足球品牌赛事。

另外，在“玛丽莱杯”河南预选赛
进行的同时，嵩皇体育小镇还举行了

“迎春杯”全国青少年足球邀请赛，该
项赛事在每年春节前举行，今年的参
赛人数突破200人。

本报讯（记者 成燕）记者昨日从郑州博物
馆了解到，“清高宗乾隆皇帝展”“法兰西的雄鹰
——拿破仑文物（中国）巡回展览”将于今日在
郑州博物馆开展。这两场展览将持续至 3月中
旬，市民可携带身份证到郑州博物馆新馆免费
观展。

据了解，“清高宗乾隆皇帝展”精选故宫博
物院所藏与乾隆皇帝密切相关的宫廷文物上百
件，且均为首次来河南展出，展览以其独特新颖
的策展视角和丰富的展品类型向观众展示乾隆
皇帝君临天下、文治武功、颇有作为的一生。该
展览设两个展厅，分为“密诏即位，君临天下”

“稽古崇文，靖边宣武”“怡情乐志，物阜工巧”
“龙袍袈裟，兴黄安蒙”“观风问俗，出巡中州”五
大单元，翔实地回顾了乾隆皇帝登基以后的政
治生涯和私人生活。其中“观风问俗，出巡中
州”单元，将通过乾隆在河南出巡时留下的相关
文物和史料信息，讲述乾隆在河南不为人所熟
知的故事。

“法兰西的雄鹰——拿破仑文物（中国）巡
回展览”精选法国杰出军事家、政治家拿破仑·
波拿马相关的雕塑、绘画、文献、服饰、机械、生
活用品等展品共 200余件（套），向观众展示拿
破仑跌宕起伏的传奇一生。展览共分为四个单
元：军事思想的形成；国家理想的实践；欧洲梦
想的破灭；时代英雄的落幕。展览以拿破仑人
生不同阶段的代表性人物讲述拿破仑故事为线
索，从军事指挥能力、军事思想以及执政革新能
力等方面，还原一个全面、立体、真实的拿破仑，
反映他对法国乃至整个西方社会革命的重要推
动作用。

两场高品质文物展
今日郑州博物馆开展

足球幼苗会聚嵩皇体育小镇

全国青少年足球预选赛开战

全国冬运会群众组雪地足球赛开战

河南女队首战告捷

卡兰加顺利抵达昆明

建业进入技战术磨合阶段


