
新春佳节来临之际，夜晚的郑州处处红灯高挂，流光溢彩，绚丽多姿。北二七路商圈一
家商场外，精心打造出灯火璀璨、火树银花不夜天和百花迎春的节日景观，为腊月的郑州，
增添了浓浓的节日氛围。 本报记者 丁友明 摄

春节将至，郑州火车站商圈一片繁忙景象。图为在
郑州世贸购物中心改造一新的特色时尚街区，不少市民
在为家人选购新衣。 本报记者 成燕 摄

过新年 添新衣
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健康素养66条第6条：
定期进行健康体检。

推进健康郑州行动 提升全民健康素养

郑州市卫生健康委员会

“鼠”不尽的文化年货
河南博物院迎新系列活动添彩春节

本报讯（记者 秦华）庚子打卡新时尚，博物馆里寻年味！春
节期间，河南博物院为海内外观众准备了“‘鼠’不尽的收获”新
春文化年货。赏、听、画、游、购，打卡玩法应有尽有，为观众营造
欢乐祥和、喜庆热烈的佳节氛围。

此次活动共包括“春满中原 展览贺年”“‘鼠’礼最火 全家
动员”“古韵新曲 视听盛宴”“文创快闪 护照打卡”“中原藏珍 掌
上探宝”五大板块内容，能满足不同年龄段观众的多元需求。

“春满中原 展览贺年”板块旨在带观众畅游中原历史长河、
体悟时代楷模红色精神、感受生肖文化的喜庆吉祥。这一板块
共包括“大象中原——河南古代文明瑰宝展”“人民呼唤焦裕禄
展”“瑞鼠吐宝——庚子新春鼠年生肖文物图片联展”“华夏文明
之光——河南文物珍宝展”等四大展览。分别展出河南博物院
藏近 200件（套）文物珍品，200多件焦裕禄同志的珍贵文物及
复制品，数百件以鼠为题材的文物、艺术品等，带观众观摩“中
原”这一中国历史中心地域的文明进程与重要成果、体悟焦裕禄
精神、感知生肖文化。

“‘鼠’礼最火 全家动员”板块共包括 20项特色教育体验活
动，是河南博物院为广大公众准备的惠民文化互动礼包。该院
历史教室将于 1月 25日（大年初一）至 1月 30日（大年初六）每
日9：00至 10：00和14：00至15：00推出“知识小讲＋手工体验”
活动，小观众们可免费体验写对联、剪窗花、生肖印章、制作团圆
扇面等。此外，该院还将于26日至30日推出更具吸引力的青少
年新春特约讲解系列，以“展厅研学＋知识小讲＋手工体验”的形
式，为孩子们带来浸入式博物馆新春传统文化体验之旅。

“古韵新曲 视听盛宴”板块将为大家奉上“古韵新声——华
夏古乐庚子年新春赏听会”，赏听会于 1月 27日（初三）至 1月
30日（初六）的11：00和 16：00上演。

“文创快闪 护照打卡”板块主要包括“国宝集结号”快闪文
创活动，1月 25日（初一）至 1月 31日（初七），观众可通过趣味
答题等形式，把精美文创及博物馆记忆带回家。

“中原藏珍 掌上探宝”板块中，河南博物院自主策划的“网
红”文化产品《中原藏珍》短视频将在春节期间持续亮相，观众可
随时随地在手机上零距离与文物大咖“对话”。

多家博物馆推出“文化大餐”

民间艺人教你剪窗花
本报讯（记者成燕）每到春节，家家户户会在窗户上贴上美

丽的窗花。为让孩子们感受中国传统节日文化，昨日，郑州市非
物质文化遗产展示馆专门邀请70多岁的民间艺人董淑梅到该
馆进行“迎新春，剪窗花”公益讲座，现场向孩子和家长们讲解传
统剪纸方法。

窗花是贴在窗纸或窗户玻璃上的剪纸，属于中国古老的
传统民间艺术之一。董淑梅告诉大家，要想把剪纸练好，首先
大脑里要先有图案，把剪刀当笔像画画一样随意自如地舞动
剪刀在纸上形成栩栩如生的各种动物和花鸟鱼虫。任何一项
手工技能都需要反复练习，才能实现熟能生巧。

据郑州市非物质文化遗产展示馆相关负责人吕春燕介
绍，窗花是农耕文化的特色艺术，农村的生活地理环境、农
业生产特征以及社会的习俗方式，也使这种乡土艺术具有
了鲜明的汉族民俗情趣和艺术特色。活动现场，通过董淑
梅的耐心讲解和示范，孩子们不仅深入了解剪纸窗花文化，
还掌握了一些剪纸的特殊技巧和方法。不少孩子自豪地拿
着自己的作品向大家展示。几位家长表示，春节快到了，孩
子自己动手剪窗花特别有意义，希望郑州非遗馆今后多举
办这样的公益讲座。 寻找传统年味 体验非遗民俗

嵩山少林捧出春节出游盛宴
本报讯（记者 成燕）祈福迎春，瑞鼠贺岁。春节长假将至，

嵩山少林景区将推出丰富多彩的文化大餐。
除夕夜，该景区将在少林寺院内举行撞钟祈福活动，游客可

闻少林钟声迎新春，祈福家人身体健康、事业有成。大年初一，
来到嵩阳书院，您可在先圣殿前参加拜孔祈福仪式，正衣冠、读
拜文、诵经典，体验不一样的儒家祈福盛典。中岳庙将举行新年
祈福道场。

大年初一至初六，游客来到少林景区可将自己在少林景区
标志性景点游览的照片，通过微信朋友圈、微博等社交软件上
传，并留下新春祝愿，有机会获得礼物一份。来到少林景区游客
中心广场，你会发现在广场上有五个身形各异的金鼠卡通造型，
您可与其合影留念，现场关注嵩山景区公众号，并拍摄抖音发送
朋友圈，即可获赠小礼物。

正月初一至十五，该景区还将在少林景区游客中心广场设
置“中岳嵩山山河守护使”祈福台，将进行舞狮、春联、剪纸、糖画
等民俗展示，新年礼包免费发放给您。元宵节期间，游客在少林
景区游客中心广场可参与猜灯谜活动，猜出谜底者将会获得礼
品一份。

正月初二至初六，游客还可参与“五鼠运财祈福嵩山，民俗联
欢闹春少林”非遗民俗表演活动，届时将有舞龙、南狮、中州大鼓、
旱船等非物质文化遗产表演，带您感受浓浓的年味。

蜡梅盆景展明日开幕
紫荆山公园、动物园两园同时进行

本报讯（记者 裴其娟 通讯
员 田萌雨 文/图）1 月 22 日至 2
月 9日，由市园林局主办，紫荆山
公园、动物园共同承办的“绿满
商都 花绘郑州”郑州市 2020 年
迎新春蜡梅梅花盆景展将在紫
荆山公园拉开帷幕，大家可以趁
着假期前来赏梅闻香，感受别样
的“年味”。

本次花展以“辉煌70年·蜡梅
闹新春”为主题，本着风格统一、简
约大气、节能环保的宗旨设置盆
景区、景点区、蜡梅梅花造景区、文
化宣传区 4个功能区域。盆景区
由精品蜡梅、梅花盆景，各类梅花

珍品组成；景点区由 2 处大型景
点，2处小型景点，6组插花作品组
成；蜡梅梅花造景区：在展厅内堆
造小地形，使用梅花、景观小品等
营造梅园花香的氛围；文化宣传
区利用室内外的展板及展墙展示
蜡梅梅花的诗词、典故、养殖技巧
等各种内容，全方位展现了梅花
文化之美。

白雪皑皑萧条的寒冬里，蜡
梅梅花竞相怒放，为新春佳节增
添热闹的氛围，为游客带去丝丝
暖意。目前，紫荆山公园正“只争
朝夕，不负韶华”，精心布展，全力
做好此次花展各项服务工作。

央视春晚主持人，定了！
张泽群、马跃、庞晓戈、米娜将主持郑州分会场节目

（上接一版）

春晚主持人有春晚主持人有创新创新

据了解，杨东升在发布会上表示，为给观
众带来更好的艺术享受和视觉体验，今年春晚
进行了许多创新。首先在制作理念上，坚持内
容为王、镜头为要，通过大屏使用，在舞蹈编
排、舞台调度、拍摄角度等方面进行精心打磨，
力求达到最佳视觉效果。同时，不仅使用 4K
拍摄手段，还引入了更多先进的视觉呈现技
术，比如说裸眼 3D 在今年春晚几个节目里将
有体现；在节目内容上，除了在节目种类、节目
形式上追求更多样、更丰富，在内容表达上追
求更大众、更接地气，让观众“看得懂，记得
住”，实现观众与春晚“零距离”。在形式上，
2020 年春晚在确保内容精彩的前提下，引入
了最新的视觉科技手段，让整台晚会的色彩更
丰富，视觉冲击力更强。

作为一台晚会的关键因素，主持人的选择
尤为重要。今年春晚大力启用新人，北京主会
场选用中央广播电视总台主持人任鲁豫、尼格
买提，搭档青年演员佟丽娅，与青年主持人尹
颂、张舒越，共同主持；河南郑州分会场则选用
中央广播电视总台主持人张泽群、马跃，搭档河
南广播电视台卫星频道主持人庞晓戈和郑州电
视台主持人米娜共同主持；在粤港澳大湾区分
会场，选用中央广播电视总台港澳台节目中心
主持人陈星，搭档中国香港影视演员胡杏儿、中
国澳门节目主持人刘中志，以及珠海广播电视
台主持人许鲁南共同主持。这样的设置力求增
强与现场观众的互动感，将全民联欢的喜庆氛
围烘托出来。

春晚是很多人心目中的除夕“年夜饭”，再
过 4 天，这道年夜饭就要端上千家万户的餐
桌。杨东升表示，将尽全力做到“色香味俱全”，
为全国人民打造一个欢乐祥和的年，奉献一场
高品质的文化盛宴。随着 1月 20日最后一次联
排收官，杨东升导演掌厨的本届“史上最神秘春
晚”的各种创新看点和亮点开始浮出水面，鼠年
春晚最新最全的完整节目单也基本尘埃落定。

历届春晚分历届春晚分会场主持人会场主持人““星光灿烂星光灿烂””

据了解，1996 年，春晚分会场才
第一次出现，上海和西安成为首批
幸运儿，入选分会场城市。但此后，
分 会 场 并 没 有 立 即 成 为 春 晚 的 标
配。在 2002 年，春晚才又一次走出
北京，在深圳设立分会场。而春晚
分会场第三次出现，已是十多年后
的 2016 年了。从 2016 年开始，设立
春晚分会场才成为一种常态。

相关资料显示，1996年央视春晚
首次设立春晚分会场，当时，程前和袁
鸣主持上海分会场，张晓和周涛在西
安主持分会场。2002 年央视春晚深
圳分会场由曹颖、张政主持。

2016 年 央 视 春 晚 在 泉 州 、西
安、广 州、呼 伦 贝 尔 设 立 4 个 分 会
场 ，唱 响“ 东 西 南 北 中 、全 民 大 联
欢”协奏曲。其中西安分会场由朱
迅、徐杰主持，广州分会场由任鲁
豫、邓璐主持，泉州会场由李佳明、
赵琳硕主持，呼伦贝尔分会场由马
跃、欧仁图雅主持。

2017 年央视春晚四大分会场分
别设在上海、黑龙江哈尔滨、广西桂
林、四川凉山西昌。其中，桂林分会
场由张蕾、高枫主持，上海分会场由
孟盛楠、曹可凡主持，凉山分会场由
杨帆、阿侯尔里主持，哈尔滨分会场

由管彤、周巍主持。
2018年央视春节联欢晚会仍设4

个分会场，其中，贵州黔东南分会场由
马跃、窦爱莉主持；广东珠海分会场由
杨帆、桂嘉晨主持；山东曲阜、泰安分
会场由李佳明、李毅主持：海南三亚分
会场由张泽群、王丝主持。

2019 年 央 视 春 晚 分 会 场 分 别
设在井冈山、长春、深圳，其中井冈
山分会场由张宇和尹颂主持；吉林
长 春 分 会 场 由 张 泽 群 与 吉 林 广 播
电视台主持人杨帆主持；广东深圳
分 会 场 由 中 央 广 播 电 视 总 台 主 持
人杨帆和庞玮主持。

全球华人守岁全球华人守岁““看春晚看春晚””
郑州倾情奉上郑州倾情奉上““年夜饭年夜饭””

本报讯（记者 成燕 文/图）记者昨日从市文物局了解到，春
节长假将至，为给市民假日休闲提供好去处，我市多家博物馆已
备好丰盛的“文化大餐”。

据了解，1月 25日及 29日，郑州博物馆新馆一楼大厅将举
办“乾隆的直播间”“福多满盘迎新春”“港口市集的相遇”等文
化活动。1月 26日至 27日，该馆嵩山路馆将举办“祥云瑞气聚
鼠年”拓画手工制作及“我把‘国宝’带回家”之胶画手工制作
社会教育活动；1月 28日，该馆将举办“新年成语故事”及“我
跟大师剪花花”剪纸手工制作社会教育活动。1月 30日、31日
将举办“鼎鼎奇遇记”、胶画手工制作、拓画手工制作等教育活
动，2月 1日至 7日将举办拓画手工制作社会教育活动。2月 8
日至 9日，郑州博物馆嵩山路馆将举办“正月十五猜灯谜”“元
宵佳节赏花灯”之花灯手工制作社会教育活动。

春节期间，巩义市博物馆将开展精彩“鼠”不尽 新春送祝
福、瑞鼠吐宝——鼠年生肖图片展、巩义市博物馆馆藏铜镜展活
动，元宵节期间将推出猜灯谜活动。

1月 23日至 3月 26日，新郑市博物馆将在该博物馆后院景
观广场举行庚子鼠年新春生肖文物图片展，2月 7日，新密市博
物馆将举行石器、瓷器、陶器、铜器类文物图片展览。

1月 25日至 2月 8日，嵩山地质博物馆将举办地质知识科
普展、地质标本联展。1月 25日至 1月 26日，登封窑陶瓷博物
馆将举办登封窑宋瓷文化展。2月 8日至 9日，该博物馆将举办

“我是非遗传承人”体验活动。
1月 25日至 2月 9日，登封嵩山少林古兵器博物馆将举办

古兵器展览。郑州市黄淮艺术博物馆将举办唐韵之三彩文化
展、大汉天下陶器展。1月 24日至 2月 9日，郑州市华夏文化艺
术博物馆将推出“圣殿里拾来的文明”展览活动。

首次首次实现实现““中央中央、、省省、、市市””主持人联合主持主持人联合主持

细心对比，不难发现，过往每个春
晚分会场的主持人均为两人，“1名央
视主持人+1名当地主持人”，而 2020
年央视春节联欢晚会两大分会场主持
人则首次增至 4人，郑州分会场更是
首次实现“中央、省、市”三级电视台主
持人联合主持。

这意味着，届时，与气势恢宏的
“黄河颂”一同唱响的，还有 4位知名
主持人用联合主持方式唱响的主持人

“黄河大合唱”。
张泽群、马跃、庞晓戈、米娜……

当这些熟悉的名字跳入眼帘，你的脑
海中会浮现出怎样一幅场景？

作为“河南老乡”的央视主持人张
泽群自2006年起多次主持央视春晚，
作为一个节目主持人，张泽群的主持
风格亲切生动，他始终用思想说话，以
挖掘选题深度取胜，而他又从不故作
高深，摆出一副冷峻严肃的面孔，在主

持央视春晚方面可以说是经验丰富、
游刃有余。

1978 年出生于辽宁的央视主持
人马跃毕业于中国传媒大学，2004
年 正 式 进 入 中 央 电 视 台 ，并 担 任
CCTV-15 民族器乐欣赏类节目《风
华国乐》的主持人。2007 年，获得

“全军舞台艺术主持人比赛”一等
奖；《想挑战吗》《我要上春晚》《幸
福账单》《有朋远方来》《中国民歌大
会》等深受观众喜爱的节目都有主
持 人 马 跃 的 身 影 。 马 跃 担 任 了
2018 年央视春晚贵州黔东南分会
场主持人。

提到央视春晚郑州分会场主持
人之一庞晓戈，河南乃至全国戏迷
更是耳熟能详。庞晓戈 1996 年从郑
州大学毕业后就职于河南电视台，
两年后接手主持《梨园春》。如今
《梨园春》走出了一条“传奇”之路：

不仅到北京、新疆、台湾、兰州等地
演出，还走出了国门，到澳大利亚、
南美、俄罗斯、英国等国家和地区演
出，中国戏曲惊艳了世界的舞台，庞
晓戈也一跃成为知名人物，先后获
得过“主持人金话筒奖”“金鹰奖优
秀主持人奖”“中国电视主持人 60年
60人”等各类主持大奖。

郑州电视台主持人米娜作为郑州
电视台首席主持人，是中国传媒大学
艺术硕士，曾获得中国播音主持“金话
筒”提名奖。长达十年的主持生涯形
成了她成熟大气的主持风格，深受观
众喜爱，米娜已主持 7年郑州春晚，有
着丰富的舞台经验。

看完春晚郑州分会场四大主持
人的介绍，是不是对这台即将呈现的
晚会更加期待了？让我们拭目以待，
看这场黄河岸边的盛会如何惊艳世
界的目光吧！


