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本报讯 (记者 刘超峰）昨日，中国足协官
方公布了2020年中超赛程。首轮比赛将于2
月 22日、23日进行，建业首战对阵足协杯冠
军上海申花，前四轮中，建业将分别与亚冠球
队申花、恒大和国安交锋，只有对阵升班马石
家庄永昌这一场比赛相对轻松，因此建业队
今年的开局将会异常艰难。

而中超最后一轮将于10月 31日进行，焦
点战为恒大PK鲁能，建业收官战与天津天海
展开厮杀。值得注意的是，因为众所周知的
原因，新赛季中超的前 4轮比赛，武汉卓尔都

将客场作战。
上赛季的 BIG4 球队广州恒大、北京国

安、上海上港和江苏苏宁首轮都将在主场
作战，而青岛黄海将和石家庄永昌上演升
班马对决。到了第二轮，上海申花将和上
海上港迎来上海德比战。进入第 3轮比赛，
广州恒大将在主场迎战广州富力，广州德
比也将打响。

2020赛季中超的最后一轮，广州恒大将
在主场迎战山东鲁能，这是赛季收官轮的重
头戏。此外，北京国安客场挑战重庆斯威，上

海上港主场迎战河北华夏幸福，江苏苏宁客
场挑战青岛黄海，大连人迎战上海申花，河南
建业对阵天津天海，石家庄永昌则在主场迎
战武汉卓尔。

据了解，新赛季中超将在 2月 22日展开
较量，首轮比赛是 2 月 22 和 23 日，10 月 31
日时落下帷幕。中甲则将在 2月 29日开战，
11 月 1 日结束，升降级附加赛将在 11 月 14
日结束。

2020年，国足将在上半年继续征战亚洲
区 40强赛。倘若国足顺利获得出线权，那么

将继续征战亚洲区 12 强赛的较量，为获得
2022卡塔尔世界杯的入场券展开冲击。

正是因为要为国足征战世预赛让路，
所以今年中超的跨度依然很长，2 月 22 便
将展开较量，但今年的中超在 10月 31 日时
便结束，这也是罕有中超没有拖入到 11 月
份的时候。

去年在主帅王宝山的率领下，建业队表
现出色取得第八名的好成绩，新赛季在内外
援主力框架都依然留队的不错形势下，建业
队有望继续为家乡球迷带来惊喜。

中超联赛赛程正式出炉
建业前四轮三碰亚冠队

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从中央广播电
视总台获悉，2019年 CCTV体坛风云人物颁奖盛
典将于 2月 9日举行。2月 1日将揭晓 10个奖项
的 50个提名奖获得者名单，2月 3日总评阶段开
启。2月 9日，让我们和中国体育健儿一道眺望东
京奥运，见证中国体育的力量！

2019年 12月 26日，2019年 CCTV体坛风云
人物年度评选启动初评投票工作，由专家推选委
员会推荐产生的候选人参考名单正式对外公布，
在 10个奖项的评选中，共有 190个人/组合/团队
入围。在这份参考名单中，朱婷、尹笑言、梁瑞、吕
扬、郑方德5名“河南骄傲”榜上有名。

随队勇夺 2019 年女子排球世界杯冠军并获
得最有价值球员奖、最佳主攻手奖的朱婷，斩获
2019年世界空手道联合会K1超级联赛女子61公
斤以下级年度总冠军的尹笑言，获得 2019年世界
田径锦标赛女子 50公里竞走冠军的梁瑞，3名河
南女运动员将入围年度最佳女运动员奖候选名
单。

河南赛艇运动员吕扬携手队友陈云霞、张灵、
崔晓桐斩获 2019年世界赛艇锦标赛女子四人双
桨项目冠军，这支冠军之队入围年度最佳组合奖
候选名单。

乒乓球基层培训数十年，濮阳乒乓球学校创
办者，先后培养出刘伟、高绍林、周雨、夏易正、郑
诗畅等乒乓球著名选手，向国乒队输送了 13名运
动员的 80岁高龄的河南乒乓球老教练郑方德，入
围年度大众体育精神奖候选名单。

央视体坛风云人物
颁奖盛典2月9日举行

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省体育
局获悉，在《中国妇女》杂志社评选的 2019 年度
海内外有影响力的“《中国妇女》时代人物”中，中
国女排队长、河南姑娘朱婷榜上有名，她与“共和
国勋章”获得者申纪兰、屠呦呦，“国家荣誉称号”
获得者“人民教育家”于漪、“人民艺术家”秦怡、

“人民艺术家”郭兰英等成为新时代中国女性的
榜样。

据了解，由中国妇女杂志社推出的海内外有
影响力的“《中国妇女》时代人物”评选活动，已连
续举办 19年。每年该杂志社都会组织资深编辑
组成年度评委会，

从当年度媒体报道过的女性人物中推出候选
人。中国女排队长、河南姑娘朱婷在 2019年度可
谓收获满满，又一次展现了强大实力和影响力，她
率领中国女排勇夺 2019年女排世界杯冠军，并成
为蝉联女排世界杯 MVP史上第一人，荣膺“全国
十佳运动员”。

朱婷在获得 2019 年度海内外有影响力的
“《中国妇女》时代人物”称号时表示，“升国旗，奏
国歌，是我不变的动力！感受到被认同，被欣赏，
我非常开心。其实人生面对任何新的挑战，与在
排球场上直面困难的处理原则并没什么不同，都
是专注过程、全力拼搏、永不放弃。每个运动员的
成功，都是不断战胜对手、战胜自我、战胜伤痛的
过程。困难不会阻止努力奋进的人，升国旗，奏国
歌是我们不变的动力！2020 年，只争朝夕，不负
韶华，一起前行。”

河南姑娘朱婷当选
《中国妇女》时代人物

本报讯（记者 刘超峰）新赛季的中超联赛将在 2月 22日重
燃战火，原定放在青岛进行的新赛季中超联赛开幕式已经正式
确定改在南京举行。作为今年中超联赛的升班马，青岛黄海俱
乐部早早申请举办联赛的开幕式，不过由于今年联赛的中超联
赛开始时间较早，青岛气温较低可能无法在第一轮进行主场比
赛，因此这个计划不得不进行改变。而江苏苏宁对承办开幕式
兴趣很高，因此足协已决定将2020赛季的中超开幕式交给江苏
苏宁来承办，届时南京奥体中心将迎来新赛季中超开幕式，这也
是江苏苏宁继2016年以来再次承办中超开幕式。

据了解，江苏苏宁俱乐部已经正式向中国足协与中超公司
提出了申办今年的中超联赛开幕式。因此如果不出意外，今年
中超联赛的开幕式将于 2月 22日在南京奥体中心进行，揭幕战
由江苏苏宁对阵大连人。

中超开幕式落户南京

新华社墨尔本1月 22日
电（记者 岳东兴 郝亚琳）虽然
在澳网期间将迎来春节，中国
女单名将张帅 22日晋级 32强
后坦言，作为职业球员常年在
外征战，其实都没有怎么在家
过过年，只要能赢球对大家来
说就是节日。

当天，墨尔本公园迎来大
风天气，在外场的球员们或多
或少都受到些影响。张帅整场
比赛赢得酣畅淋漓，以 6∶2和
6∶4直落两盘淘汰了美国资格
赛选手麦克纳利，连续两年晋
级澳网第三轮。

“我觉得今天因为风很大，
很难说谁能发挥得非常好，尤
其是在外场。我们很多球都是
很难在自己想要的点上击到

球，所以能在这样的情况拿下
比赛，其实都比较不容易。”张
帅说。

为期两周左右的澳网，正
值春节期间。在 20 日首轮强
势击败排名高于自己的 24 号
种子、美国名将斯蒂芬斯后，张
帅在21日迎来了31岁生日。

谈到是否有空过节、吃顿
年夜饭时，张帅说，由于赛程
紧密，其实整个团队常年都没
有什么时间去庆祝，“赢球的
日子对我们来说就是节日”。

去年在澳网，张帅与澳大
利亚女将斯托瑟搭档，获得了
第一个大满贯赛冠军。她说，
带着这样的经历再度回到墨尔
本公园，自己感觉信心在提升。

“我觉得更有信心了。从

去年澳网后，我觉得每一次再
站上大满贯赛场时，都更有信
心。不仅仅是澳网，我觉得去
年在法网温网还是美网，发挥
得越来越好，越来越稳定。”

张帅在本次澳网还将兼顾
女双和混双项目。她将与彭帅
继续在双打找默契，也为东京
奥运会做准备。

“我也会尽量去努力打好
（双打），但我还是打得不太好，
有时候还是失误挺多的，我觉得
还要继续努力，尤其在网前还要
多去练一练。所以这也是为什
么今天比较早来（发布会），一会
我还得去练一会儿。”

对于混双搭档，张帅神秘地
对记者们表示，“等签表出来就
知道了”。
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新华社北京1月22日电 中国足协消
息，22 日上午，随着载着队员的中巴车全
部驶离恒大里水训练基地，国足结束了当
日的恢复性训练，也结束了自 1 月 5 日起
为期 18天的佛山集训。

主教练李铁在总结本次集训时表示，
很高兴看到所有球员都很努力，通过对球
员的身体监测数据可以看出，球员们在体
重、体脂等方面进步明显，身体状态非常
好；同时，通过训练，球员们也已经对教练
组的技战术要求有了一定了解。

1 月 5 日，国足在佛山集中，开启了为
期 18天的集训。其间，教练组安排了五次
一天三练，用李铁的话说，集训的训练强

度很大，球员们练得也很辛苦，特别是一
些踢了东亚杯的球员，他们只经过短暂休
息就来集训，精神和身体上都很疲劳，但
仍能努力咬牙跟上，教练组对球员们这种
努力的劲头非常满意。“实际上从足球层面
来说，我们完全可以把一天三练变成一天
两练，也能基本达到同样目的。但是我们
还是希望通过这样的方式，来提高球员克
服困难的能力。我们很高兴看到所有球员
真的都很努力，都基本尽了自己最大的能
力，通过对球员的身体监测，（他们）基本
达到职业生涯里最好的状态。”李铁说。

1 月 18 日和 1 月 21 日，队伍还取得了
两场内部教学赛的胜利。李铁表示：“本

次集训，我们有很多（技战术）信息要给到
球员。让所有球员得到比赛机会，一是检
验训练成果，二是通过比赛来观察球员是
否能适应队伍的技战术体系。”

为了支持俱乐部备战亚冠，队伍同意
颜骏凌和蔡慧康于 16 日离队去澳大利亚
和上港队会合。对此，李铁这样考虑：“我
们给俱乐部支持，俱乐部也会给国家队更
大支持。如果俱乐部需要，我们会把球员
的训练数据给到俱乐部。我们还是希望和
所有俱乐部、主教练、球员都保持非常好的
沟通，最重要的是得到俱乐部的支持。”

本次集训结束之后，国足再次集中将
是 3 月下旬。在迎来与马尔代夫队的世

预赛亚洲区四十强赛前，国足预计有约
一周的时间进行集训备战。李铁表示，
集训时间并不充裕，但队伍还是会尽可
能把每天都用好。另外，他认为再次集
训前的这段时间里，最重要的还是和俱
乐部保持非常好的沟通，跟俱乐部的主
教练、体能教练保持联系，使队员们通过
佛山集训取得的体重、体脂等身体方面
的进步能保持下去。

集训结束、新春将至，李铁代表国足
向全国球迷送上祝福：“希望球迷能给我
们团队支持，给球队更多鼓励，球队所有
人一定会竭尽全力，把每一天的工作尽力
做到最好。祝全国球迷新年快乐。”

李铁：国足球员基本达到职业生涯最好状态

新华社伦敦1月21日电（记者 张薇）
曼城 21日遭遇对手的铜墙铁壁，但最终
凭借阿圭罗的下半场进球 1∶0客场艰难
取胜谢菲尔德。埃弗顿将两球领先的优
势一直保持到第 93分钟，但纽卡斯尔联
队随后神奇地连入两球，抢走1分。

当日，主场作战的谢菲尔德充分发挥
了他们的防守特长，特别是从曼联租借而
来的年轻门将亨德森，多次上演精彩扑
救，其中还扑出了热苏斯主罚的点球。

迟迟打不开局面的曼城第 67分钟派
阿圭罗替补热苏斯登场，阿根廷射手亮相
6分钟后即打破僵局。德布劳内右路妙
传，阿圭罗接球后打空门得手，最近 3场
比赛已收获 6球。而比利时国脚德布劳
内本赛季英超的助攻数也达到了15个。

坐镇主场的埃弗顿看起来志在必
得。第 30分钟，意大利新星基恩接队友
挑传低射破网，打入加盟埃弗顿以来的第
一球。卡尔弗特－卢因第 54分钟再添一

分，“太妃糖”2∶0领先。
此后，纽卡斯尔联队并没有显著起

势，但比赛在最后的伤停补时阶段风云突
变。第94分钟，勒热纳倒钩破门。1分钟
后，又是这位法国人在埃弗顿的门前混战
中完成纽卡这次进攻的第三脚射门，终于
将球送过门线。

赛后，埃弗顿主帅安切洛蒂现身说法
安慰球员：“我曾经历 3∶0领先输掉欧冠
决赛的时刻（AC米兰不敌利物浦），所以
这样的事有时就是会发生。”这位意大利
名教头表示，他对球队当晚的表现感到很
满意。“球员们现在很伤心，但我告诉他们
我有更多类似的经历。”

同日，触底反弹后好不容易爬出降
级区的沃特福德 1∶2 不敌阿斯顿维拉，
结果滑落到倒数第二。伯恩茅斯 3∶1击
败布莱顿，但还是没有逃离降级区，与身
后的沃特福德一样积 23分。另外，水晶
宫0∶2不敌南安普敦。

英超英超：：纽卡补时进两球神奇扳平纽卡补时进两球神奇扳平

今年将迎来27岁生日的吴海燕，会不会把下月开打的东京
奥运会预选赛，看成是生涯最后一届大赛去冲击呢？近日，这位
中国女足队长在接受新华社记者专访时坦言：“每一次我都会把
它当成最后一次，就是想每一次都做到极致。”

四年一个轮回，中国队迎来了这个奥运周期的第三位主帅
贾秀全。吴海燕身边的队友进进出出，但早在 2015年世界杯、
年仅 22岁时就是队长的她，现在依然是队长，只不过场上位置
从边后卫调整到中后卫。时间似乎并没有留下太多痕迹，她依
然开朗而自信，有时会带着队友们玩自拍，去缓解压力。

“其实每一次（大赛）我都会把它当成最后一次，所以没有想
太多，我只是希望把自己有的东西展现出来。作为队长的话，我
希望能够带领大家去展现队伍的强大。”她说。

吴海燕是本月在澳大利亚为期两周的冬训期间接受记者专
访的。中国女足与四支当地俱乐部队进行了热身，目的之一就
是能提前适应下月在奥预赛中将要面对的同组对手澳大利亚女
足。

谈到此次集训的重点，吴海燕说，是更加自信地展现出进攻
的能力。

“我们这次也主要强调了转换。在（去年法国）世界杯当中，
我们也体现出来很多转换，比如说守转攻的一个打法，我觉得其
实更需要的是自信。所以在这段时间贾导给我们布置的进攻方
面，更加给我们信心了。所以在进攻方面，我觉得只是把我们之
前的一部分可以更自信的去展现出来，然后就是更加相信自己，
更相信团队。”

在去年世界杯止步 16强的赛后采访中，吴海燕眼睛哭红
了；6个月后，当再一次向另一个大赛发起冲击时，这个浙江姑
娘依然展现出了队长应有的坚强和担当，她说不用想太多，每一
次就做到极致就好。

“每一次都会不一样，但最重要的还是想要去呈现出我们这
个队伍的强大。其实我们经历了这么多，包括我们之前有不好
的、有好的（表现），但我们更想要的就是在这次当中能够呈现出
这个中国女足的一个强大，然后呈现出我们这个团队的力量。”

2019 赛季，女超联赛 14轮赛程，在两个月左右打完。在
2020赛季开始前，女超、女甲联赛获得冠名，并且女超有望在 8
支球队基础上扩军，这也让女足队员们对未来充满期待。

“对女超来说，包括整个中国女足来说，都是一个很大的推
动。因为队伍多了之后，竞争也会更大，整个女足的水平我觉得
应该是越来越好的。相信在这样的一个好的发展下，中国女足
会越来越好。”吴海燕说。

每一次大赛都当作
最后一次去拼

——访中国女足队长吴海燕
新华社记者 岳东兴 白旭

新华社罗马1月21日电 意大利杯21日进行的一场四分之
一决赛中，因西涅的进球助那不勒斯主场 1∶0战胜卫冕冠军拉
齐奥，晋级半决赛。这场极富戏剧性的比赛中，双方各领到一张
红牌，命中四次门框，而拉齐奥除了两度因越位进球无效以外，
还罚失一粒点球。

近来所向披靡的拉齐奥几乎派上了自己的最佳阵容，而那
不勒斯依然因伤缺员。那不勒斯开赛仅90秒便迎来梦幻开局，
因西涅在禁区左路过掉防守球员后小角度射门得分，为球队取
得领先。第 10分钟，拉齐奥前锋凯塞多门前跌倒造点，出乎意
料的是，因莫比莱主罚时脚下打滑，将点球罚失。第19分钟，比
赛变得更加戏剧化，那不勒斯后卫希萨伊两黄变一红被罚下，几
分钟后，拉齐奥球员卢卡斯也因对裁判有异议领到红牌。

下半时，比赛的激烈程度丝毫不减，场上比分却纹丝不动，
那不勒斯球员迪洛伦佐和米利克两度命中门框，因莫比莱第63
分钟的进球则因越位无效。第 85分钟，因莫比莱射门击中横
梁，那不勒斯的鲁伊在反攻时同样击中门柱。比赛尾声，拉齐奥
后卫阿切尔比补射破门，但进球再度因越位被取消。最终那不
勒斯1∶0获胜。

拉齐奥主教练因扎吉赛后表示：“拉齐奥主导了比赛，本应
进入下一轮，但是卢卡斯的红牌改变了一切，虽然他当时的反应
不对，但是裁判确实误判在先。失掉这样一场比赛令人失望。”

意大利杯：

那不勒斯晋级半决赛
曼城队球员热苏

斯（中）在比赛中与谢
菲尔德联队球员弗莱
克（左）、诺伍德争顶


