
今年的春节，对于医护人员
来说，注定不寻常。新型冠状病
毒感染的肺炎疫情发生以来，确
诊数字不断增长，疫情信息持续
刷屏。在这紧急时刻，白衣天使
们挺身而出、主动请缨，一个个逆
行者、一份份请战书，彰显了中原
大地医护人员的大爱与担当。

医护人员“请战”武汉
“我曾参加过2003年非典救

治工作，我志愿加入新型冠状病
毒肺炎危急患者的抢救工作。”

“我单身，也没孩子，让我去
吧！”

“我报名！我家近，随时响
应医院号召。”

…………
为全力做好疫情防控工作，支

援发热门诊工作，各大医院临床科
室医护人员主动请战，要求抽调进
组，承担发热门诊等关键、危险岗
位工作。

他们有的是 95后的年轻女
孩，有的是刚生过宝宝不久还
在休产假的妈妈，有的是经验
丰富的高资历医生，还有的是
共赴战壕的年轻伉俪。

来自河南省胸科医院的医
生孙玉梅和丈夫郑向阳是湖北
咸宁人，在郑工作十余年，对家
乡有着深深眷恋。面对日益严
峻的疫情，两人寝食难安。1月
23日下午，两人向单位递交“请
战书”，自愿要求前往武汉，驰援
抗击新型冠状病毒感染肺炎疫
情一线。

“妹妹和妹夫都是医务工作
者，现都在防疫一线工作，他们
给我发的信息，我一个字都不会
落下地去看。能替他们分担一
些就好了。”孙玉梅说。

“我是一名中医内科医生，
也是中国共产党党员，已入职 6
年，目前单身；家有一弟一妹可
侍奉双亲，且双亲安好……”来
自河南中医药大学第三附属医
院的杜娟毫不犹豫写下请战书，
愿前往武汉与前线战友并肩作
战。她的壮举感染带动了周围
同事，目前，河南中医药大学第
三附属医院已收到个人请战书8
份，集体请战书4份。

最美“逆行者”春节坚守岗位
除夕，本是中国传统阖家团

圆的日子，在收到“坚守岗位,全
员在岗”的通知后，我省无数医
护工作者调转车头，退掉车票，
接连到岗，进入战备状态。

除夕夜，河南省第二人民
医院骨科一病区李想坚守在发
热门诊的夜班岗位上。这也是
他 27 年来第一次不在父母身
边过年。

大年二十九，已经和哥哥
驾车驶往家乡的他，收到工作
安排，立刻掉头，连夜赶回医
院。临近零点，担心儿子的父
母打来视频电话，借助网络和
李想“团圆”。李想告诉父母，
自己防护措施很到位，不用担
心。把“勤洗手，戴口罩，不聚
餐串门”这些跟患者说了无数
遍的防护措施又跟爸妈唠叨了
一遍。

该院骨二科的赵少华医生，
1 月 16 日刚举行过婚礼，还在
新婚蜜月中的他，接到通知，连
夜从周口老家赶回医院。当被
问起新婚妻子会不会埋怨时，
赵少华说：“她很牵挂，但当晚
就是她开车送我返院的，感谢
她的理解。”

致敬！防疫前线最可爱的人
郑报全媒体记者 邢进 李京儒 文/图

全力防控新型冠状病毒感染的肺炎
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本报讯（郑报全媒体记者 汪辉 邢进
李京儒 通讯员 周二彬）“面对这场突如其
来的疫情，郑州市委、市政府高度重视，已
采取多项周密措施加强防控，请广大群众
理性对待，积极支持和参与防控工作。”24
日，郑州市卫健委发出致全体市民的一封
信，向市民做出健康提醒，号召市民万众一
心、共抗疫情。

信中提到：自 2019年 12月底以来，湖
北省武汉市陆续出现新型冠状病毒感染的
肺炎病例，引起社会各方广泛关注。一场
关乎每位市民生命健康的疫情防控战正在

打响。面对这场突如其来的疫情，郑州市
委、市政府高度重视，已采取多项周密措施
加强防控，请广大群众理性对待，积极支持
和参与防控工作。

此次流行的新型冠状病毒是一种引起
呼吸道疾病的病原体，主要通过近距离的
呼吸道飞沫、人与人接触等途径传播。人
感染这类病毒后，临床表现为发热、头痛、
咳嗽、乏力、肺炎等症状。请市民朋友们牢
记“九个注意”：注意保持手部卫生；注意出
门佩戴口罩，尽量避免去人群密集场所，非
必要不串门、不聚会、不聚餐；注意咳嗽或

打喷嚏时遮掩口鼻；注意保持室内空气流
通；注意观察身体状况，有发热症状时，及
时就医；注意饮食，肉、蛋要做熟，多喝开
水；注意锻炼身体，提高免疫力；注意避免
接触野生动物或养殖动物；注意不信谣、不
传谣、不造谣。

特别提醒曾到过武汉或接触过有武
汉过往史者，请关注自身身体状态，尽量
不去接触别人，注意加强身体防护，持续
观察自己的健康状况 14天！这是一种觉
悟，一种责任，也关乎您和您家人的健
康！如果接到疾控部门通知，请主动配

合告知实情，接受居家医学观察，不要随
便外出，做好自我身体状况观察，定期接
受随访；如果出现发热、咳嗽、气促等急
性呼吸道感染早期临床症状，请及时就
近到指定发热门诊和定点救治医院进行
排查、诊治。

面对新型冠状病毒感染的肺炎疫情，
我们相信，有党中央、国务院的坚强领导和
决策部署，有省委省政府的周密安排和郑
州市委市政府的精心组织，我们万众一心、
众志成城，认真做好各项防控防护工作，一
定能够打赢这场疫情防控攻坚战。

郑州市卫生健康委致信全体郑州市民：

理性对待积极支持和参与防控工作

本报讯（记者 张倩 通讯员 胡淼）昨
日，按照国家、河南省以及国铁集团有关
新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作
的统一部署和要求，中国铁路郑州局集
团有限公司郑州火车站及时启动相关预
案，做好新型冠状病毒感染肺炎疫情的
防控工作，全力防止疫情通过铁路交通
工具传播，维护广大旅客和铁路职工的
健康安全。

郑州火车站成立应急办领导小组，对
疫情工作进行全面部署。按照国铁集团要

求，加强退票组织，增加退票窗口和帮班人
员，减少旅客排队时间。车站已对去往武
汉方向的车票免收退票费、保险费，停售武
汉地区车票。

为净化站场卫生环境，车站积极应
对，提前上手，购置口罩、水银温度计等
配备到一线岗位，目前已配备医用一次
性口罩 20000 个、电子体温计 20个、防护
服 10 套、消毒液 1200 瓶、大型消毒喷雾
机器 1 台等，同时采取每 12 小时一次喷
洒 84 消毒液等方式，对售票厅、候车厅、

等区域的座椅、隔断、饮水机、电梯扶手
等 旅 客 接 触 物 品 及 设 备 设 施 做 好 消
杀。在旅客区域卫生间、洗脸台等处所
配备消毒洗手液。同时，每天对所有室
内区域至少进行 3 次通风，每次不少于
30 分钟。

在站内东进站口丹丹服务岗处设立咨
询点与临时隔离区，对进站体温检测异常
的旅客，就近采取临时隔离、佩戴口罩等措
施。对武汉车站经停郑州站的 117列客车
做好重点盯控，要求保洁人员对列车在站

停留期间卸下的垃圾必须全部经消毒后，
方可回收清运。

为支援武汉疫情防控，成立应急物资
运送小分队，做好运往武汉方向口罩、药品
疫情应急物资运送，开辟绿色通道，收到应
急物资第一时间通过绿色通道装车，确保
药品及时送到目的地。

又讯（记者 张倩 通讯员 郑轩）记者从
中国铁路郑州局集团有限公司获悉，1月
25日，春运进入第十六天，该集团公司预计
发送旅客 14.7 万人，运输安全平稳有序。
因武汉肺炎疫情，该集团公司担当的高铁
有4列停运。

据悉，这 4列停运的高铁为：汉口至郑
州东的G3201/G3204次、郑州东到汉口的
G3203/G3202 次 、郑 州 东 到 十 堰 东 的
G3211次、十堰东到郑州东的G3212次。

我市46家A级
景区均暂停开放

本报讯（记者 成燕）记者昨日从省、市文旅部门了解到，根据
新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作需要，为保障游客和市民
安全，继1月24日起龙门石窟、嵩山少林等省内多家景区暂停开
放后，昨日起，又有焦作云台山、郑州园博园等众多省内景区暂停
开放。截至25日，郑州市46家A级旅游景区均已暂停开放。

据了解，面对新型冠状病毒感染的肺炎的防控工作需要，为
保障游客和市民安全，省文化和旅游厅要求全省各文化场馆和景
区严控疫情。迅即，河南省部分文化场馆、旅游景区相继宣布闭馆
或采取控流措施。

据了解，继洛阳龙门石窟、登封嵩山少林、中岳庙、嵩阳书
院、大熊山仙人谷、巩义康百万庄园、竹林长寿山、建业·华谊兄
弟电影小镇、安阳红旗渠风景区等省内多家景区从1月 24日起
暂停对外开放之后，昨日起，郑州园博园、方特旅游度假区、樱桃
沟、好想你金鹭鸵鸟游乐园等众多省内景区暂停开放。

据了解，目前我市的46家A级旅游景区，截至昨日均已暂停
开放。

省卫生健康委公布医疗机构内
新型冠状病毒感染预防与控制相关流程

本报讯（郑报全媒体记者 李京儒）为进一步做好新型冠状
病毒感染的预防与控制工作，有效降低医疗机构内的传播风险，
保证医疗质量和医疗安全，依据国家卫生健康委办公厅《关于印

发医疗机构内新型冠
状病毒感染预防与控
制 技 术 指 南 ( 第 一
版)》的通知 (国卫办
医函〔2020〕65 号)和
《关于进一步加强医
疗机构感染预防与
控 制 工 作 的 通 知》
(国卫办医函〔2019〕
480 号)等要求，河南
省卫生健康委组织
绘制了《医疗机构内
新型冠状病毒感染
预防与控制相关流
程》并于 1月 25日公
布实施。
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本报讯（郑报全媒体记者 徐刚领 文/图）武汉爆发的新型冠
状病毒感染的肺炎疫情引发举国关注。记者昨日从三全食品了
解到，该公司在除夕之夜紧急启动驰援武汉行动，经与武汉市有
关部门积极联系后，第一批确定捐赠价值40余万元的20000多
份自加热米饭套餐等食品。

据悉，三全自加热米饭是自加热产品，不需要水和电，可以
15分钟吃上热饭，非常适合武汉疫区抗击疫情及防治工作一线
的医生和护士等工作者。

春节本是团聚之际，员工都放假在家，但当得知此批捐赠物
资是发往武汉时，各部门立即紧急行动起来。联系武汉政府接
收部门，沟通郑州铁路进行运输，安排适合武汉当前需要的捐赠
物品的品种和数量，组织在郑州的员工进行装卸。昨日 16点，
该批物资启程运输。

三全食品首批捐赠
物资昨日运往武汉

昨日是大年初一，郑州市各高速路口、火车
站，防疫人员放弃与家人团圆的机会，坚守岗位，
严防疫情流入。图为柳林高速进市口，民警和防
疫人员严阵以待。

郑报全媒体记者 周甬 摄

郑州火车站启动应急预案防控疫情
中铁郑州局停运武汉方向高铁4列

面对这场突如其来的疫情，越来越多的市民注
重对自己和他人的生命负责，出门都佩戴防护用具。
图为地铁1号线上，乘客大都戴着口罩有序乘车。

本报记者 丁友明 摄

万众一心 共抗疫情

菜鸟网络联合物流企业

开通救援物资免费运输通道
本报讯（记者 成燕赵柳影）昨日，菜鸟网络联合中通、申通、

韵达、圆通、百世、德邦等中国主要快递物流企业，以及AirCity
国际物流集团、辛克物流、丹马士物流、4PX递四方、宏远物流等
海内外物流企业联合发布公告，正式开通国内及全球绿色通道，
免费从海内外各地为武汉地区运输社会捐赠的救援物资。

据了解，该绿色通道将面向各地政府、企事业单位、社会团
体、公益组织、商业机构和医疗用品生产企业开放，优先确保口
罩、消毒液、护目镜、防护服等防护用品第一时间送达。

菜鸟全球供应链在美国、日本、韩国、澳大利亚、新西兰、加
拿大、英国、德国、比利时、西班牙、法国、东南亚各国等多地开通
捐赠物资接收，经北京、上海、武汉等口岸通关入境。

菜鸟方面表示，绿色通道开通后，首批已经从安徽运输 10
万个口罩驰援武汉。


