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党旗高高飘扬在防控疫情斗争第一线·郑州战“疫”进行时

中原区：

188支党员先锋队
奋战疫情防控一线

本报记者 孙志刚 通讯员 蔚光勋冉安伟

小吴是在北京上学的武汉人，年前
母亲到北京接他回家，突遇“武汉封城”
来到郑州，为了大家的健康，他们在二七
区福华街街道辖区百亨酒店自行隔离。

得知消息后，福华街街道党工委书
记张振威立即安排街道社区及医务
人员，进行安抚疏导，每天送去口罩和
食物。

“我和妈妈在这边很好，身体没有任
何异样，你们放心。”每天测量完体温后，
小吴都会和家人报平安。一天三餐，街
道和酒店都会准时提供好并送到房间，
医护人员每日会对他们测量体温，并进
行心理辅导。“服务很周到！”小吴表示，
在这里过年像在家里一样温暖。

在同一家酒店，还有和小吴类似情
况的杨先生，早上8点，从睡梦中醒来的
杨先生做的第一件事就是打开手机，了
解和疫情相关的新闻。作为来郑看望亲
戚的武汉人，在福华街街道帮助下入住
到了定点酒店。

杨先生是湖北孝感人，年前孤身来
到郑州旅游并寻亲，行程即将结束时，传
来一系列让杨先生有点慌的消息，“武汉
封城了”“亲戚一家去四川了”“宾馆停业
了”，回武汉的火车也停运，到哪里住宿
成了摆在面前的大难题。

在恐惧迷茫时，他在旁边墙上看到
福华街街道办事处张贴的《致居民群众
的一封信》《温馨提示》，抱着试试看的态
度，他拨打了街道社区紧急联系电话。
街道疫情防控工作指挥部陆晓然接到电
话后及时稳定他的紧张情绪，将此情况及时上报，并联系郑州
市第六人民医院让他前往检查。检查结果一切正常后，街道党
工委、社区医院、派出所联合出动，协调对接入住到定点酒店，
赠送口罩和体温计，并嘱咐他自行隔离，不要出酒店门，有什么
需要我们及时送过去，让杨先生找到了归属感：“觉得自己很幸
运，本以为的’囧途’好像也没那么囧了！”

“隔离病毒，不隔离爱，我们制定了严格的流程图，要求社
区、医院、酒店等严格执行。”福华街街道党工委副书记李冬莉、
办事处副主任王新莉介绍，前期街道联合医院对工作人员进行
了新型冠状病毒防控知识培训，安排专车护送武汉返（来）人员
至酒店入住，并分配房间开展健康宣教，全方位确保这批人员
的情况能及时掌握并准确上报。

“一日三餐都由街道工作人员送来，鸡蛋、面包、蔬菜、水
果，住得很好，吃得也很习惯。酒店工作人员也很好，如果需要
一些日用品，都会帮助买好送到房间。同时，我每天将测量的
体温通过微信报给社区医务人员，积极配合工作。”另一位武汉
留郑人员表示，郑州的种种举动，让他觉得正能量满满，心里暖
暖的。
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疫情面前显大爱
践行文明不止步
本报记者 卢文军 通讯员 田建杰皇甫秋艳

“翟书记，让我加入咱村的防疫卡口值班吧。别看我老了，
我身体好，眼得劲，能一眼认出来是不是咱村的人！”

这是中牟县雁鸣湖镇西村 64岁老党员韩延宽和村支部书
记翟聚安的通话内容，也是一名党员志愿者为社会做点事情的
心声。

连日来，作为全国文明镇的雁鸣湖镇，充分发挥镇、村新时
代文明实践（所）站的作用，成立各村疫情防控志愿者服务队，扎
实开展“绿城使者——小红象-健康行”疫情防控志愿服务活
动，并动员辖区文明村、文明家庭加入到疫情防控队伍中来，群
防群治，切实做好疫情防控工作。

目前，雁鸣湖镇成立了19支志愿服务队，这群戴口罩的“小
红帽”分布在全镇各个角落，他们用实际行动在疫情防控一线为
辖区群众做一些力所能及的事情。

“妈，今年咱们的亲戚都不走了吧，告诉他们也别往咱家来
了，政府不是号召尽量不要走亲访友吗……”大年初二，雁鸣湖
镇东村“文明家庭”的白小红对婆婆说。在疫情防控阻击战中，
雁鸣湖镇已动员全镇 128户文明家庭户要以身作则，多关注权
威疫情知识，做到不信谣，不传谣，以积极乐观的心态影响身边
人，通过亲情守护、陪伴呵护，让战胜疫情成为全镇家庭的共同
信念。

“通知，全体村民注意了，疫情防控期间我们村有红白事需
要办理的一律往后推……疫情不解除，我们坚决不做任何聚会
聚餐活动。”“县级文明村”魏岗村支部书记魏国林在大喇叭中对
全体村民说。

雁鸣湖镇党委书记刘海玲表示：“疫情防控是一场没有硝烟
的战争。下一步，我们将继续发挥典型示范引领作用，继续利用
和发挥好镇新时代文明实践所（站）的作用，汇聚人心，凝聚力
量。相信全镇 3.3万群众上下一心、众志成城，一定能打赢这场
疫情防治攻坚战。”

“作为一名有着30年党龄的老
党员，这个时候，我不能撤退。”这是
发生在郑州航空港经济综合实验区
机场高速疫情防疫服务站的一幕。

1月 31日，恰逢郑州市公安局
航空港分局交管巡防大队民警孙民
昌的49岁生日，但是孙民昌没有给
其他人说，仍然默默地坚守在抗击

疫情第一线。
到了当天下午，孙民昌的家人

给他打电话祝福生日的时候，同事
们才了解到这个情况，于是就出现
了文章开头的那一幕。

“祝你生日快乐！”大队教导员
殷亚鹏一边说，一边将大队精心准
备的生日蛋糕端到临时休息点的桌

子上。战友们一起唱响生日歌，祝
孙民昌生日快乐。

在抗击新型冠状病毒感染的肺
炎疫情战役打响之际，港区警方就
成立航空港分局党员突击队，号召
广大党员冲锋在前，勇挑重担。孙
民昌积极响应号召，主动请缨要求
参加党员突击队，发挥自己作为一
名老党员的先锋模范作用。

“走上了抗击疫情的‘战场’，我
自己都忘了生日的事情，感谢领导
和同事们的关心。”孙民昌动情地
说，“希望我们众志成城，共克时艰，
早日战胜疫情！”

组织强堡垒
党员做表率

本报讯(记者 栾月琳 通讯员 侯森) 为阻击新型冠状病
毒感染的肺炎疫情，惠济区大河路街道党工委向辖区 8个
村（社区）党支部和全体党员发布动员令，广大党员干部冲
锋在前，积极发挥先锋模范作用，用“最美的逆行”，团结辖
区干部群众，坚决打赢疫情防治阻击战。

疫情就是命令，防控就是责任。街道第一时间成立疫
情联防联控工作领导小组，汇总最新摸排数据，明确防控重
点。建立“日报告、零报告”制度，做到第一时间发现、第一
时间预防、第一时间处置。

支部站在最前沿，落实执行走在先。辖区各村（社区）
党支部充分发挥战斗堡垒作用，把做好辖区疫情防控工作作
为当前压倒一切的重大政治任务，迅速行动、全力以赴，让党
旗飘扬在抗击疫情“主阵地”。各党支部主动参与疫情防控
宣传、消毒和健康监测，组织党员志愿者在各村（社区）新型
冠状病毒防控检测点24小时轮值，对进出人员进行体温测
量和出入登记，对进出车辆进行逐一排查和消毒灭菌，对发
现的异常人员及时进行上报、隔离、治疗，筑牢第一道防线。

广大党员戴上口罩、手套等基本防护用具，深入辖区每
家每户进行排查，充分发挥“1+6+N”党员联系户制度的优
势，各村（社区）党员干部主动包联周边5～10户群众，宣传
防疫知识，报告排查情况，做到按时走访、随时掌握动态，重
点对从武汉返乡人员以及南阳、信阳来郑等重点人群进行排
查。截至目前，辖区共排查出自湖北武汉返郑人员 36名，
其中 13名已过隔离期，其余人员身体状态皆无异常。信
阳、南阳、周口返郑人员55人，目前55人体温正常。

街道印发《大河路街道疫情防控举报工作的通告》，逐
村逐户发放致武汉返豫老乡、武汉来豫同胞的一封公开信，
在辖区各村（社区）主要街道沿线张贴《新型冠状病毒感染
肺炎防控健康教育核心信息》，加强疫情防护宣传。同时注
重对隔离人员的关爱，设置专人守护，督促其按时测量体
温，时刻注意自身变化，为解决他们的生活问题。辖区广大
群众积极配合工作，做到不外出、不串门、不聚会，做好疫情
防护，坚决打赢这场没有硝烟的战争。

本报讯（记者 黄永东 刘地）在
疫情防控战役中，高新区枫杨办事
处石佛村党支部充分发挥党员干部
的战斗堡垒作用，党员干部冲在疫
情防控第一线。

据了解，石佛村有7500多名村
民，是高新区最大的自然村。由于
村民还未回迁，居住比较分散，无形
中增大了疫情防控的难度。面对疫
情蔓延的危险，石佛村村两委“挂图
作战”，设置一张防控疫情职责分工
图，标明 11个防控排查点，全村形
成了村两委、11名村民组长、141名
联户代表的疫情防控排查网格体
系。每个防控地点负责检查进出人
员，发一套药桶，安排专人，由石佛
卫生所付强指导配药，戴口罩、手
套，定时对各自区域进行喷洒消毒。

1月 19日，石佛村第五村民组
组长张山带着媳妇自驾游去云南，
21 日刚到目的地，就接到村支部
的通知要求返程。“没啥说的，一
个字‘回’。”返程的路上，云贵高
原突降大雪，高速封路，他俩在高
速上被困了一天一夜，行车时速
只有三四十码。尽管如此，张山
一人驾着车回来，24日傍晚到家，
就参加了村两委的疫情防控部署
会议。

在石佛村，像这样“召之必来，
来之必战，战之必胜”的例子还有很
多。枫杨办事处要在辖区村社区招
募一批疫情防控志愿者，石佛村只
有十个名额，党员、积极分子纷纷请
战，20多人报名，其中退役军人党
员就占了9名。

石佛村村民白某在武汉工作，
1月 21日回到郑州过年，接到村两
委疫情防控的宣传通知后，及时上
报了信息，并主动居家隔离。村两
委安排团支部委员白红艳“一对
一”帮助白某。

居家隔离，生活多有不便。除
了在微信上交流外，白红艳每天至
少一个电话，询问身体上有什么不
适，或者生活上需要什么。虽然没
有住在高新区，村两委专门安排一
名人员负责给其送菜……

在这场防疫战中，石佛村党支
部以“亮剑”的勇气和舍我其谁的精
神，争当攻坚克难的“尖兵”，全力保
障人民群众的身体健康和生命安
全，党员干部站一线，让党旗在疫情
斗争一线高高飘扬。

面对来势汹汹的疫情，金水区
交通运输局、金水区城管局、金水区
住建局及金水区民政局抽调百余名
党员，成立临时党支部，迅速投入设
点建卡。

“我自愿加入到抗击新型冠状
病毒第一线，坚决服从组织安排，坚
决完成党组织交代的任何任务，不
畏惧、不退缩，敢于担当，主动负
责，充分发挥党员先锋模范作用，
坚决打赢新型冠状病毒感染肺炎
疫情防治攻坚战！”这铿锵之声回
荡在连霍高速花园路、连霍高速东三
环、鸿宝路等多个交通服务站。

支部建在卡点上，布下交通安
全哨。“请停下接受检查”“您来自疫
区，请到隔离区检查”“有近期接触
武汉人员、亲戚及好友来自武汉情
况的，请自觉登记”……连日来，连
霍高速花园路、连霍高速东三环、鸿
宝路等交通服务站的党员同志在防
护装备急缺的情况下，有序引导所

有进入郑州的外地籍车辆驶入待检
处接受检查检测，并完善信息登记。

东三环鸿宝路、北四环 宏 苑
路、东四环防汛路三个国省及地
方公路服务站搭建的帐篷，就是
临时的办公室。为有效地堵住疫

情源头，检验口党员干部 24 小时
值守，重点做好从疫区入郑车辆
及人员的劝返隔离工作，及时高效
地将疑似病症患者移送至指定医
疗部门，做到不漏一车、不漏一人，
万无一失。

“疫情就是命令！疫情当前，人人有责。”
在全国上下万众一心、众志成城、共克时艰，严
防严控疫情时，驻扎中原区83家市直、企事业
单位及广大干部职工响应号召，迅速行动，冲
锋在疫情防控一线。

服务站里过生日
郑报全媒体记者 张玉东 通讯员 李菊红

防控疫情党员干部冲锋在前

支部建在卡点上
本报记者 党贺喜 通讯员 刘梦 文/图

连日来，郑州市公安局交警支队的党员民警、辅警，日夜奋战在抗击
新型冠状病毒疫情的第一线。 本报记者 丁友明 摄

本报讯（记者 陈凯）疫情当前，很多人自觉选择待在家中成
了“宅一族”，“过宅年”成为大家的口头禅。记者了解到，“宅”在
家中无事可做，很多人沉迷于电视、网络游戏，或者在牌桌旁常
坐不起。专家提醒这样“宅”在家中，看似远离疫情，但实际上给
身体带来的伤害也不小，久坐、熬夜，容易导致血液变得浓稠，血
液循环减缓，容易形成血栓。而适当运动，如练习太极拳、五禽
戏等养生功法可以帮助人们增强身体免疫力，更好地抵御疾病。

郑州市骨科医院运动创伤·关节镜科副主任中医师胡滨告
诉记者，冬季为一年之中气候最寒冷的季节，众多疾病高发，养
生重点在于防御寒邪与补肾助阳。中医认为“久坐伤身”，适当
的运动必不可少，需要注意的是不要选择太激烈的运动，不要扰
动体内的阳气，特别是老年人锻炼应该避开清晨，躲避寒气，注
意保暖，以免阳气散失。

郑州市武术协会秘书长李菲建议，太极拳、五禽戏等养生功
法是比较适合冬季宅在家里做的运动，这些慢节奏的运动既可
以强身健体，增强人体免疫力，又可以借助舒缓的动作，调节呼
吸节奏，缓解紧张的心态。

胡滨说，人们在适度运动的同时，应保持精神的安宁与情绪
的稳定，不必因为疫情而过分紧张，这样反而不利于身体健康。
在夜晚入睡之前，用热水泡脚，促进血液循环，按摩足部穴位，也
可以艾灸身体的保健穴位。

专家开处方
帮你“健康宅”

强化组织领导强化组织领导统筹布局明职责统筹布局明职责
面对突如其来的新型冠状肺炎疫情，中原区委组织部

在第一时间制定出台了组织系统疫情防控工作方案，号召
辖区各类基层党组织迅速行动，落实属地责任，依托区域化
党建工作机制、红色物业工作机制，调动驻区单位党组织、
辖区物业公司党组织力量，建立起了网格化的地毯式排查
防控工作机制。

河南工业大学、郑州市人大常委会机关、郑州市委组织
部、郑州市交通局、郑州市水利局等单位在街道、社区党组
织的带领下，第一时间参与无主管楼院值守工作。河南省
工人文化宫、郑州市总工会分别认领了市场街社区78、79、
81号 3个楼院，每天早8点至晚11点之间安排8人在岗，协
助社区做好宣传、公共设施消杀、人员登记、测量体温等工
作。郑州市第 24中学认领建设西路 109号院、银行街 1号
院，安排 6人 24小时值守。辖区 17家物业公司党组织，积
极配合所在社区开展网格化“地毯式”排查防控，做到不漏
一户一人。

注重沟通融合注重沟通融合众志成城聚合力众志成城聚合力
中原区各街道、社区党组织依托成熟的区域化党建工

作联席会议制度，通过召开视频会议，及时与驻区单位加强
沟通交流。

驻区单位党组织主动与所在社区对接，帮助社区加强
疫情防控谋划，提供必要的人力、物力支持，全力协调解决社
区疫情防控中的困难和问题，在疫情防控中形成了紧急情况
共同商讨应对、共同制定措施、共同参与解决的工作机制。

目前，驻区单位共参与了政策宣传、卡口值班、入户摸
排、卫生消毒、医疗服务、物资捐助等 6项服务，与街道、社
区在防控一线打造了一道“红色防线”。郑州市财政局、郑
州市接待办、郑州市劳动就业服务中心等单位为所在社区
送去了急需的口罩、温度计、消毒液、方便面等物资。河南
纯青环境艺术设计有限公司为棉纺路街道赠送了150多箱
方便面和20多箱火腿肠。

紧盯目标要求紧盯目标要求扎实推进工作扎实推进工作
目前，中原区上下正全面落实习近平总书记坚决遏制

疫情蔓延势头的重要指示精神，在开展好区、街道、村（社
区）三级联防联控基础上，切实调动驻区单位党组织、党员
等各方力量。

据了解，中原区在疫情防控一线成立了 188支志愿者
服务队，引导驻区单位党组织、党员开展“戴党徽、亮身份、
当先锋”活动，设置了“党员先锋岗”“党员责任区”，累计招
募2830余名驻区单位志愿者充实到疫情防控各个岗位，营
造了“一名党员一面旗”的良好效应。棉纺路街道锦绣城
社区招募令发出仅 1个小时，就收到 100余名辖区党员群
众报名申请。目前，疫情防控宣传群众知晓率 100%，排
查入户、医疗保障等工作有序推进，全区疫情防控工作平
稳可控。


