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病毒在 2020 年的春节气势汹汹袭
来，作为重症医学科的一员，从得到消息
我就隐隐觉得自己这次可能真的要上战
场了。工作这几年，虽然也接收过很多种
传染病患者，但似乎都没这次任务凶险。

重症医学科是医院最早接收确诊病例
的科室，身为其中一员，我内心确实有挣扎，
也有恐惧，只能默默调整。大年初一是我的
夜班，平常上夜班我下午都会睡一会，可这
次却怎么也睡不着。我干脆起床，默默收拾
好行李，决定到了医院就不再回家了。

当晚，凌晨两点，科室收了第二个确
诊病人，等待病人的时候，说实话，我是有
点颤抖的，一边在心里给自己鼓劲、加油，
一边默念着穿脱三级防护的步骤。两个
小时的等待，两个小时的焦虑，然而，当我

真正穿上厚厚的防护服，站在患者的身
旁，恐惧不翼而飞，心里只想着能详细了
解病史，考虑治疗方案。

起初，病人或许以为病情特殊需要隔
离，同时身体状态也不好，所以不太配
合。但是，我们有足够的耐心和信心，每
天想办法跟他沟通，安慰他。三天后，病
人状态逐渐稳定，也愿意跟我们聊天，每
天查房时能看到他脸上的笑容。

在病房隔离到现在，我有空会跟女儿
视频，看着孩子的状态不错，我知道老公
付出了很多。在隔离病区的事我没敢告
诉妈妈，但我想好了，等我出去的时候我
会告诉她：你的女儿也是上过战场的，她
会为我骄傲！

郑州市第六人民医院重症医学隔离
病区 侯淑娅
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2020年的春节，对于很多人来说注定
会不一样。

当家里的亲人问我，春节什么时候回
来，我的回答却是回不去。春节是个全家
团圆的日子，我多想回家和亲人团聚，可是
没有办法，使命在此，义不容辞。当疫情发
生时，我会义无反顾的冲上战场。

当接到通知要被隔离的时候，内心稍
许有些害怕，害怕不能适应隔离的环境。
果然，第一天夜晚就失眠了，失眠的时候，
就更想回家。可是慢慢地，看着身边忙碌
的同事，看着医院不停为我们隔离病区完
善生活需求，心里多了许多温暖，也勇敢
了许多，我坚信在大家共同努力下，一定
可以战胜疫情，打赢这场战争。

身为一名医务工作者，《希波克拉底誓
言》需要谨记心中，把解除病患疾苦为己任，
尽职尽责地对待每一位患者，做好每一项工
作。医护工作者是特殊的职业，面对的是一
个个宝贵的生命，更应该把责任作为自己必
须履行的最根本的义务。这个春节，我都会
持续奋战在临床一线，如果有人问我是否愿
意作为志愿者前往最前线，我想我的回答是
肯定的。因为，除了父母长辈和一些至亲的
人，再无其他牵挂，我不去谁还应该去呢？都
说生活的美好是因为有人替我们负重前行，
其实所负之重便是爱。在人人自危的时刻，
前行便是与死神的交锋。每一个看似安稳的
日子，都是我们值得万分珍惜的时刻。

郑州市第六人民医院重症医学隔离
病区 范俊华

郑报全媒体记者 王红 整理

妈妈会为我骄傲 胸中有爱，所以负重前行

郑州市新型冠状病毒感染的肺炎疫情
防控领导小组办公室通告

第12号

为进一步落实《郑州市新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控领导
小组办公室通告》（第 9号）要求，现将疫情防控期间全市社区（村）
闭环管理有关事项通告如下：

一、全市社区（村）在疫情防控期间，既要科学合理严格管控、又
要注重人文关怀服务，做到严而有序、严而有章、严而有情，对居民外
出时间不做硬性规定，不得禁止身份准确、体温正常、无其他异常状
况的常住、租住、暂住人员出入本小区（村）。

二、全市社区（村）不得强制规定周边沿街超市、便利店、食品店
的营业时间。

三、全市社区（村）要合理安排居民外出采购时间，引导居民错峰
采购，每户家庭中如无外出工作的成员，每天可安排 1人外出采购、
办事。广大群众要避免拥挤排队、扎堆采购，进入超市必须戴口罩、
测体温，倡导网上购物。超市门口要加强管理，视人流量情况进行管
控，不再登记个人信息。

四、全市社区（村）要积极引导辖区超市开展线上接单、线下配送
服务，做到疫情防控和群众生活保障双统筹。

五、2月 8日是元宵节，由于当前疫情依然严峻，请大家不串门、
不聚会、不聚餐，过一个健康、祥和的传统佳节。

特此通告。
郑州市新型冠状病毒感染的
肺炎疫情防控领导小组办公室

2020年2月7日

本报讯（郑报全媒体记者 李丽君）记
者昨日从河南省委外事工作委员会办公室
获悉，新型冠状病毒感染的肺炎疫情暴发
突然，为了做好在豫工作、学习的国际友
人，以及在外的华人华侨的疫情防控工作，
河南省委外办在省疫情防控指挥部设立外
事组，多措并举，努力让在豫外国人切实感
受到中国政府抗击疫情的力度和成效。

每天发布实时播报和防控信息
据省委外办相关负责人介绍，疫情发

生后，省委外办就进驻省疫情防控指挥
部，协调台办 、港澳办、卫生、教育、商务、
文旅、边检、红十字会等 8 家单位开展涉

外疫情防控工作。
“1 月 28 日，紧急向在豫外国人发布

‘温馨提示’。”该负责人说，随后每天利
用“河南外事”及“郑州在哪里”微信公众
号和省政府外办官网，发布中、英、德、
俄、法、韩、日、西 8 个语种的河南疫情实
时播报和防控信息，让在豫外国人第一
时间掌握疫情相关情况。

1月 29日、2月 3日省委外办又发布 8
个语种的《致在豫外籍人士的倡议书》《致
在豫外国朋友的一封信》，倡议在豫外国人
加强自我防护，告知地方政府采取的一系
列举措和展现出的成效，增强其信心与决
心，携手打赢疫情防控阻击战。

开通24小时热线电话

为了保障在我省的外国人的求助渠道
畅通，省委外办专门成立了疫情防控指挥
部，应对处置疫情防控突发事件。

1月 29日，省委外办开通在豫外国人
24小时热线电话0371-65688846，安排翻
译室固定值守，受理外国人咨询求助。截
至 2月 6日 10时，已接听马来西亚、乌兹别
克斯坦、巴基斯坦、美国、英国、墨西哥等14
个国家来电，协助处理英籍公民签证延期
事宜，为美驻华使馆美籍公民解答相关事
宜等，切实帮助求助人解决实际困难，受到
一致好评。

已收到22批次捐赠

疫情发生后，许多海外华人华侨心系
祖国心系家乡，省委外办主动引导和回
应海外华侨华人社团、友好省州（城市）
和海外河南企业的爱心，帮助联系捐赠
渠道和定点捐赠对象，协调解决捐赠物
资运输问题。

截至2月 6日，经由外事系统联系或参
与，共收到国际友城、海外河南侨团、河南
企业等 22批次捐赠，其中现金 108.33万元
人民币、6860 英镑、92680 罗马尼亚新列
伊、1300 加币；实物折合约 291.9 万元，包
括医用口罩、医用防护服、医用手套等。

省委外办多措并举做好在豫外国人疫情防控工作

本报讯（郑报全媒体记者 张玉东 通讯员
杨军政 文/图）自我省启动新型冠状病毒感染
的肺炎疫情防控一级应急响应以来，河南高
速交警全警动员，昼夜坚守高速公路疫情防
控一线，确保高速公路防疫应急物资运输通
道畅通（如图）。

高速公路是运送防疫物资的重要通道，为
确保防疫应急物资第一时间运往湖北，河南高
速交警昼夜坚守，雨雪无阻，坚守高速公路防
疫一线，在高速站出入口加强现场疏导保通力
度，优化交通组织，配合做好站口疫情防控工
作，提高通行效率，并设置防疫应急物资专用
通道，确保对运输防疫应急物资及人员的车
辆、运输民生物资的车辆快速通行，优先通行；
同时昼夜坚守高速公路路面，战冰雪、保畅通，

通过警车开道、巡逻保通、紧急救援、热情服务
等多种方式，全力护航高速公路防疫应急物资
运输通道畅通，让防疫应急物资第一时间到达
湖北。

2月 6日，一辆运载 5吨防疫应急物资的
山东号牌货车行驶至京港澳高速新郑段 705
公里西半辐时车辆发生侧翻。接警后，高速交
警总队一支队副支队长孙艳坤立即赶到现场，
为侧翻车辆设置警戒区，帮助调集转运车辆，
迅速完成现场救援，保证防疫应急物资及时继
续前行。

河南高速交警温馨提示：运输防疫应急物
资和人员的车辆通行河南高速公路时，如遇困
难，请及时拨打河南高速交警总队运输保障服
务24小时专线电话：0371-68208110。

高速交警昼夜坚守
护航防疫应急物资运输畅通

河南省新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作第五场新闻发布会召开

应对隐性感染要做好“一减一加一防护”

始终冲在最前线
疫情不退我不退

（上接一版）我只能紧着将口罩送给最需要的人员。”高俊强说，身为一
名共产党员，要用自己的实际行动践行初心使命。

“我是一名普通党员，现在全国都有疫情，我想尽一点微薄之力，
交一次特殊党费，可以吗？”连日来，郑州市各级党组织不断接到这样
的咨询电话。当得到肯定答复后，这些党员往往立即就向党组织缴
纳特殊党费，随即又匆匆赶到疫情防控一线去执行任务。

“我是一名共产党员，如有需要，我自愿申请加入防疫队伍，不计
报酬，无论生死！只希望为新型冠状病毒肺炎疫情的防控工作出一份
力。”郑州市惠济区刘寨街道裕华社区92岁老党员王明灿动情地说。

疫情防控，牵动着每一名共产党员的心。高高飘扬的党旗、闪亮
的党徽、奔忙的红马甲、行动的红袖箍，在防控一线汇聚成一股红色
力量。在这一场战斗中，广大共产党员亮身份、当先锋、冲前线、无怨
言，以实际行动践行初心使命，必将打赢这场没有硝烟的战争。

本报记者 李娜 通讯员 苗田 韩威 文/图

2月6日郑州市新增10例
确诊病例信息情况通报
2020年 2月 6日 0~24时，郑州市新增新型冠状病毒感染的肺

炎确诊病例10例。截至2月 6日 24时，郑州市累计报告新型冠状病
毒感染的肺炎确诊病例112例，其中治愈出院28例。

现将新增10例确诊患者情况公布如下：
病例 103：男，15岁（确诊病例 102家属），现住中牟县广惠街办

事处巴黎印象。1月 19日至 1月 31日与武汉回郑亲属密切生活，2
月 1日下午骑车至中牟县第一高级中学新校区取书后返家未外出，2
月 5日 15点由 120救护车转运至中牟县集中隔离点进行医学观察，
对其采样后新型冠状病毒感染的肺炎核酸检测阳性，2月 5日晚由
120救护车转运至中牟县人民医院，2月 6日确诊。

病例104：男，34岁，现住惠济区迎宾路办事处英才街中原桂冠。1
月 23 日乘 VN705 次航班从郑州前往越南芽庄旅游，1 月 28 日乘
VN704次航班（与确诊病例49、58同团旅行）从芽庄返回郑州，后自驾
回家未外出，2月5日出现发热症状后自驾车至惠济区人民医院就诊，2
月5日晚由120救护车转运至郑州市第六人民医院，2月6日确诊。

病例 105：男，57岁（病例 104家属），现住惠济区迎宾路办事处
英才街中原桂冠。1月 23日乘VN705次航班从郑州前往越南芽庄
旅游，1月 28日乘VN704次航班（与确诊病例49、58同团旅行）从芽
庄返回郑州，后自驾回家未外出，2月 5日出现发热症状后自驾车至
惠济区人民医院就诊，2月 5日晚由120救护车转运至郑州市第六人
民医院，2月 6日确诊。

病例 106：男，40岁，现住管城区陇海办事处紫荆山路紫荆尚
都。1 月 24 日乘 QW6063 航班至泰国普吉岛旅游，1 月 29 日乘
QW6064航班返郑，后乘私家车回家，1月 29日至 2月 3日居家休
息，2月 4日因身体不适骑车至郑州卷烟厂医院就诊，2月 5日骑车至
河南中医药大学第一附属医院就诊，2月 6日确诊。

病例 107：男，33岁，现住郑东新区姚桥乡。1月 14日自驾车至
洛阳出差次日返郑，1月 15日至 1月 19日期间在公司上班（龙子湖
正商木华广场），1月 20日至 1月 27日一直居家休息，1月 28日出现
发热症状后自驾车至陈三桥社区卫生服务站就诊，1月 29日自驾车
至姚桥卫生院就诊，2月 1日自驾车至郑州颐和医院就诊，当日自驾
车至郑州大学第一附属医院（郑东院区）就诊，2月 6日确诊。

病例 108：女，49岁，现住金水区南阳新村办事处沙口路外贸小
区。2月 3日上午因发热至郑州市第九人民医院发热门诊就诊，当天
由120救护车转至郑州市第六人民医院，2月 6日确诊。

病例109：女，25岁，现住经开区明湖办事处恒大绿洲，1月 18日
接触武汉返郑人员，1月 19日乘高铁G658次（11车厢）至新乡，1月
21日乘高铁 G1813 次（4车厢）返回郑州，当日自驾车至平顶山汝
州，1月 30日自驾车返郑，期间居家未外出，2月 1日出现发热症状后
自驾车至郑州第七人民医院就诊，2月 3日自驾车至河南省人民医院
就诊，2月 6日确诊。

病例 110：女，51岁，现住金水区北林路办事处鑫苑名家。1月
23 日乘 VN705 次航班从郑州前往越南芽庄旅游，1 月 28 日乘
VN704次航班（与确诊病例49、58同团旅行）从芽庄返回郑州，乘私
家车返回家中，1月 29日至 2月 2日居家医学观察，2月 3日出现发
热症状后骑车至河南省人民医院就诊，2月 6日确诊。

病例111：男，34岁，现住航空港区张庄办事处，工作期间租住在
郑东新区博学路办事处龙港新城。1月 20日与外地确诊病例接触，
1月 22日自驾车至航空港区张庄办事处大关庄村，1月 24日自驾车
至中牟县姚家镇十八里芦小区接亲属后返家，期间未外出，1月 30
日出现发热症状，2月 1日自驾车至河南省省立医院就诊，2月 3日再
次自驾车到河南省省立医院并隔离治疗，2月 4日由120救护车转运
至郑州市第六人民医院，2月 6日确诊。

病例 112：女，4岁半，现住金水区丰庆路办事处三全路东岸尚
景。1月 23日起与确诊病例（78、79）共同生活，2月 3日由 120救护
车转运至金水区集中隔离点医学观察，2月 6日出现发热症状并由
120救护车转至郑州市第六人民医院，2月 6日确诊。

郑州市疾病预防控制中心

疫疫战 日记

昨日下午，省政府新闻办召开“河南省新
型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作”第五场
新闻发布会，相关专家就我省新型肺炎疫情信
息、疾病预防和医疗救治工作情况做出解答。

中医药如何参与疫情防治
河南是传统的中医药大省。疫情发生

以来，河南第一时间做出响应，全省二级以
上中医医院都设立了发热门诊，确定了收
治定点医院，成立了应急预备队，明确了人
员、中药饮片调配方案。

建立专家团队，目前，仅省市两级就有
中医技术指导组专家 314名，全方位参与
轻重症病人的诊治和会诊工作；组织专家
针对河南实际，推出中医药预防方案和在
发热门诊期间即开始给予中医药治疗的

“简化版”方案，为预防和尽早开展救治提
供技术支持；依据国家诊疗方案研究制定
本地方案；提出了结合河南地域特点和气
候特征的中医诊疗方案的具体意见。

建立中西医协同机制，省级专家组中西
医联合值班，对重症病例进行中西医协同远
程会诊；指挥部医疗救治组向全省派出的
13 组技术指导专家组中各有一名中医专
家，负责指导市县中医药救治工作，实现了
中医专家指导全覆盖；在诊疗机制上，按照
要求，综合医院和中医医院都需提供中医药
服务。如果本院的中医力量不足，由同级卫
生健康行政部门调剂解决，保证在治疗组中
有中医医师，能提供中药煎煮服务。

据悉，截至2月6日，中医参与重症患者
会诊率100%，在确诊患者和出院患者中，中
医药协同治疗率分别达到94.31%和90.7%。

什么样的病人易发展为重型危重型
截至 2月 6日 24时，全省累计报告新

型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 914例，
累计治愈病例68例，累计死亡3例，死亡率
是 0.3%。从死亡病例情况来看，一些老
年、体弱、原先有基础疾病的病人往往容易
发展为重型和危重型，救治难度明显增加。

专家表示，普通病人是否变为重症，取决
于他受感染的程度以及基础疾病的状态，这
一点是不可控的，而可以改变的是对这些病
人的救治过程，比如重症医疗的质量，其中包
括重症专业医护人员的投入以及救治这些重
症患者的ICU床位数量，这将影响病死率。

如何应对隐性感染
国家卫生健康委员会发布的《新型冠

状病毒感染的肺炎诊疗方案(试行第五版)》
中明确：目前所见传染源主要是新型冠状
病毒感染的患者，无症状感染者也可能成
为传染源。隐性感染者由于没有症状，但
又具有传染性，对防控带来了一定的困难。

为应对隐性感染，公众如何做好防护工
作？专家给出了关键词“一减一加一防护”。

即尽可能地减少人际接触的机会，比
如减少外出、不聚会、不聚餐；增加人与人
之间的距离；严格和科学地做好个人的防
护，比如佩戴口罩、勤洗手等等。对于一些
重点的场所，做好消毒工作。

病毒会通过猫狗传播吗
根据目前国家卫生健康委、中国疾病

预防控制中心和世界卫生组织发布的相关
方案或指南，以及病例的相关调查，没有发
现通过鸟类、猫狗等宠物会造成传播。但
考虑到目前对新型冠状病毒的了解仍非常
有限，病毒始终存在变异的可能性。专家
建议，居民应该更为谨慎和慎重，尽可能减
少与动物，尤其是野猫野狗的接触。作为

猫狗等宠物的主人，要避免宠物与病源的
接触，做好卫生清洁工作。

居家消毒该如何做
疫情期间，居民偶尔去超市、菜场等公

共场所采购，不确定有无接触感染者，回家
后该怎么消毒？对此，专家建议，偶尔去了
公共场所回家后，首先摘掉口罩，折叠好放
入垃圾桶；然后要用肥皂和流动水洗手，也
可以使用免洗手消毒液进行手消毒；洗手
之前要避免接触口鼻和眼睛；将外衣摘脱
放到阳台通风处进行晾晒。

针对居家消毒，专家建议，每天要开窗
通风，每天不少于 2 次，每次不少于 30 分
钟；对于餐饮具可以使用煮沸消毒，煮沸
15～30 分钟；对耐热耐湿的纺织品、衣物
等可以用蒸煮的方式，也可以用专用衣物
消毒剂进行消毒，按照使用说明书的使用
量和浸泡时间进行洗涤消毒；对于手、皮
肤、体温计、小件物品表面，可以使用 75%
酒精擦拭或浸泡消毒；对于地面可以采用
拖拭的方式进行消毒，墙壁可以采用喷洒
的方式进行消毒，桌椅面、马桶、洗面池等
物体表面可以采用擦拭的方式进行消毒。

公共区域如何进行消毒
专家建议，加强对确诊病例、疑似病例

和感染者的居住地和活动区域进行消毒，
包括病例居住地所在社区、定点医疗机构、
集中隔离观察场所等；

加强对超市、商场、农贸市场、地铁站、火
车站、机场等人口密集场所及周边环境的消
毒，对门把手、座椅扶手、电梯开关、电梯扶手
等重点部位增加消毒频次；加强对病例（确诊
病例、疑似病例）和感染者排出的污染物（血
液、分泌物、呕吐物、排泄物等）及其可能污染

的场所进行消毒，包括公共厕所、环卫设施等；
加强对火车、长途汽车和公交车等交

通运输工具的消毒，保持车厢内的卫生整
洁，对旅客接触到的座椅、车厢内壁、车内
扶手等定时清洗消毒等。

如何区分普通流感和新型
冠状病毒感染的肺炎

流感和新型冠状病毒感染的肺炎都是
病毒性感染，都可以通过飞沫、接触被污染
的手和日常用具等传染，具有明显的家庭
成员的聚集性。另外，流感和新型冠状病
毒感染性肺炎早期的患者都存在头疼、鼻
塞、打喷嚏、咳嗽、乏力等症状。

不同于流行性感冒发热体温都大多数
可以达到 39℃~40℃，新型冠状病毒感染
的肺炎发热以低热为主，37℃~38℃。值
得注意的是，一些重型、危重型患者可为中
低热，甚至无明显发热。

流行性感冒的潜伏期通常相对比较
短，通常是 1~3天。而新型冠状病毒性肺
炎的潜伏期平均是 7天，短的是 2到 3天，
长的是10到 14天。

流行性感冒血常规检测白细胞总数一
般不高或降低，但淋巴细胞数增高；而新冠肺
炎血常规检测白细胞数正常或减少，淋巴细
胞计数是减少的，无论是百分比还是绝对值。

从肺部 X 线片和肺部 CT 看，流行性
感冒一般是上呼吸道感染，肺部是正常
的，有部分重症病人肺部 CT 会有斑片状
或实变阴影，常常是磨玻璃影。而新冠肺
炎早期呈现多发小斑片影，以肺外带明
显。进而发展为双肺多发磨玻璃影、浸润
影，很少出现胸腔积液。
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