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疫疫战 路上 齐心协力
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这个城市病了
咱们一起努力治好它
2月17日 星期一 晴

今天是来到武汉的第8天，心情已由最初的忐忑变得
从容。

这些天，收到了很多领导、同事、家人的问候，真心地谢
谢你们！我在这里很好，和战友们一起忙碌，每天都很充
实。刚来的前几天，一直忙着接受入舱前的各种“院感培
训”（即防控病毒感染的流程和措施），无暇想念你们！

前天在驻地休整，武汉迎来雨雪，寒潮来袭。看着外边
的雨雪，回想起这是自己参加工作的第14个年头了，这几年
在重症监护室工作过，也见过不少生死离别，但来到这里，
我真的有种说不出的感觉。现在的方舱医院附近有一条

“仁和路”，我们医院——郑州市二院旁边有条“人和路”。
正式开始工作的第一天，我经过“仁和路”，感觉很熟悉、很
亲切的路名。回想起我们医院旁边的“人和路”上，两排行
道树上挂着彩灯，晚上的灯光让我感觉很温暖。但这里的

“仁和路”，没有彩灯，没有行人，没有车辆，空空荡荡的，让
人感觉冷清。有两只可爱的小狗在摇着尾巴跑来跑去，它
的主人呢？它找不到家了吗？

抚平情绪，穿上防护服，我进入病区开始工作。我告诉
自己：这个城市病了，就好像得了一场感冒，需要休养一段
时间，医疗的力量和人体的免疫力结合起来，正在和疾病对
抗。别怕，有我们陪在身边，咱们一起努力治好它。

郑州市第二人民医院魏雪鹏
本报记者 王红 整理

疫情过后
欢迎来武大看樱花
2月15日 星期六 大雪

昨晚的武汉，打雷、下雨、刮大风，真奇怪武汉的天气，
冬天还会打雷。今天12：00集合要出发时，外面仍在下雨
刮风，没有拿厚衣服，感觉好冷。13：00上车出发进舱，天
空开始飘雪，漫天飞舞，美极了。

进舱后被分到了B4区。接班时有9位患者，陆陆续续
又来了 3 位患者。因为冷，方舱医院为患者准备了水、面
包、牛奶、方便面，每个人还发了一件羽绒服，配一个暖手
宝。我先是负责为患者测体温、做记录。由于护目镜起雾，
有时不能一下子看清楚，需要换个角度看。看到我怪怪的
动作，有一名20岁左右的患者主动帮我看，让我感觉很温
馨，大家都很配合。在门口还遇到一名50多岁的患者，他
亲切地问我“从河南哪个城市来的？以前有没来过武汉？”
当知道我因工作忙没来过武汉，他热情邀请：“等疫情过去，
欢迎来武汉看樱花，武大的樱花很美的。”

可能是因为测体温时和每一位患者都交代，说话有点
多，不一会儿就感觉得上不来气，心慌、恶心、全身发冷，几
次吐了又咽了下去。加上护目镜戴得太紧，像紧箍咒一样，
头疼得厉害。接了3位患者后，组长安排我去录患者信息，
护目镜看得不是很清楚，我就每录一步都仔细看，反复核
对，然后医生才能看到信息，开医嘱。

出舱后，因为消杀衣服湿透了，全身都打哆嗦。身上、
车上到时处弥漫着浓浓的消毒水味。到酒店后洗个热水
澡，吃了泡面，才好受些。睡觉时吃了一片安眠药，还特意
蒙着头，不是害怕，是想着以此来锻炼自己赶紧适应进舱后
的闷气感。 郑州市妇幼保健院李元元

本报记者 汪辉成燕 整理

抗击疫情 献爱心不留名

寻人！一男子放下10万元扭头就走
本报记者 刘伟平 通讯员 杜星原

2月 17日中午，二七区解放路街
道便民服务大厅的检测卡点人员像
往常一样，在大厅卡点值守。

13时 38分，街道便民服务中心
的门被推开了，进来一名戴着口罩和
帽子的男子，身高约 165 厘米，手里
拿着一个红色布兜，对卡点人员说：

“我捐点东西。”
卡点人员为该男子测量体温后，

询问信息让他进行登记，男子说：“我

不登记了，不用留名，捐了东西我就
走。你们也有三个人，一起见证，这
是 10 万元钱，用来抗击疫情，我走
了！”

工作人员一听，立即说：“您稍
等，我们拍个照片留个影吧，方便记
录您为抗击疫情做的贡献，你的爱心
捐款我们定会专款专用。”

该男子坚决地说：“不能拍照，
这是我的心意，也是大家的心意。”

男 子 推 开 门 ，骑 上 自 行 车 就 离 开
了。由于该男子来去匆匆，工作人
员仅从附近监控视频中找到他出现
时的画面。

工作人员希望广大市民提供线
索，与解放路街道办事处一起寻找这
名匿名捐款的爱心人士，办事处将与
他沟通善款处理方式。

解放路街道防疫指挥部办公室
电话：0371-66909390

“天虽冷，饭要热”
2000箱食品捐赠抗“疫”一线

本报讯（郑报全媒体记者 李丽君）2月 17日上午，在
位于高新区的郑州千味央厨食品股份有限公司办公楼
前，千味央厨通过郑州慈善总会向高新区包括防控指挥
部在内的6家单位捐赠了2000箱食品物资，用以慰问高
新区一线疫情防控人员。

“天虽冷，饭要热，同舟共济，是每一位千味人的真切
行动。”该公司相关负责人徐振江说，这次所捐赠的食品
均为千味央厨精挑细选的热销产品，包括油条、面点、汤
圆在内，不仅安全、营养、健康，而且这些食品都是经过预
加工的，仅需简单加工就可以安全食用，更适应疫情防控
一线工作人员的工作环境，可以确保他们能吃得安全、吃
得营养。

据了解，这并不是疫情期间千味央厨的第一次捐赠，
在 2月 5日、6日和 7日，千味央厨已经分别向新乡平原
新区疫情防控指挥部、惠济区市场监督管理局、长兴路街
道办事处捐赠6400箱速冻食品。

昨日，两辆满
载爱心铁棍山药的
大货车从温县出发
疾驶湖北。据介
绍，这批山药由市
商务局牵线搭桥，
郑州绿业元农业科
技有限公司购买，
共计60吨，将分别
捐赠给湖北省天门
市和随州市。
郑报全媒体记者

赵柳影 摄

居家隔离一开门
社区立马就知道
疫情防控用上“AI小神器”

本报讯（记者 覃岩峰 林红 通讯员 翟向）随着企
业复工复产，大规模人员陆续返郑，居家隔离监管成为
基层疫情防控的重要一环。隔离期间，居家观察人员
有没有出门？有没有人去他们家？如何才能实现高
效、安全的隔离检查？昨日上午，郑东新区金光路办事
处在辖区尚景佳苑安置区内启用“防疫隔离创新管理
系统”，将智能家居设备、新一代通信网络以及云计算
技术等运用到居家隔离监管服务当中，利用信息化技
术手段有效填补人力防控疏缝，切实加强源头防控，最
大限度阻断疫情传播链条。

据悉，该系统由河南产业互联网联合发展有限公
司开发，在全市是首次应用。通过智能门磁实现隔
离住户的门禁管理，利用强大的云管平台进行 AI智
能管理与推送，对辖区居家隔离对象实施全覆盖。
智能门磁装置的安装简便，只需在隔离住户门上安
装后，住户在手机上下载 APP，专班人员在手机或电
脑端安装调试后台管理系统便可完成。

记者了解到，与传统的人工隔离监管相比，利用信
息化技防能彻底消除因张贴隔离“封条”而产生的尴尬
和不便，最大程度实现监管上的严而有序、严而有情。
如出现隔离人员不遵守居家隔离要求，擅自开门外出
情况，门磁内磁体与钢簧管分离的距离一旦超过 1.5
厘米，报警指示灯便会亮起，同时向后台管理系统发送
报警信号，专班人员可迅速作出反应，有效保证隔离人
员“不漏管、不脱管”。同时，该系统无缝对接钉钉系统
实现远程管理、多级防控，在实现群防群控的同时又能
有效避免交叉感染，实现24小时无缝管控。

金光路办事处此次共采购300套智能门磁配套系
统，该系统成本低且可循环使用，疫情结束后，该批智
能设备将全部用于社区居家养老，以实现智能设备循
环利用价值最大化。

(上接一版）90后的基因里本就刻写着责
任担当，血管里本就涌动着家国情怀。

“我是 2月 13日进到方舱医院的。来到
武汉就像是一次挑战，进舱是一个更大的挑
战，我现在已经做好了准备。我觉得这并不
是一件特别困难的事情。”王文雅戴着眼镜，
人如其名，温文尔雅，“2月 16日，我在前线向
党组织提交了入党申请书，我会像前辈们一
样，去承担，去战斗。”

1994年出生的封丘县中医院康复科护士
臧博星，工作已经 5年了，“武汉人挺好的，听
到的最多话就是‘谢谢’，我们给他们说得最
多的话就是‘加油’。我也是一名党员，在这
特殊的时刻，义不容辞，也必须冲锋在前，尽
我所能照顾好患者。”

有情怀的90后
“国家有难，我应该站出来”

2003年非典时，90后还只是被保护的孩
子们，如今，他们已经活跃在抗疫最前线，他
们自豪地说：“这是90后的担当！”

李虹燕，1994年 11月出生，郑州市中心
医院 EICU 护师。“非典的时候，我还小不懂
事，很多人在保护我们，现在我也是医务工作
者了，国家有难，我应该站出来。来到武汉之
后，看到城市都空了，虽然晚上看着万家灯

火，但路上空空荡荡，莫名地感觉很悲伤。”
来到武汉的第二天，生于 1992年 5月的

郑州三院消化科护士费静把自己的一头长发
剪了，她在2月 14日凌晨2点到早上8点进入
方舱医院。“原来的头发一直长到腰间，有两
三年都没剪过了，平常我很爱美，偶尔还烫发
做个发型。这次来武汉，全部都剪了，待我长
发及腰，这个世界肯定非常美好。”2月初，费
静对妈妈说，如果需要去武汉前线，我肯定会
报名的。妈妈一听这句话当时就哭了，妈妈
说：“我就只有你这一个姑娘，我不想让你
去。”但妈妈又说了：“但是我支持你去，你做
的是一个正确的选择。”

“上学时候，老师就给我们说过，救死扶
伤是一个医者的最大职业道德。”费静说，我
现在只不过是实现了上学时候老师说的话。

有爱心的90后
“患者对我们都很友好”

截止到 2月 17日上午，青山方舱医院 A
舱入住患者 173名，B舱入住患者 156名，中
老年患者居多，年龄大的80多岁。

刘怡雪，是郑州七院心外二神外二病区
主管护师，出生于1990年 12月。新冠肺炎肆
虐以来，郑州七院全院已经有近千人报名请
战，愿意支援湖北武汉一线。

“我是 2 月 15 日下午 2 点到晚上 8 点进
方舱医院 A 舱的，虽然我是护理组的组长，
但进去之前还是感觉有点小紧张。进去之
后看到患者，对我们都很友好。2 月 15 日
全天，A 舱收治了 173 名患者，我快下班时
候，有一位 70 多岁的阿姨不住对我说‘姑
娘，看把你们累的……’”说到这里，刘怡雪
眼睛湿润了。

王晓珊，郑州市妇幼保健院手术室护士，
出生于 1990 年 8月，2011 年毕业参加工作。
第五批医疗队，郑州市妇幼保健院来了5名全
都是女同志，“在来武汉之后，我给单位领导
说，我一定要来，我年轻，又是党员，还单身，
我觉得我去是最合适不过了。”说起在方舱里
的工作情况，印象很深，“我在B舱负责感控，
还负责 B舱 4区的患者。在方舱里穿着防护
服，我还戴着近视镜，外面是护目镜，两层镜
子都被水雾充满了，基本上是什么都看不清
楚。只有水雾积成水滴从镜片上流下来，才
能看清一点东西。”

有坚守的90后
“24年来做得最正确的一个选择”

正如一位90后所说：“我们是能担当的一
代，是值得信赖的一代。”

苏雨，郑州三院消化内科护师，1996年出

生，是郑州三院来到武汉前线的医护人员中
最小的。“2月 6日早上 6点接到了单位通知，
我随即报名去武汉，来之前都没给爸爸妈妈
说，现在他们已经知道了，只说了一句话‘干
了这个工作，你就要出现在应该出现的地
方’。现在上初一的妹妹，已经把我当成了英
雄。我已经火线入党了，这也是让我非常骄
傲的事情。”

“2月 14日下午2点，我第一次进舱，刚进
去时候有点紧张。”苏雨说，“来到武汉抗疫前
线，是我24年来做得最正确的一个选择，如果
能让我再选择一次，我还是会来。”

出生于 1990年 9月的邵青青，是郑州人
民医院急诊科护士长、河南第五批支援湖北
医疗队第四大组感控总组长，也是“2019年第
五届河南最美护士”的当选者。“我是 2月 15
日下午 2点进舱的，进舱时下着大雪。B舱床
位多，那一次我们去了 12名护士。穿好防护
服后，我在隔离服后背上写了‘河南 中’，前面
写了‘H 邵青青’，H 代表护理。很多患者看
到我背上写的字，都点赞说‘河南，中！’。”邵
青青说。

2020 年，最早的 90 后已经到了而立之
年，这次疫情是时代和人民给予 90后的一次
大考。经此一役，90后已经提交了优秀的答
卷，也更加明白了责任与担当。90 后，已经
长大！

战“疫”一线的90后河南医护人员

“爱心手套”温暖人心

央视点赞河南
首批支援湖北医疗队

本报讯（记者 李京儒 通讯员 马珂）16日晚，央视
《晚间新闻》栏目播出了河南首批支援湖北医疗队队员
为病区内糖尿病患者制作爱心手套的感人故事。医疗
队队长王耀平在采访中表示：“这一战越是艰难，越要
打出精神和必胜的信心，来了就是一家人，一切为了救
治患者。”

在河南首批支援湖北医疗队接管的武汉市第四医
院病区内，一位68岁的患者因数十年的糖尿病导致广
泛的动脉硬化闭塞，又因为这次患病加重了原来的循环
障碍，入院时四肢末梢青紫发绀，疼痛难忍。队员们看
在眼里、疼在心上。病区护士长卢仁辉、李晶细心地找
来毛巾，用透明胶带为患者做了一双“手套”，护住老人
冰凉、疼痛的双手。护师李晓艳为防止老人反复使用导
致“手套”滑脱，特地找来针线，戴着护目镜，将“手套”一
针一针地仔细缝制。老人戴上“手套”，连声说着感谢。

“看到老人的双手在‘爱心手套’的保护下，手指末
梢的颜色较昨天变浅了，疼痛感也减轻了，我的内心也
十分欣慰。”李晶说。

据了解，自 1月 26日，河南首批支援湖北医疗队
137名队员抵达武汉后，共接管了武汉市第四医院三
个病区，已累计收治患者157人，治愈出院29人。

（上接一版）
在物质文明高度

发达的今天，人会有一
种 难 以 摆 脱 的 孤 独
感。如何摆脱孤独，是
一个深刻课题。突如
其来的新冠肺炎疫情，
在提醒我们，一旦我们
失去了彼此，这个世界
将面临危险。

英国诗人约翰·多
恩写道：没有人是与
世隔绝的孤岛，每个
人 都 是 大 地 的 一 部
分。战“疫”还没有结
束，我们最有力的武
器，就是彼此。

只要还有你在我
身边，我在你身边，你
为我喊一句“加油”，我
对你说一句“谢谢”，我
们就不会缺少战斗下
去的勇气。

今天的日志，有点
想多了。祝你我，明天
安好。

我
们
最
有
力
的
武
器
，就
是
彼
此

疫疫战 日记
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连日来，郑州麦加美企业管理咨询有限公司旗
下十几家餐厅自发前往基层疫情检测站点、卫生
院，为奋战在一线的医护人员送去慰问食品。据了
解，该公司已向湖北慈善总会捐款2万元，并发起募
捐号召，餐厅员工为疫区捐款将近3万元。

本报记者 党贺喜 摄


