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疫疫战 路上 90后正担当 00后正成长

“那一刻，我感觉我是不是快挂了啊”

——医疗队第一护理组组长、河南省人民医院
急诊科EICU病区主管护师、护理组长胡明南

胡明南给我传了几张照片，浑身衣服湿透。2
月 25日，胡明南下午 1点半进舱后，处理的事情特
别多。当天舱内温度 20℃、湿度 56%，到了 5点半
之后他觉得不对劲儿，严重缺氧，大汗淋漓，嗓子特
别难受，喉咙里感觉都是痰，强忍着把痰又咽下去
后，那会儿他不停地咳嗽，胡明南感觉已经撑不住
了，护目镜内都是水雾，他闭着眼睛摸索着把防护
装备脱了，紧急出舱，慢慢喝了三大瓶水，裹着棉大
衣坐了一个多小时，才慢慢恢复过来。胡明南说：

“那一刻，我感觉我是不是快挂了啊！”

“我们今年10月以后就要结婚了”

——郑州市七院GIUC/EICU护师贾树茂

贾树茂和女朋友王宗琴已经谈了6年恋爱，王
宗琴也是郑州一家医院急诊 ICU的护士。俩人平
常都很忙，见面不多。2月9日早上5点贾树茂接到
出发来武汉的通知，王宗琴在值班，知道后立马请假
回到家里，为贾树茂整理行李，之后一直在哭，贾树
茂说：“我一直在安慰她，没事没事，很快就回来。”

“2月 14日那天，我不是特别会说话的人，也不

是特别善于表达，只是发了一个红包，说了句‘节日
快乐’！不过我们今年10月以后就要结婚了。”

“我们是来支援湖北的，不是来享受的”

——河南省人民医院ICU一病区护士长、第五
批支援湖北医疗队护理团队负责人邹辉煌

河南第五批支援湖北医疗队来自省直、郑州、
洛阳、新乡的省、市、县、乡镇4级卫生院，其中护理
人员 200名，他们是天使，是战士，是医护最美“逆
行者”中人数最多的群体。

邹辉煌时刻提醒自己和他的团队：“我们是来支
援湖北的，不是来享受的，我们要理解出征的意义。”

“在国家需要的时候，非常荣幸我能来”

——新安县第二人民医院透析科护师郭孟园

1993年 7月出生的郭孟园，第一次进舱时，她
的鼻子被护目镜压得很难受，头也很疼。

但看到舱里的患者，一忙起来，也就忘了这事
儿。2月 20日，郭孟园递交了入党申请书，“党员在
遇到困难时，都是不怕牺牲、冲在前面，非常感动。”

郭孟园说：“在国家需要的时候，非常荣幸我能
来。我有喜欢的人，疫情结束之后，我想尽快结婚，
去享受普通人的生活。”

夜幕降临，华灯初上。郑州显现出独特的美，交相
辉映的灯光里，最美“逆行者”张国俊、邵青青、刘海燕、刘
光耀、乔冰、仝麟龙的身影和风姿格外闪耀。近日，郑州
将最美“逆行者”的身影和语录投放到各大地标建筑及
楼宇的户外LED大屏上，向最美“逆行者”致敬，为坚守
防疫一线工作者加油！为武汉加油！为中国加油！

此次“致敬最美‘逆行者’，坚决打赢防控疫情阻
击战”全城刊播活动在全市范围内展开，包括紫荆山
百货、花园路丹尼斯百货、国贸 360广场、正弘城、惠
济万达广场、惠济美景万科广场、锦荣商贸城、建业
足球小镇等诸多场所，以更好地展示英雄形象，号召
全社会礼赞英雄，崇尚英雄，学习英雄。

“上班路上看到了他们的身影，觉得特别温暖和感
动。”在紫荆山社区执勤的疫情防控志愿者王睿告诉记
者，在这场与疫情较量的举国战“疫”里，医护人员正冲
锋在一线，不畏生死、逆向而行，成为救死扶伤的时代
英雄和最美“逆行者”，他们勇往直前的精神值得我们
每一个人学习，“我们没有专业技术，不能分担他们的
辛苦，但我们可以从自身做起，科学防疫，在平凡的岗
位上做好力所能及的工作，替他们守好大后方。”

“向每一位坚守一线的最美‘逆行者’致敬！特殊
时期，他们用大爱驱散阴霾，他们的身影散发着打动
人心的力量。”国贸社区书记刘玉表示，通过户外大屏
展示抗疫一线英雄形象，不仅鼓舞了疫情形势下焦虑
不安的居民，更给一线的工作人员带来无穷的力量。

据悉，接下来，更多逆向而行的医护援助工作
者、坚守战线救治患者的医护工作者、恪尽职守的
治安工作人员，以及值守在社区一线的基层党员干
部，都将有机会登上大屏，为郑州这座城市凝聚起
一股火与光的蓬勃力量。

全城多处展播一线抗疫“群英谱”

向最美“逆行者”致敬
郑报全媒体记者 苏瑜 文 宋晔 周甬 王秀清 图

“我都已经是大人了”
本报记者 王译博 通讯员 李素丽

一直以为90后、00后还是娇嫩的
花苞，却不知他们已经绽放出令我们
欣喜的成长和担当。

90后志愿者连续30天
值班巡逻

王丽娜是经开区祥云办事处前王
村的一名党员志愿者，1991年出生的
她是前王村“妇女三人团”里年龄最小
的。村里27名党员志愿者，她们是仅
有的3名女性。

疫情防控30多天来，王丽娜每天
都会准时和另外两名姐妹会和，在前
王村健身广场值班巡逻，为群众分发
口罩，劝阻集聚人群。

她说，以前她最喜欢冬日的暖阳，
现在最害怕这样的天气。寒风肆虐，
街上人就少，此时虐的是身体，她们在
外面穿厚一些就可以。一旦天气转
暖，长时间闷在家里的人就会出来晒
太阳，健身广场就成了人群聚集地。

“大娘，您回家去吧，院子里也可
以晒太阳呀！”又是一个暖阳天，值班
时，王丽娜看到王大娘走到健身器材
旁坐下来，她赶紧去劝。“你说你一个
小姑娘不在家帮你妈妈做饭，天天在
这瞎转悠什么？”刚开始，村民还会对
她客气客气，被劝导次数多了，直接就
翻脸。王丽娜哪受过这种委屈，一张

脸憋得通红。其他两名志愿者赶紧安
慰她，哪知她抬头一笑：“我都已经是
大人了，这些话我还能受得住。”

“虽然工资不高，但也要
为疫情防控捐款”

“武姐，我们想商量个事。”趁着中
午休息时间，一群年轻的党员志愿者
悄悄找到了经开区祥云办事处后魏村
妇女委员武金荣，脸上难掩兴奋之情。

“孩子们，有啥困难尽管说，我跟咱
们支书反映。”武金荣以为这群年轻志
愿者在巡逻时遇到了什么事，赶紧关切
地问，“没有没有，都挺好。”志愿者们赶
紧摆手，“是这样的，这些天咱们村里的
人都在积极捐款捐物，我们都深受感
染，也想献爱心。”10名志愿者中，有4
名是90后。22岁的魏作华是年龄最小
的一个，刚从部队退役不久。

武金荣一听，连连摇头：“不行，我
不同意你们捐款，你们当志愿者已经很
辛苦了。”“我们都已经参加工作了，虽
然工资不高，但我们想每人捐1000元
用于村里的疫情防控。”不由分说，他们
纷纷掏出了准备好的爱心款塞进武金
荣手里。

疫情面前，众志成城，90后乃至
00后都在用自己的方式助力这场战

“疫”，贡献自己的力量。

一堂战“疫”课 成长一代人
本报记者 刘 地

当新冠肺炎疫情肆虐，无数人被迫
宅在家里的时候，在防控一线的“逆行
大军”里，有一群朝气蓬勃的90后、00
后“战士”。他们在团高新区委的号召
下，积极响应，冲锋在前，凝聚了高新青
年众志成城、共克时艰的强大力量。

90后企业团支书当起
群众“服务员”

“阿姨您放心，我已经记下了，我
这就把您要的蔬菜给您送去……”2
月 20日上午，刚挂断电话，崔孟娜就
开始对着记录挑选蔬菜，并打包好送
到居家隔离人员家里。

90 后崔孟娜是高新区一家文化
传媒公司的团支部书记。前几日，在
看到高新区团委招募青年志愿者时，
她主动联系所在的通和社区，报名参
加社区一线的疫情防控工作。

从在社区门口卡点执勤、检测体
温，到帮助社区整理资料、统计社区居
民信息，再到宣传疫情防控常识和有
关政策，走访慰问社区特殊家庭，接听
电话给隔离家庭送菜、送快递……她
怀揣着火一般的热忱，做好百姓的“服
务员”，社区居民纷纷为她点赞。

95后小美女争做一线
“安全员”

95后赵晗斐是黄淮学院的一名大

学生，随着疫情不断蔓延，她很想为疫
情防控出一分力。心动不如行动。2月
15日，通过层层选拔并编入高新区双桥
办事处志愿者服务队的她，在锦和苑小
区卡点值勤，主要工作就是劝导居民扫
码登记、管控车辆、测量体温。

“请戴好口罩”“请您出示身份证
和通行证”……机械又单调的工作没
有让她感觉到枯燥，始终耐心细致地
为群众服务。

通过一段时间对群众的耐心劝
阻，她发现现在不用社区人员说话，居
民就会主动出示证件、积极登记。获
得大家理解和支持的赵晗斐特别开
心，“志愿者的经历对以后的学习生活
都很有意义，让我迅速成长。”

00后小伙当好疫情防控
“宣传员”

有太阳出来的天气，出门聊天的
人多，在郭村小区院内总能看到戴着
红袖章的志愿者，今年19岁的李阳阳
就是其中的一员。

“晒太阳的居民朋友请戴好口罩，
间隔距离一米五以上，少扎堆儿……”
李阳阳告诉记者，居民的劝导工作看
似简单，但难免会遇到不理解的，这
时，李阳阳就会耐心地讲明利害。“我
是为大家着想，他们总会理解的，保护
好咱居民的身体健康才是最重要的。”
李阳阳说。

从2月9日抵达武汉，已经近20天了。每天在采访中，都会听到让人或感动，或激励，
或温馨，或深情的声音，我们的白衣战士是最可爱的人。记录下这些话语，向他们致敬！

记者武汉战“疫”日记

武汉前线直击

武汉战“疫”前线声音

（上接一版）

李艳，郑州市第三人民医院疼
痛 康 复 科 护 士 长 ，河 南 第 五 批 支
援 湖 北 医 疗 队 感 控 科 负 责 人 ，非
常干练。

感控人，可以说是在战“疫”前线
和病毒进行着面对面的“交战”，他们
用自己的感控知识，预防更多人被感
染，为医护和工作人员筑起一道坚固
的“防火墙”。

“抵达武汉后，第五批医疗队接管
青山方舱医院，我们立即成立感控科，
作为医院非常重要的一个部门开始开
展工作。2月 12日，感控科提前进入
青山方舱医院，对实地环境进行调查，
建立‘三区两通道’，即污染区、半污染
区、清洁区和医护通道、患者通道。”李
艳说。

防护服上一个缝隙都不能有

据了解，第五批医疗队共设立 4
个护理组，每个护理组又分为两个护
理小组，在每个护理小组都设有专职
的感控人，加上李艳，共有 21名专职
感控人。

“其中以女性居多，感控工作需
要很细心，对细节必须严格要求。
这些感控人中很多都是 90 后，她们
承担了很多工作。”感控人需要做的
工作非常繁杂，从驻地到医院，从医

护到内务，都需要感控人的参与和
严格把关。

“我们建立了青山方舱医院的感
控流程标准，非常严格，这样才能确
保所有人员的安全。首先从驻地出
发感控人要背上消杀壶；到达医院
后，在穿衣间要督查队员穿好防护
服，严格做好防护措施，防护服上一
个缝隙都不能有，达到要求后方可进
舱；然后，所有人携带舱内所需物资
进仓；进舱后，感控人对医疗区仪器
设备用消毒湿巾擦拭消杀，再对各病
区地面、墙面及污染区消杀，用喷雾
机喷洒 2000 毫克/升的 84 消毒液；
在这时候，感控人要打开污染区的紫
外线灯消毒一小时；在舱内，要监督
保洁员对公共卫生间及洗手池清洁
消毒。”李艳说，这些工作只是感控人
工作还算比较轻松的一部分。

每日早上第一件事，李艳都会在
方舱医院处，检查运送至医院的当日
所需用品。“防护用品有着不同尺寸和
防护标准，现在很多都是捐赠来的，需
要提前检查确保质量，这也是保护医
护的重要关口，马虎不得。”她说。

每一次咽拭子采集都是
一次冒险

新冠肺炎的确诊与痊愈，须通过
采集咽拭子标本做检验。这项工作要

求医护人员直接面对病人口腔，用无
菌棉签深入到咽喉部位，停留几秒，左
右擦拭……对于医护人员来说，每一

次咽拭子采集，都是一次冒险。

“采集咽拭子，是要和新冠病毒

‘面对面’，用棉签深入到患者的咽喉，

会让患者喉部受到刺激，往往会导致

咳嗽、打喷嚏、甚至干呕等，这时候从

患者嘴里喷出的，可能都是带有高浓

度病毒的飞沫。我们也知道，新冠病

毒主要就是飞沫传播，这时候感控就

非常重要，如果防护不当会很容易造

成感染。采集咽拭子的护士们除了常

规的防护装备外，还要特别戴上一个
面屏，防止飞沫。每采集完一名患者
的，就要洗手一次。在青山方舱医院，
前几天郑州人民医院的邵青青最多时
一天做了近90个咽拭子采样，非常辛
苦，也冒了很大风险。”

每天背着16升喷雾器上班

“感控人在青山方舱医院内，还有

一个体力活，那就是对所有医护人员

护目镜的消毒。按照要求，对护目镜

需要用消毒液浸泡半小时，然后用流

动水冲洗，再晾干备用。不过青山方

舱医院内的用水不太方便，每次浸泡

都需要自己拿着桶，去医院外的厕所

接水，掂着3公斤左右的水桶好几趟，
对我们的女感控人来说，还是很吃力

的，特别是还穿着防护服，往往就泡护
目镜这一步，就弄得浑身衣服湿透。”

河南省人民医院中心 ICU 护师秦国

顺，是第一医疗组的感控负责人。

秦国顺说，在方舱医院，感控工

作不能有死角。方舱医院里，还有

每个班次共 4 人的保洁、保安，要培

训和监督他们穿防护服，保洁都年

龄稍大，感控意识不强，每次我们都

得强调很多遍，才能注意到防护的

重要性。

“其实所有医护在方舱里待上七

八个小时，都已经浑身湿透。但还要

面对至少两次的全身喷洒消杀，从医

院上车前一次、到达驻地下车后一次，

这样喷洒下来，那就更是湿漉漉了的，

非常‘酸爽’。”秦国顺笑着说。

钞杰，郑州市第二人民医院中心

手术部护师，第一医疗组感控员，他每

天都要背着 16升装的喷雾器在第五

批医疗队驻地来回消毒，“这样是为了

防止有残留病毒进入驻地，严格做好

防护。”

“你每天背着这么重的喷雾器，累

不累？”

“作为男孩吧，其实很累，但当你

扛起来那个桶，你心里就会有一种责

任感，这都是为了大家，为了所有医

护、所有病人，那时你就不会觉得累
了。”钞杰说。

“你保护世界 我保护你！”

（上接一版）

晚上收到同事发来的
郑州大厨师将要到武汉，为
在战“疫”前线的医护掌勺
制作各类家乡美食的消息，
还发了菜单。我转到医疗
队群里后，立马引起了一阵
点赞，好几位战友说：“看菜
单，都看哭了！”

上海医疗救治专家组
组长、复旦大学附属华山
医院感染科主任张文宏前
两天接受媒体采访时，当
被问到一线医务人员的情
况时，他直言：“医务工作
者现在最缺乏的是关心，
我就明确和大家讲，第一
关心是防护，第二是疲劳，
第三是工作环境，我觉得
一定要跟上。”

谢谢，人间尚有更多
美食值得我们为之奋斗！
吃得饱才有劲干活，明天
将是更加努力的一天！
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