
自1月27日郑州市“绿城使者——小红象·健康行”志愿服务正式启动以来，郑州市日均11万名
志愿者奋战在社区、高速道口、车站、机场等防疫服务站。昨日是第57个学雷锋纪念日，郑州市志愿服
务联合会、暖冬行动公益小组和郑州市小水滴志愿服务队组成的捐赠团队一行慰问奋战在一线的志
愿者，并向他们捐赠防疫物资，开启了郑州市“情暖活雷锋，我们在行动”主题活动的序幕。
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记者武汉战“疫”日记

“情暖活雷锋，我们在行动”主题活动启幕

请您为志愿者送上一句暖心话
郑报全媒体记者 苏 瑜 文/图

河南医疗队连续20多天救治成效明显

青山方舱医院AB两舱合并
郑报全媒体特派记者 王绍禹 武汉报道

3月 5日上午，一阵阵加油声从武汉青山方

舱医院内传来。

随着在舱患者的逐步减少，开舱已经 23

天的青山方舱医院这天上午 A 舱、B 舱合并，

B 舱清空，所有患者全部进入 A 舱，目前还有

155名患者。

期待方舱医院早日清零
“我们在青山方舱医院A舱，和病毒继续正

面较量！”郑州人民医院普外三科主治医师仝麟

龙说，“今天舱内比往常热闹，患者情绪稳定，大

多数患者很乐观，对医护人员这段时间的医治
和照顾，都不停地说‘谢谢’。”听到关闭 B舱的

消息，舱里患者们也很开心，他们期待方舱医院

早日清零。

作为本班医疗小组组长，仝麟龙带领医护

人员有序组织B舱患者顺利进到A舱，11时 50

分，B舱完成清舱。13时，A 舱顺利完成合舱，

整个过程平稳有序。

疫情防控取得阶段性成效

“合舱代表着经过咱们河南医疗队的努力，
青山方舱医院的疫情阻击战已经取得了阶段性
的成效。合舱是为了合理利用医疗资源，更好
地为患者诊治。”河南第五批支援湖北医疗队队
长、河南省人民医院副院长陈传亮介绍。

“青山方舱医院接诊以来，主要接诊的是确诊
轻症患者，河南医疗队对患者密切观察病情变化，
对有基础疾病的患者施以对症治疗，通过中西医
结合治疗手段，给予患者正规治疗，更重要的是对
患者进行心理疏导，让患者树立起战胜新冠肺炎
的信心，排解患者心理压力和焦虑。”陈传亮说。

据了解，青山方舱医院从 2月 13日开始接
诊患者以来，合计接收 519 名患者，痊愈出舱
313人。目前，青山区方舱医院每天出舱治愈患
者平均20多人。

今天的小确幸
郑报全媒体特派记者 王绍禹 发自武汉

3月5日 武汉晴转多云 8℃~16℃
今天是来到武汉的第26天。
上午，青山方舱医院A舱和B舱合并，B舱清

仓了。这是一个好消息，更多的患者将与家人尽
快团聚。期待青山方舱医院清零那一天。

在采访医护时，问他们“疫情结束后，最想
做的一件事是什么”，很多人不约而同地回答：

“要给家人和朋友一个大大的拥抱。”
我们都是普通人，都渴望拥有爱和被爱的

能力。
回顾这段日子，当物质的繁华和尘世的喧嚣

与你我无关，一个人独处时，也许我们的渴望还
是“有爱人相伴、有朋友相聚”，渴望爱与被爱。

看到了唐朝诗人韦应物的一句诗：“浮云一
别后，流水十年间。欢笑情如旧，萧疏鬓已
斑”。这一个月，有时候感觉像是过了很久很
久，或许疫情过后，我们更应该敞开自己的怀
抱，尊重每一种人生，也更加珍惜每一个生命。

晚上吃了海底捞捐赠的自加热火锅，辣得
过瘾，算是这段日子中的小确幸之一吧。

祝福青山方舱医院里每一个人都能平安幸
福。谢谢。

一封来自武汉方舱医院的家书
每一个新生命的诞生都意味着喜悦与

希望，每一个孩子都是家庭的宝贝。昨日，
郑州市第三人民医院支援武汉医疗队队员
郭松在武汉方舱医院给刚刚满月的儿子小
双旗写了一封家书，父爱如山，纸短情长，
诉说着白衣战士内心深处的真情与大爱。

这封家书内容如下：
双旗宝贝，今天你就满月了。但在这

一月中，爸爸却只抱了你一次，还是爸爸
出征那天。很愧疚，对你，还有你的哥哥
和妈妈。

你的名字是妈妈起的。因为你的哥哥
叫又旗，又多了一个你，就给你起名叫双旗，
在这个特殊的时期，每天看到祖国大地飘扬
的国旗和党旗，看到方舱医院内红色的旗
帜，一种油然而生的力量就会涌动在爸爸内
心，我们希望，这个名字能为你赋予更多的
意义。

儿子，2020年是特殊的一年。因为在
祖国大地发生了一场严重的疫情，一个叫
武汉的城市“生病了”，全国各地的医务人
员涌向那里，奔赴在抗疫一线，因为，那里
也有很多像你们一样的孩子因为这场疫情
不能与爸爸妈妈团聚，爸爸身为一名医务
人员，这个时候必须冲在前面，在国家需要
我们的时候，义不容辞。这是爸爸的职责
与使命，也许在爸爸以后乃至一生的工作
中都不会遇到的“战场”，虽然它是一场灾
难，但爸爸和全国无数的“逆行者”一起，一

定会战胜它、打败它、最终取得胜利！爸爸
能够为这场“战争”出一份力而无比自豪。
如果再给爸爸一次选择的话，我还会做出
同样的选择，相信你长大了也一定会像同
是医务工作者的爷爷、奶奶和妈妈一样支
持爸爸！

儿子，此时此刻妈妈也是我心中的
英雄，是她在最需要爸爸的时刻，选择了
一个人承担家的重担，你长大了，要懂得
孝敬父母和长辈，要懂得爱护身边所有
的动物与植物，要懂得感恩为这个和平
年代做出付出的人，今天的幸福生活，来
之不易！

儿子，只有“大”家的繁荣稳定，才有
“小”家的春暖花开。我们马上要取得胜利
了，相信要不了多久，爸爸就会回到你们身
边与你们团圆，等着爸爸！

一封家书，承载着郭松对孩子的爱，对
家人的愧疚，对战胜疫情必胜的决心。

在新冠肺炎疫情防控这个特殊时期，
小双旗出生了，仅仅出生18天，他的爸爸郭
松作为郑州市第三人民医院支援武汉医疗
队的一员就出征武汉方舱医院。与别的小
宝贝相比，小双旗还没有好好感受过爸爸
怀抱的温暖，但他长大后定会感到无比骄
傲，因为他的爸爸在国家最需要的时候，挺
身而出，舍小家为大家，在抗疫一线传递着
医者力量。

本报记者 成燕 通讯员 姜伟

方舱战“疫”近一个月

他收到妻子发来的胎儿彩超单
郑报全媒体记者 邢进 通讯员 魏佳琳

河南中医药大学第一附属医院护士
张龙，是跟随河南省第六批支援湖北医
疗队抵达武汉的。忙碌的时光总是过得
那么快，转眼间，他已经在武汉方舱医院
奋战近一个月了。3 月 4 日凌晨 4 时，拖
着疲惫的身体回到驻地。拿起手机，看
到妻子周敏发来的消息，张龙忍不住笑
了起来。原来，妻子给他发来了做孕检
的超声检查单。再过几个月，他就要当
爸爸了，此刻幸福的感觉包围着他，身体
的劳累一扫而空。

妻子说“我一个人就行，你
不用操心，忙你的吧！”

开心过后，张龙的心中随之而来的却
是满满的愧疚！

妻子怀孕，本该好好呵护，可是自己却
不能陪在身边。只能把她一个人撇在家
里，让行动不便的她，一个人去医院排队、
产检、取报告……

早上 7点半，张龙跟妻子微信语音通
话，没敢开视频。在方舱医院工作的一个
月，脸上的压疮记不清破了多少次。他不想
让妻子看到自己受伤的脸，给父母打电话也
是这样，生怕他们担心。手机那头，妻子还

是一如既往的坚强，“你看，这报告都正常，
没啥事儿，我自己一个人就行，你不用操心
了，忙你的吧！”挂了电话，张龙抹泪了。

在方舱医院见证“大家庭”
的力量

张龙坚强的小家庭令人感动，但在武汉
江夏方舱医院，张龙也见证了大家庭的力量。

在武汉疫情最严重的时刻，在广大
病患最无助的时候，来自全国五个省份
的中医医疗队在这里团结一致，众志成
城，抗击疫情，用行动点亮了武汉这座
城市。

江夏方舱医院是由国家中医医疗队整
建制负责的方舱医院，采用以中医药为主
的中西医结合疗法。所有患者中药汤剂全
覆盖，还辅以耳穴压豆、灸疗、穴位按压等
非药物疗法，运用八段锦、太极拳、呼吸操
等运动增强病人体质。

张龙说，在战友们的精心治疗和护理
下，方舱内，越来越多的患者康复出院。医
疗队员每天听到最多的一句话就是，“谢谢
你们，你们辛苦了……”简单而朴实的话
语，是病患们发自肺腑的心声，饱含医患之
间的真挚情意。春天来了

我想家了
3月2日 武汉阴

不知不觉，来到武汉已经 23 天，今天
是白班，一早就开始忙碌：查房、统计核酸
检测结果、CT 检测结果、确认再次检测病
人名单、调整特殊病人治疗药物、安抚精神
焦虑的患者……6 小时下来，感觉整个人
都要虚脱。

今天组里中医大夫要被调走了，但是
我并没担心人手减少，因为同岗的高老师
特别靠谱，有任务他总第一个上，特别照顾
同事。没想到，查房到9点多，高老师突然
不舒服，想吐，我知道他是一直忙到缺氧
了，连忙让他休息。看他状态一直缓解不
了，我赶紧让他出舱。此时，离下班还有4
小时，想到我一个人接下来还有查房、为
10 个病人办理出院手续，写医嘱、病程记
录……一下子感觉压力山大。

看到高老师出舱的背影，我告诉自己
必须冷静下来，像真正的战士一样守好岗
位。正当我抖擞精神继续工作的时候，尴
尬的事情来了，今天可能护目镜防雾措施
没做到位，眼前一片雾茫茫。我只好仰着
头，从护目镜最下方没有雾气的一点缝隙

“傲视”电脑屏幕。这个姿势更加让人难
以呼吸，不仅耳朵被口罩勒得刀割一样
疼，护目镜带子勒着后脑勺枕骨钻心地
疼，回去后我才发现这里磨出了一个大肿
包，怪不得疼……

10点半，支援的同事到了，11点患者开
始午餐，我们终于可以稍微在办公室坐着
开医嘱、写病例了。下午1点，下一班的医
生来到，我们交接了当日的工作，他们惊叹
我今天上午的工作量。看到同行赞叹的表
情，我感觉骄傲又开心。

终于，可以脱掉防护物品了，每脱掉一
个物件，就减轻一些痛苦，人也慢慢放松下
来。喷了一身的消毒液，坐上回驻地的班
车。不知不觉，马路两侧已是满树繁花，一
瞬间，仿佛这里就是郑州，仿佛什么都没发
生，一切岁月静好。春天就这样悄悄地来
了，我想家了，想念郑州的春天。
郑州市中心医院支援湖北医疗队队员王一凡

郑报全媒体记者 王红 整理

虽然挺辛苦，但是能为人民群众
服务很光荣

昨日 9点，记者跟随捐赠车队来到中原西路高
速口，郑州市委宣传部的党员志愿者正在这里配合

交警开展防疫排查工作。

“一般从早上8点甚至7点半就过来，一直值班

到下午 1点。虽然挺辛苦的，但是能为人民群众服

务，心里还是觉得很光荣。”志愿者刘馨说，早在疫

情开始前几天，他们就驻扎在这里，对来往车辆进

行车牌号、人数的登记以及测量体温等工作，确保

每一辆进郑车辆的安全。

而在南阳路 82号院，党员老妈妈志愿者服务

队队员正在给居民义务理发。据了解，疫情开始

后，队长周淑枝和党支部书记李桂荣紧锣密鼓安排

工作，由党支部引领，党员带头，调动院内资源，联

合院长和楼长，协助社区设置疫情防控排查点，全

力配合社区做好疫情防控工作。

今年 64岁的王银莉，拥有 34年党龄，一直积

极参加社区组织的各项志愿服务活动。孙女李怡

彤为了帮助奶奶做好防疫工作，也拿起快板在该院

卡点宣传防疫知识。

“党员老妈妈服务队是一支坚强大爱的团队，
2003 年非典时期，我们出动 300余人在辖区各自
楼院大门口设置岗位，24小时轮流把守外来人员，
今又轮回，依然坚守初心，为辖区居民保一方平
安。”周淑枝对这场没有硝烟的战争有着必胜信心。

志愿者每人平均志愿时长71小时

不仅仅是党员志愿者，不少群众也自发地
参与到防疫工作中。在二七区五里堡街道王立
砦社区，社区居民井长安穿上“红马甲”，每天坚
守社区 10 多个小时。

“看到俺这社区的工作人员都是女同志，家里
面都有小孩，这么忙碌，她们太不容易了，所以我就
每家每户的动员，在家闲着没事的，来帮社区一点
忙。自己的楼院自己看，自己的门还得自己守，这
样才能保证大家的安全。”井长安不仅积极参与社
区防疫工作，更是带动周边小区的居民各自守好自

己的小院。
据社区工作人员介绍，井长安一家三口每天

除了休息，其他时间都在支援社区开展防疫工作，
大家都很感动，于是亲切地称他为“光头门神”。

每当有大事要事、急事难事的时候，我们的志
愿者从来没有缺席过，这次也不例外。作为防疫
一线的重要力量，志愿者付出了很多努力，做出了
很大的贡献。截至 3月 4日，全市招募登记志愿者
达到 22万人，每人平均志愿时长 71小时。父子、
母女、兄弟志愿者等以家庭形式参战，是服务在社
区疫情防控一线最动人的身影。

邀请市民为志愿者加油鼓劲
日均 11万名志愿者奋战在防疫一线已坚持一

月有余，这些“红马甲”是我们的亲人、同学、同事、
邻居，是我们身边最平凡的“逆行者”。如果他们的

付出暖到了你，请加入“情暖活雷锋，我们在行动”
主题活动，向志愿者表达敬意，传递温暖，为他们献
上一份爱心。

本次活动由市委宣传部、市文明办组织开展，
由“一句心语送雷锋，这封感谢信请您来写”“一份
爱心防护用品送雷锋，这个守护人请您来做”“一张
最美笑脸照送雷锋，这个摄影师请您来当”以及“优
秀原创疫情防控志愿服务项目”和“我眼中的最美
活雷锋”事迹征集五大板块组成，邀请市民为志愿
者送上一句暖心话、一份爱心防护用品，为他们拍
摄一张笑脸照，同时面向全市征集志愿服务项目和
志愿者感人事迹。

本活动持续至 3月底，图文可发送至 zzszyf-
wc@126.com，将依托融媒平台择优刊发，优秀项
目、感人事迹将优先推荐参加全国“四个 100”、全
省“四个优秀”先进典型评选和表彰。

19位“半边天”学雷锋迎接“三八节”
本报讯（记者 王红 通讯员 谢继宏）3

月 5日是学雷锋纪念日，3月 8日是“三八
妇女节”。昨日，郑州市社保稽查大队全
体 19 位“半边天”主动请缨，分组前往丰
二社区 15个疫情防控点参加疫情防控值
守，用特殊的“学雷锋”方式迎接属于自己
的节日。

据介绍，新冠肺炎疫情发生后，郑州市
社会保险稽查大队全体女同志积极投身志
愿活动，活跃在疫情知识宣传、社区防控、邻

里关爱等多个服务岗位。在疫情防控的工
作中，这些“半边天”不仅巾帼不让须眉，与
男同胞们一起上一线、当先锋、作表率。韩
潇楠、顾琦家中都有两个年幼的孩子；王丹
丹爱人坚守在部队，独自一人带孩子；孙丽
霞、王君家中都有年迈老人需要照顾；陈华、
常净是把孩子一人锁在家里上岗值守……
没人喊苦喊累、没人要求特殊照顾，大家肩
并肩守在疫情防控第一线，用实际行动诠释
着共产党员的使命和担当。
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河南体育人

爱心捐款25万余元助战“疫”
本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南

省体育局获悉，近段时间，河南省省级体育
协会积极开展抗击疫情募捐活动，累计捐
款共计25.4万余元。

据了解，2月上旬，河南省围棋协会、
省健美健美操运动协会率先开展了爱心捐
款活动。省围棋协会划募集善款 102000
元，中欧国际工商学院校友会河南分会受
此感染，以“一比一”匹配捐款 102000元，

双方用 204000元善款购买了医用防护服
2400件，防护面罩1200件，已捐献给信阳
市中心医院和南阳市中心医院。省健美健
美操运动协会所捐集善款 43743.66 元已
全部交给中国健美协会，由该协会协助办
理捐赠事宜。

近几天，河南省毽球协会、省钓鱼协会、
省台球协会、省龙狮龙舟运动协会、省体育
舞蹈运动协会也先后组织了爱心捐款活动。

爱心企业勠力同心抗击疫情
本报讯（郑报全媒体记者 李丽君 通

讯员 王红涛）昨日，记者从郑州慈善总会
获悉，为持续助力一线抗疫，我市爱心企业
纷纷慷慨解囊。

3月 4日，白象食品股份有限公司向郑
州慈善总会捐赠 300万元善款，用于我市
疫情防控工作。据悉，自疫情发生以来，作
为农业产业化国家重点龙头企业，白象食
品主动联系医院及疫情防控站点，多次捐

赠抗击疫情物资。截至目前，捐赠方便食
品达10万余份。

昨日，河南通冠重工实业有限公司向
郑州慈善总会捐赠50万元，接续助力疫情
防控。在河南省启动疫情防控一级响应
后，通冠集团迅速反应，无偿提供高空作业
车，驰援郑州岐伯山医院项目工程建设，用
实际行动争当疫情防控的积极宣传者、坚
定执行者和推动者，践行企业担当。

市现代教育信息技术中心疫情管控点的志愿者，为进出管控点的群众登记信息、测量体温

疫疫战 日记


