
本报讯（记者 党贺喜 通讯员
李红彩 文/图）复工复产有续推进，
大战役“频道”转换，从主攻变为双
主攻，既要死守楼院卡点，又要针
对复工复产企业、门店进行抽检检
查，这可让未来路办事处民航路社
区的一帮人忙上加忙，人员力量捉
襟见肘。

关键时刻，“援军”来了，得益于
之前的结网连线，民航路社区大党
委成员单位纷纷站出来支援社区疫
情防控工作的开展，出人出资，党建
一家亲，共驻共建渡难关。

社区大党委成员单位的志愿者
身兼数职，哪里有需要，他们就在哪

里施展“七十二变”，一会儿化身疫
情防控宣传员，协助社区到楼院开
展防控宣传工作；一会儿化身疫情
防控排查员，协助社区开展重点疫
区返乡排查、小区居民出入登记、测
量体温等工作；一会儿化身疫情防
控服务员，为隔离人员提供代买代
送、心理疏导等服务，小区居民纷纷
点赞，党徽党旗在老百姓心中也更
加耀眼。

除了出人，还有出东西的。发
现社区、楼院人员防疫物资紧缺时，
中铁十局二公司和河南省通信管理
局还为社区送来了 700 只口罩和
2000只一次性手套。

党建一家亲，共驻共建渡难关

本报讯（记者 成燕）随着郑州多个
行业有序复工，众多大商圈、产业园区
逐渐热闹起来，在数字化服务推动下，
餐饮外卖市场回温明显。昨日，阿里
本地生活平台饿了么发布的数据显
示，郑州在复工第二周外卖订单环比
增长 33.8%；复工第三周，郑州外卖订
单环比增长 79.8%，排名全国一二线
城市第一名。

从复工第三周的单日环比速度来
看，郑州这一周的外卖数据，折射出复
工呈现加速度。饿了么数据显示，这
一周，郑州复工的外卖商户环比提高
62.9%。同时，复工第三周，郑州有
3000 余家中小商户复工，新增 1434
家。中小商户的外卖订单量环比增长
了120%。

从订单环比增速上看，巩义是复
工第三周环比增速最快的地方，订单

环比增长 160倍。这是因为巩义在复
工第二周，订单只有不足 300单，在复
工第三周迅速增加，成为郑州复工第
三周单量环比增加最快的区域。从订
单总量上看，目前郑州单量最高行政
区是金水区、巩义和中原区。

饿了么数据还显示，郑州的产业园
区是目前外卖收获地址类型中环比增
长最快的，增速高达171%，其次则是公
司。郑州商圈订单也明显增加，以福元
路商圈为例，复工第三周环比增长
297%，紧跟其后的二七万达商圈增幅
289%，京广中路商圈增幅285%，金水
万达、升龙国际分列第四和第五名。

外卖订单的增速一方面离不开复
工的消费者，另一方面也说明，部分商家
推出的扶持措施让通过外卖来复工复产
的餐饮商家不断增加，而智慧型服务则
是推动行业和城市复工的重要路径。

郑州复工第三周

外卖订单环比增长列全国第一

本报讯（记者 成燕）记者昨日从
市轻工业行业协会了解到，我市将再
添一家医用口罩日产能超过 100万只
的医疗防护用品生产企业。该企业第
一条全自动医用防护口罩生产线预计
将于本月 15日完成安装调试，这将极
大缓解我市医用口罩紧缺的局面。

据了解，该项目是在市轻工业行
业协会协调下，由该协会与郑州康佳
医疗器械有限公司、惠州山海泰一科
技有限公司、郑州宏大纺织有限公司
共同组建，将完成符合生产医用防护
口罩相关执行标准的 10 条全自动医

用防护口罩生产线和 5条 N95医用外
科口罩生产线，以及医用一次性防护
服生产线的设备和改造投资计划，直
接建设总投资达2740万元。

该项目主要以郑州康佳医疗器械
有限公司为依托完成快速投建，第一
条全自动医用防护口罩生产线预计将
于本月 15日完成安装调试，全部生产
线将于 20 日前完成。该项目建成投
产后，医用防护产品日产能可达 110
万只医用口罩和 200 套医用防护服，
年 产 能 可 达 40 亿 只 医 用 口 罩 和
70000套医用防护服。

我市再添一家医疗防护用品生产企业

医用口罩日产能可达110万只

本报讯（记者 成燕 通讯员 关超 文/
图）3月 5日，在郑州南站16站台施工现场，
中铁四局集团参建员工结束自我隔离观察
正式复工，标志着国内最大边通车边建设
的高铁枢纽站郑州南站站场作业面实现复
工复产。

郑州南站位于新郑国际机场以东约 6
公里，集郑渝高铁、郑合高铁、城际铁路于
一体，配套有六线库国铁动车所，规划预留
了高铁物流基地和城际铁路动车检修基
地。同时郑州地铁 9号线、13号线在此接
驳换乘，成为融合高铁、城铁、地铁、航空、
公交等诸多功能为一体的特大型综合性交
通枢纽。郑州南站总规模 16站台面 32条
到发线，站房建筑面积约 15万平方米。郑
州南站工程系中国铁路郑州局集团公司郑

州南站工程建设指挥部代建，中铁四局集
团承建郑州南站及相关工程施工Ⅱ标，主
要内容包括郑州南站高架车场承轨层、站
台层、出站楼梯和物流通道结构，车场外桥
梁、路基、框架桥及16处生产生活房屋。

为做好一手抓防疫、一手抓生产，两手
抓两手硬，中铁四局集团根据复工要求，通
过设置党员先锋值班岗、全员核酸检测、封
闭管理、错峰分散就餐等“定人、定事、定
时、定报”举措抓实抓细抓好防疫防控工
作，并根据项目复工复产需要购买口罩
14500 个、一次性手套 3550双、84消毒液
830公斤、酒精604公斤等防控物资供人员
使用，同时通过包车接工、报销车费等方式
组织人员到岗，截至目前，项目已有 386人
复工复产。

郑州南站站场作业面建设有序复工郑州南站站场作业面建设有序复工

最想念4岁的儿子
昨日上午，当说起2月 9日从郑州

出发来武汉的情景，邵青青的眼里闪
烁着泪花。

“我是那天早上 6：45接到出发武
汉的消息，给爱人说了后，他嘴上虽然
说着‘等你回来，不用担心’，但从眼神
里能看出他的担心和牵挂。”邵青青
说，“1月 26日我就递交了请战书，作
为青年党员，有责任、有义务到一线抗
击疫情。”

在武汉前线抗疫的间隙，邵青青
最想念 4岁的儿子。“我走的时候，给
儿子说‘让爸爸买 30颗巧克力，你每
天吃一颗，吃完了妈妈就回来了’，现
在巧克力快吃完了。儿子过年时想去
长隆动物园，我就说我要去给生病的
小动物们打针，现在我又跟孩子说‘小
动物的病快好了，牙齿又不舒服了，再
过几天看完牙就回去了’。”

如果说，武汉战“疫”是邵青青最
美的逆行，那么 2017年、2018年两次
街头主动救人则是她最美的行为，她
曾连续两次在路边救助深陷危难的儿

童，成功挽救了两条鲜活的生命。
2019 年，邵青青当选河南省第五届

“最美护士”。“荣誉只是代表着过去，
未来的路还很漫长，现在我们最重要
的是打赢这场疫情阻击战！”

给自己立下五条“军规”

来到武汉之后，邵青青担任了郑
州医疗队的总联络员，还是整个医疗
队第四护理大组的总感控。在日记本
上邵青青写下了五条“军规”：不许想
家，不许想孩子，不许不听组织安排，
不许掉眼泪，不许冲动。

邵青青非常清楚地记得第一次进
入青山方舱医院的情景：2月 15日下
午，天降大雪，武汉苍茫一片，街头空
无一人。

“我们进的是B舱，在这个舱里第
一次接收病人。”邵青青接触的第一位
患者是 30多岁的高女士，“当时高姐
一直跟我说‘胸闷，呼吸难受’，我给她
检查了生命体征、血氧饱和度、血压都
很正常。于是让她跟我一起做深呼
吸、深吸气、慢呼气，这样调整之后，高
姐说好了很多。”

当高女士知道邵青青是河南医疗
队队员之后，对邵青青说：“谢谢你啊，
河南医疗队的党员邵青青。请你们一
定不要丢下我们，救救我们！”

“我当时心里特别难受，那种感觉
只有身在此处的人，才会知道是什么
样的滋味儿。”昨日，邵青青在驻地回
想起来心情难以平复，“我学医的目
的，是因为我的妈妈，那时她有严重贫
血，嘴唇、手指都是白的，而我作为女
儿什么都不能做，最多给妈妈端过去
一碗药。医者仁心，来到武汉之后，我
更发现我学医是对的，能救人更能救
人心，这是多么有意义的事情啊！”

高女士已于 2月 27日康复出舱，
出舱之前，专门等着邵青青，“我很想
看到你脱掉口罩的样子，虽然接触时
间很短，但所有的记忆都已深深留在
脑海里。”

“恭喜她！祝福她！”邵青青说。

给患者心理疏导和治疗
从 2 月 13 日开始接诊患者到昨

天，青山方舱医院共接诊 500多名患

者，主要接收的是已经确诊的新冠肺

炎轻症患者。在这里，“有时治愈，常

常帮助，总是安慰”这句医学界广为传

颂的名言显得那么真实。

在方舱医院里工作，医护人员不

能有任何暴露，大家都变身“大白”，只

能靠胸前炭笔写的姓名来分辨。邵青

青的隔离衣上用炭笔在胸前写着“党

员邵青青”，背后写着“河南，中！”。

“每次值班6个小时，白天的班我一

般要巡查B舱6个区四遍，第一次是看看

患者，全部走一遍查问问题；第二次重点

解决患者提出的问题；第三次是测量生

命体征，包括体温、血压、血糖、指脉氧

等；第四次是下班前给患者说一声，打个

招呼。”邵青青说，夜晚的班她要巡查三

次，患者基本都已入睡，要查看没睡的患

者有没有问题，给没盖好被子的患者盖好

被子，“对患者来说，好的睡眠太重要了。”

“在舱里，我们给患者更多是心理

的疏导和治疗，更加关注他们的心理

问题，注重对他们的心理疏导。很多

患者有焦虑感、无助感是很正常的。”
邵青青说

为15岁患者唱起生日歌

2 月 19日中午，青山方舱医院里

响起一曲动人的生日歌。邵青青与其

他队员捧出了生日蛋糕，为 15岁的女

孩欣欣和另外两位女患者在方舱医院

里过了一个感动而又特殊的生日。“没

有一个冬天不会过去，没有一个春天不

会到来。病毒无情，方舱有爱。让我们

为欣欣同唱生日快乐歌……”邵青青和

医护为欣欣等唱起了生日歌。

一边是在方舱为患者过生日，一

边是邵青青父亲的生日。今年因为工

作的原因，她不能与父亲一起庆生。

2月 21日，邵青青下了夜班回到

驻地，在餐厅拿了 5个煮熟的鸡蛋，用

废旧的纸片制作成五个可爱的“不倒

翁”，为父亲庆生。“我今年没陪父亲
过生日，他特别理解，说我有心就好。
等回去了，再好好陪陪他，好好给他
讲讲前方的故事。他告诉我，作为一
名医疗队成员，必须给河南争光！不
能掉队！”

10天叠了200只千纸鹤
2月 27日，邵青青把折叠了 10天

集齐的200只千纸鹤送到了方舱里。
“方舱医院里的患者在舱里有些

焦虑，为了减轻他们的不良情绪，我一
直在想用什么办法才能让他们缓解缓
解，就想到了做一个小东西，让患者们
有心理释放的途径。”邵青青在驻地费
尽心思用红色、绿色两种纸折叠成千
纸鹤送给舱里的患者。在千纸鹤上，
邵青青写下了这些字样“风雨过后会
有彩虹”“阴霾过后会有蓝天”“平安、
健康”“要相信自己”……

很多患者要和邵青青合影，他们
说：“你送给我们的不仅仅是一只千纸
鹤，更多的是细心和关爱，无人能比
的，感觉到特别的暖。”

“我送千纸鹤只想让他们能够放
松下来，不再紧张，这样才能让他们
更快地康复。一个小小的举动让舱
里充满爱，我们确实应该从小事做
起，去扎实地帮助他们和关爱他们。”
邵青青说。

英国一位动物学家珍妮·古道尔
曾说：“惟有理解，才能关心；惟有关
心，才能帮助；惟有帮助，才能都被拯
救。”对新冠肺炎患者来说，也许关心、
帮助和爱，也是他们战胜病毒的良药，
这一点上，邵青青做到了。

好样的，邵小护，加油！3月 6日，
青山方舱医院已经累计出院 330 人，
近日将会有更多患者康复，走出方舱，
期待和家人团聚。愿疫情早日过去，
愿所有人平安健康！

最后，我问邵青青：“疫情过去之
后，你最想做的事是什么？”

“要陪儿子，去长隆动物园玩个遍，
一定要圆他这个梦！”邵青青笑着说。

3月6日 星期五 阴转多云

今天是我来到武汉的第27天。
偶然间发现今天又是周五了。在这里，已经

没有了周末的概念，医疗队在匆忙地诊治患者，我
们在不停地采访拍片录视频。周末愉快，谢谢。

网上看到了一张很温馨的照片，来自上海复
旦大学附属中山医院支援湖北医疗队队员刘凯医
生，在护送病人做CT的途中停下，让已住院近一
个月的 87 岁高龄老先生，欣赏了一次久违的日
落。那一刻很温馨。

夕阳每天都在美丽，我们常常会无视而过。
疫情让我们体会到了生命的脆弱，也让我们发现
生命更多的意义。当我们努力去追求物质或其他
欲望时，不妨提醒自己，有多久没有注意到窗外的
夕阳了？

有时候治愈我们身和心的，可能是我们常常
忽略的平凡的事物，一些关怀，一个拥抱，一句问
候，或者是一片无限好的夕阳。

疫情防控阻击战打响以来，在市
委的统一安排部署下，郑州市委组织
部和郑州市委市直机关工委的组织
动员下，全市市直单位职工下沉至社
区、交通卡口等防控一线。市妇联、
郑州黄河河务局的女同志们更是巾
帼不让须眉，她们从未因家庭拖后
腿，深入疫情防控一线，用实际行动
为防控工作贡献力量，撑起疫情防控

“半边天”。
3 月 5 日下午，记者来到惠济区

珠江荣景南苑，郑州黄河河务局的党
员志愿者正身着红马甲，在小区门口
执勤。

检测体温、信息核对……这一系
列的工作流程，除去中间休息的一个
小时，她们要从早上 8点 30分持续到
下午5点 30分，每日重复几百次。

据统计，自开展疫情防控志愿服
务以来，郑州黄河河务局女职工先后
开展疫情防控志愿服务近 200 余人
次，她们中有临近退休的老大姐，也有
刚刚入职的大学生，在家里她们是别
人的母亲、女儿；在疫情防控战场上，

她们为市民守好门、站好岗。“战‘疫’
不止，我们不停！”

随后，记者来到管城区民乐里卡
口，市妇联工作人员正逐个对出入卡
口人员进行体温检测，详细询问出入
事由，引导扫描二维码填报信息。

据了解，自 2月 5日起，按照市直
机关工委安排部署，市妇联先后抽调
40余名骨干力量，分布在3个社区、22
个楼院，覆盖 4个重要卡点，全力配合
街道社区做好疫情防控工作。

除了日常防控工作外，她们还联
系爱心女企业家向卡点捐赠食品、
大衣、帐篷等紧缺的防疫物资；设立

“抗疫情心理疏导服务站”，缓解居
民的焦虑情绪和心理困扰；组织巾帼
家庭志愿者积极为居民提供代购物
品、困难帮扶等志愿服务；加强宣传
引导，教育广大家庭宅家防护、相守
为安，及时报道社区抗疫先进事迹，
传递“正能量”，发出“好声音”。截
至目前，分包辖区没有出现一例确诊
及疑似病例，牢牢守住了社区防线，
当好“守门员”。

“战‘疫’不止，我们不停”
她们撑起疫情防控“半边天”

郑报全媒体记者 张玉东 好样的，邵小护！
郑报全媒体特派记者 王绍禹 发自武汉
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武汉前线直击

记者武汉战“疫”日记

3月6日 武汉 阴转多云

到武汉近一月来，最开心的事莫过于A、B两
舱3月5日合舱啦！迄今为止，我们为患者核酸检
测1300多次，累计治愈出院300多人，这就是对我
们工作最大的肯定，也意味着我们这场战役取得
了阶段性胜利。

3月5日晚上，是合舱后我们的第一个班。我
们满怀着信心和希望登上大巴车前往方舱，按照流
程穿好防护服，检查密闭性后进入舱内，开始了合舱
后的第一次查房。在查房过程中，我能明显地感觉
到大部分患者都挺积极乐观的，他们相互加油、鼓
励，不停地对我们表达着谢意。但个别患者情绪不
是很高，我印象特别深的是一位阿姨。她用衣服把
自己封闭在一个狭小的区域，查房时就掀开一个“窗
帘”的角，情绪低落地说她是“二进宫”了。原来，她
之前在另外一个方舱已经符合标准出院了，并且在
酒店隔离了14天，解除隔离回家后感觉双腿酸软乏
力，复查核酸阳性再次进入方舱。这一次，家里的老
人、孩子都得隔离了，她很郁闷、自责和后怕。

这时，我想到的是前辈们常常挂在嘴边的“有
时治愈，常常帮助，总是安慰”。安慰是一剂良药，
安慰也要讲究方法。我给她打了个比方，让她把
病毒想象成敌人，患上这个病就好比敌人侵犯了
你的家园（身体），肆意捣乱、破坏，根据其毁坏的
程度来决定你病的轻重以及肺部 CT 病灶的大
小，“家里民众”气愤不过临时自发组成了保卫队
（免疫细胞）奋起抵抗，经过一段时间的努力终于
消灭了敌人（新冠病毒）。但家园（身体）收复后，
并没有立即形成军队士兵（抗体）进行站岗放哨。
隔了一段时间，趁着保卫队（免疫细胞）松懈的时
候，敌人（新冠病毒）卷土重来。

阿姨听完感激地说：“尹医生，你是给我讲得
最明白的一个，知道是怎么回事了也就安心了，谢
谢你！”我告诉她不要把所有的错都揽到自己身
上，是这个敌人太狡猾了，要慎之又慎，不可掉以
轻心。现在，我们已经看到了胜利的曙光，“请您
相信我们医护人员，疫情不退，我们不回！”

郑州市二院支援湖北医疗队队员 尹圆圆
郑报全媒体记者 邢进 整理

疫疫战 日记

有时治愈，常常帮助，总是安慰去发现生命的意义
郑报全媒体特派记者 王绍禹 发自武汉

“你总算来了，B舱从
1区到 6区的患者都在找
你呢！”

“坏了，看来有大事发生！”邵小
护心想，快步走向病区。

一进入病区，患者就围了上来：
“青青，你总算来了，我们等着你，就
是想给你说一声，我们下午就出院
了，和你说句再见！”

你说一句，她说一句，邵小护的
心情莫名地激动并感动着。

邵小护，就是邵青青，郑州人民
医院急诊科护士长，也是河南省第
五批支援湖北医疗队队员。

“有事，请找邵小护！”这是邵青
青写在隔离服背后的字。

“确认过眼神，我们遇到了对的
人！你是我们美丽的天使！”这是患
者对邵青青说的话。

“用心交换心，用爱护佑爱。我
们相信，武汉会很快好起来。”邵青
青说。
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