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新华社北京3月17日电（记者 姬烨
丁文娴）新冠肺炎疫情影响下，国际奥委
会从 17日开始将陆续与国际单项体育联
合会、国家（地区）奥委会和运动员代表等
利益相关方召开电话会，讨论东京奥运会
筹办和备战事宜。据了解，目前各方仍按
照东京奥运会如期举办的想法安排筹备

工作，而当务之急是商讨奥运资格赛和参
赛配额分配事宜。

消息人士告诉新华社记者：“国际奥
委会和东京奥运会组委会仍然在按照东
京奥运会如期举办的想法安排筹备工
作。现在遇到的问题是资格赛无法举行，
需要分配和扩大配额，使资格分配公开、

公正、公平。现在距东京奥运会还有四个
月的时间，相信能够战胜疫情，如期举办
奥运会。”

随着疫情蔓延，世界体育赛事纷纷推
迟或取消，其中包括多项奥运资格赛。国
际奥委会主席巴赫此前也承认奥运资格赛
无法按计划进行，是目前的一个“严重问

题”，同时他希望各方可以灵活应对、解决
这一难题，确保运动员公平地参加奥运资
格赛，通过赛场上的表现获得奥运资格。

在与国际单项体育联合会开会前，国
际奥委会执委会将先召开电话会。而与
国际单项体育联合会的会议，主要是讨论
配额安排问题。

国际奥委会：仍按计划筹办东京奥运会

新华社东京 3 月 17 日电
（记者 王子江）日本媒体 17 日
报道，东京奥组委执委会中已
经有多名委员同意了委员高桥
治之提出的将奥运会推迟一到
两年举行的方案，执委会很有

可 能 在 30 日 举 行 的 会 议 上 讨
论这个方案。

据日本《日刊体育》透露，由
于新冠肺炎疫情在全球的蔓延，
东京奥组委中有多名成员支持
高桥，但也有一些不同意见。

高桥治之是东京奥组委执委
会的 25名执委之一，他以前曾是
日本最大的广告企业电通公司的
高级董事总经理。他上周在接受
采访时，主张将奥运会“推迟一
两年”。

东京奥组委：

或讨论推迟一到两年举办

新冠肺炎疫情突然来袭，不但改变
了人们的生活节奏，也带来了一场改变
生活方式的“宅运动”热潮——不仅平时
有健身习惯的人改在家里进行健身运
动，一些平时没有锻炼习惯的人，也开始
尝试着在家里“活动”，把抗疫演变为运
动新时尚。

疫情防控期间，当健身人群把健身
活动移至家中进行，或者久居室内的人
们想要通过锻炼保持状态、增强体力，如
何 才 能 更 科 学、更 有 针 对 性 地“ 动 起
来”？在这方面，专业的河南体育人迅速
拿出了最专业的“答案”。“当前形势下，
在室外活动不现实也不提倡，建议在家
以科学的方法指导运动、健身。当前，运
动对于抵抗疾病和疫情都具有非常重要
的价值和意义。在对抗疫情的过程中，
人的免疫力是最关键和最重要的，而免
疫能力的高低，则取决于一个人身体状
况的好坏，坚持体育运动可以提高自身
的免疫能力。”省社体中心主任袁军说
道。

疫情使学生不能如期到校，少林鹅
坡武校校委会及时谋划，研究成立文教、
武教网教小组，成立了200多个教练员班
级群，利用钉钉课堂等平台进行网络教
学直播。学校微信公众号和网站，编发
了武校总教练梁少飞的“梁氏少林养生
八段锦”“梁氏混元（开合）桩”等教学视
频，号召广大师生和家长一起学习。“八
段锦是我国古代的导引术，由8个动作组
成，因其健身效果显著，易行安全，故千
余年来在民间广为流传，是中华传统养
生文化中的瑰宝。整套功法质朴端庄，
动静相兼，舒展柔和，不受场地、时间、环
境的限制，随时随地可自行练习。”梁少
飞向记者说道。

1 月 30 日，河南省体育局武术训练
馆，世界冠军、有着“太极王子”之誉的河
南太极拳名将马建超精神抖擞地出现在
镜头前：“大家好，我是马建超，今天跟大
家分享居家运动的方法……”当天，由河
南省体育局联合省会多家媒体，通过邀

请专业人士示范讲解的方式推出的一系
列适合在室内进行的健身运动，开始通
过各种媒体渠道向社会公众推广。有亲
子健身游戏、瑜伽、太极，有身体拉伸和
力量训练，还有适合老年人的简单身体
活动，而且，各项目示范讲解人还包括了
奥运冠军贾占波、孙甜甜以及太极拳世
界冠军马建超、全国冠军侯雯等体育明
星，有力地支持了这场全民抗疫“运动
战”。

在家庭微定向活动中，比赛要求各
支以家庭为单位的参赛队伍“以手绘方
式设计一张家庭定向地图，以厨房、卫
生间、客厅等为任务节点，完成垃圾分
类、用‘疾控中心推荐方法’洗手、俯卧
撑和原地蹲起等规定动作……”。通过
这一连串的精心设计，原本在野外、户
外进行的定向赛，在疫情防控的特殊时
期，被极富创意地“搬”进了千家万户，
让广大爱好者得以不出家门，“线上”参
赛、玩定向。参与互动的每一个居家运
动有效视频，都是一次爱的捐赠，主办
方选择优秀视频进行后期制作，同步在
抖音、微博、微信等官方号上宣传，让更
多受众参与运动、爱心打卡做公益。

据了解，省社体中心系列赛事活动
启动以来，参与者众多。河南省线上业
余围棋擂台赛由知名主播同时进行网络
解说，其对弈平台连续两天直接观赛人
数峰值分别为 67000人、69000人；河南
省线上象棋网络赛，3月 10日网上观战
的棋迷超过了14万人次。“河南是象棋人
口大省，群众基础好，相信还会有更多的
棋友参与进来。”省社体中心象棋教练王
聚群说。

省毽球协会秘书长樊朝辉居家隔
离期间每天坚持踢毽球，他说：“居家健
身当然首选踢毽子，鼓励全家一起做毽
子、踢毽子，采用盘踢、磕踢、绷踢、拐踢
等不同的踢毽动作，不断变换花样踢，
不仅有利于营造活跃的家庭氛围，更能
锻炼身体，增加免疫力，抵抗病毒。”对
于此次线上大赛，樊朝辉说：“居家战

‘疫’毽球不能停，体育不能停，健康不
能停。我们希望为大家搭建一个平台，
展示居家锻炼一个月来的健身成果。
希望能引导积极健康向上的健身活动，
构建健康和谐家庭。”

疫情防控期间的运动，对于免疫力
低下的老年人，郑大体院张绍通院长说
道：“适当的运动可以提高老年人的免疫
力，专家进行的三项研究指出，每天运动
30～45分钟，每周 5天，持续 12周后，免
疫细胞数目会增加，抵抗力也相对增
加。因此，日常生活中老年人要坚持体
育锻炼。不过需要注意的是，对于老年
人来说，运动量并非越大越好，运动过量
会使机体免疫功能受到损害，影响健
康。而且剧烈运动后的免疫力降低要持
续 1小时左右，经过 24小时以后才能恢
复到原来的水平。因此，老年人体育锻
炼要适度，以锻炼后精神饱满，不感到疲
乏为标准，运动只要微微出汗即可，可以
通过运动中能说话不能唱歌来判断运动
强度是否过大。”

抗疫，是 2020年新春出现频率最高
的词。居家抗疫，引领健康运动成新时

尚。春花已经绽放，在这场紧张的战
“疫”中，从奋战在抗疫一线的医护人员，
到响应号召做好疫情防控工作的各行各
业，每一个人的辛苦付出，都让我们更接
近于胜利的曙光，让我们坚信疫情定会
距离我们越来越远。

本报记者 刘超峰 文 省体育局 供图

居家抗疫：引领运动新时尚
春暖花开正当时，绿城郑州街头百花争艳。因为新冠肺炎疫

情防控而久居家中的人们，开始走出家门到户外去动一动。记者
近期发现很多喜欢运动的小伙伴们在朋友圈晒出了郑州街头繁花
似锦的精彩照片，还有戴着口罩跑步或使用户外健身器材运动的
自拍照。不过，当前疫情形势依然严峻复杂，防控也正处在最关键
阶段，容不得任何松懈与疏漏。专家提醒，特殊时期户外健身一定
要谨慎。

“我户外锻炼一般都是选择在健身步道上跑跑步，偶尔也会用
一下步道旁边的户外健身器材做做拉伸训练。”家住西三环附近的
健身爱好者王海路告诉记者，“我都是自己去跑步，而且全程戴着
口罩，没有像平常一样约着大伙儿一块儿活动。即便在跑步途中
遇到熟人，也就是远远地点头打个招呼，也没有结伴一起跑。”通过

走访记者发现，随着天气逐渐变暖，像王海路一样选择户外健身的

人越来越多。

那么，疫情防控的特殊时期，人们是否适合在户外进行健身活

动呢？河南省呼吸医学方面的专家张晓菊表示：“疫情防控特殊时

期，大家还是要做到减少外出，尤其不要去密闭的室内场馆，建议

大家最好以居家健身为主。”

“目前全国疫情防控正在趋向好转，但是疫情形势依然严峻复

杂。当然在条件允许的情况下，可以适时适度进行户外健身，但也

必须做好相关防护工作。户外健身时，大家一定要戴好口罩，并用

双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸

口罩，使口罩不留有褶皱，覆盖住鼻子和嘴。”张晓菊说。

河南省乒乓球网球运动管理中心队医张玉涵则告诉记者：“人

们在户外不要参加聚集性的健身活动，且不建议进行高强度的运

动，宜选择强度较低的运动，如健步走、太极拳等项目。这主要是
因为口罩具有密闭性，高强度运动时耗氧量会增加，戴口罩会引起
呼吸受阻，此时人们会感到喘气费力，产生憋气现象，时间一长还
有可能出现胸闷、眩晕等症状。此外，患有心肺功能疾病的患者、
老年人等，也不建议佩戴口罩进行健身。”

张晓菊建议：“疫情防控期间大众在参与户外健身时，不要参
加多人对抗性运动，尤其不要多人共用户外健身器材，不宜多人共
用场地，并注意适度运动。户外健身时，一定要保持人与人之间的
距离，至少要在 1.5 米以上的安全距离。健身之余，不应摘掉口罩
休息、聊天，更不要有随地吐痰等不文明、不健康的行为。此外，一
些老年人喜爱的棋牌类活动，因为会引起大众聚集，此时也不应参
与其中。”

“总之，尽管现在是春暖花开正当时，但是在疫情防控的特殊
时期，人们还是应该减少外出，不去人流密集的场所；即使条件允
许，大众进行户外健身也应做到多走路、不停留、不扎堆、不聚集。
最重要的是一定要戴好口罩，户外健身回家后一定要洗手。”张晓
菊说。

本报记者 陈凯

春暖花开正当时
户外健身要谨慎

本报讯（记者 陈凯）今 晚
7：30，2020年“中国体育彩票”河
南省全民线上健身大会趣味挑战
赛的第一个比赛项目——单脚站
立 PK赛将展开收官之战，决出最
终的冠、亚、季军。与昨晚进行的
第一阶段淘汰赛一样，今晚的四
强赛直至决赛，企鹅体育仍将对
比赛全程进行线上直播。想见证
谁将成为“金鸡独立”最强达人的
小伙伴们速来围观，同时参与互
动抽奖，赢取包括 2020郑州国际
马拉松赛免费直通名额在内的众
多好礼。

本次线上单脚站立 PK 赛，
由河南省社会体育事务中心、
河 南 省 体 育 彩 票 管 理 中 心 主
办，客厅马拉松平台独家发起，
河南中迹体育文化传播有限公
司、郑州郑马体育文化传播有
限 公 司 承 办 ，集 参 与 性 、竞 技
性、趣味性、观赏性于一体，包
含线上 PK 和直播互动，旨在打
造全民线上运动嘉年华。单脚
站立 PK 赛从 13 日开始展开预
赛 ，经 过 5 天 激 烈 角 逐 ，32 名

“金鸡独立”达人晋级到昨晚进
行的 1VS1 淘汰赛，他们当中年

龄最大的 59 岁，最小的 12 岁，
其中还有一对双双晋级的夫妻
档。在预赛当中，选手最好成
绩 为 10 分 15 秒 ，第 32 名 的 成
绩为 5 分 15 秒 48。通过昨晚比
赛决出的 8 位选手晋级到今晚
进行的四强赛。

今晚 7:30，感兴趣的小伙伴
们届时可以登录企鹅体育 APP，
在线见证“金鸡独立”最强达人的
诞生，在围观比赛的同时参与互
动抽奖，赢取包括 2020郑州国际
马拉松赛免费直通名额在内的众
多好礼。

“金鸡独立”最强达人今晚诞生
本报讯（记者 秦华）记者昨日获悉，为激励广大文艺

工作者把握时代脉搏、坚守人民立场，创作推出更多优秀
作品，中国文联今年继续面向全国活跃在创作一线的文艺
工作者征集青年文艺创作扶持计划项目，即日起开始申
报。

青年文艺创作扶持计划旨在为文艺创作引来活水、
注入新鲜力量。主要面向 45周岁以下、活跃在创作一线
的青年文艺工作者，以个人原创为主，精准扶持、精准立
项，为其成长发展搭建平台，侧重于当年推出创作成果。

项目申报至4月 10日截止。文艺工作者可根据本人所
在地或所属艺术门类向中国文联各团体会员报送项目，中
国文联各团体会员对项目进行遴选论证后，推荐报送至中
国文联项目领导小组办公室。

2020年青年文艺创作
扶持计划项目开始征集

新华社吉隆坡3月17日电
（记者 林昊 郁玮）世界羽联17日
公布了最新一期世界排名。中
国女单选手陈雨菲在刚刚结束
的全英羽毛球公开赛决赛中不
敌中国台北选手戴资颖，其世界
第一的排名也被对手反超。

陈雨菲去年底在世界羽联
世界巡回赛总决赛中曾战胜戴
资颖夺冠，排名超越对手，职业
生涯首次登顶世界第一。时隔
几个月两人再次在重大赛事决
赛上对决，戴资颖2∶0取胜，积分
超越陈雨菲重新排名世界第一。

除陈雨菲外，另一名中国女
单选手何冰娇排名第八。

男单排名中，今年 1月在马
来西亚遭遇车祸后一直养伤的日
本选手桃田贤斗依然以明显优势

排名世界第一。中国台北选手周
天成排名第二，全英赛夺冠的丹
麦选手安赛龙排名上升至第四。

中国选手谌龙排名第五，石宇
奇排名第九，老将林丹排名第19位。

女双排名中，中国组合陈清
晨／贾一凡继续排名第一，以微
弱优势领先全英赛上夺冠的日本
组合福岛由纪／广田彩花。在全
英赛上获得亚军的中国组合杜玥
／李茵晖排名上升至第五。

男双方面，印尼组合吉迪恩
／苏卡穆约和阿山／亨德拉排
名前两位，中国组合李俊慧／刘
雨辰排名第三。

中国混双选手在本次全英
赛上表现不佳，但郑思维／黄雅
琼和队友王懿律／黄东萍继续
排名世界前两位。

世界羽联排名：

陈雨菲让出女单第一

新华社北京3月17日电（记
者 郑直 王镜宇）中国国际象棋
协会消息，2020国际象棋世界冠
军候选人赛于当地时间 16日晚
在俄罗斯叶卡捷琳堡开幕，中国
棋手丁立人、王皓将向棋王挑战
权发起冲击。

共有八位顶尖棋手参加此
次候选人赛，他们当中的胜者将
获得向现任棋王卡尔森挑战的
资格。其余六位棋手分别为美
国名将卡鲁阿纳、法国棋手瓦谢
尔·拉格拉夫、荷兰棋手吉里与
本土作战的格里修克、涅波姆尼
亚奇和阿列克谢延科。

按照赛程，本次候选人赛首

轮比赛将于当地时间 17日下午
开始，丁立人与王皓将在首轮碰
头。八位棋手将在叶卡捷琳堡
进行双循环赛，第14轮将在当地
时间4月 3日下午进行。

考虑到新冠肺炎疫情的蔓
延，国际棋联此前已推迟在希腊
举行的三项国际赛事，不过候选
人赛由于参赛棋手只有八人，依
然得以如期举办。

在国际棋联与俄罗斯国象
协会的帮助下，丁立人及团队提
前飞赴莫斯科，在郊区的一所疗
养中心进行了14天的适应备战，
在日本备战此次赛事的王皓则
在13日直接抵达俄罗斯。

国象棋王候选人赛开幕
丁立人王皓冲击挑战权

本报讯（记者 刘超峰）随着
国内战“疫”局面逐步向好，中超
全面开战已经有了眉目。昨天，
记者了解到，除了中超之外，今年
足协杯也不会被取消，但“瘦身”
计划基本上已成定局。

此前有消息称，密集赛程之
下，足协杯很有可能会被取消。
事实上，足协杯及其前身有过几
次停办，而停办的理由也都是为
其他比赛让路。1987年，足协杯
前身全国足球锦标赛因全运会而
停办，直到 1990年才恢复举办。
2007 年，足协杯再度停办，这次
则是为了给参加北京奥运会的国

奥队让路。事实上，足协杯在
1956年创办以来的 60多年历史
中，仅仅产生了 25个冠军，从某
种角度上也能看到足协杯此前的
地位。

不过据最新消息，今年足协
并没有取消足协杯的打算。毕竟
足协杯不仅关系着下一年亚冠名
额，同时还与中超联赛一样牵扯
着多方巨大且复杂的利益，此时
贸然取消足协杯，带来的后果是
谁都不可预料的。不过考虑到实
际的赛程困难，足协有可能会对
足协杯做一次“瘦身”，将部分轮
次的赛事减掉。

足协杯可能“瘦身”？

新华社东京3月17日电（记者 王子江）东京奥组委首
席执行官武藤敏郎 17日宣布，本月底开始的奥运会火炬
接力开幕式将闭门进行，并要求身体状况不好的观众远离
接力路线。

武藤敏郎当天在奥组委总部紧急会见记者，宣布了
大幅度调低火炬接力调门的消息。奥运会圣火将在 3
月 20 日抵达日本，原定在宫城县举行的欢迎仪式将取
消学生表演活动，21 日至 25 日，圣火将在日本 2011 年
受灾的几个地区举行展览，但庆祝活动也将取消。3 月
20 日，原本在福岛 J－Village 举行的“盛大开幕仪式”
也将取消，开幕式将没有普通观众参加。

武藤敏郎说：“这都是为了防止新冠肺炎的传播。”
他还说，任何出现发烧症状的火炬手将被禁止参加接

力，任何身体状况不好的观众也将被要求远离火炬接力路
线。

武藤敏郎重申奥运会将“按计划”进行，但也承认，现在
的形势“每个小时都在变化之中”。

东京奥组委本来制定了一项规模宏大的圣火接力计
划，火炬传递遍及全日本 47个都道府县，参加的火炬手超
过 1万名，奥组委还于 2月 15日在三个地区进行了彩排。
难怪武藤敏郎面对目前的困境时说“真是让人心碎”。

东京奥运会圣火 3月 12日在希腊奥林匹亚点燃，原计
划在希腊传递 8天，但第二天就因为沿途观众太多被希腊
奥委会取消。3月 18日，日本奥组委派出的专机将从东京
出发前往雅典，3月 19日希腊奥委会与日本奥委会将在举
办过第一届现代奥运会的雅典帕纳辛奈科体育场举行圣火
交接仪式。

火炬接力开幕式
将闭门进行

新华社北京3月17日电（记
者 张逸飞 牛梦彤）受全球新冠肺
炎疫情影响，许多东京奥运会资
格赛、积分赛近日被迫宣布取消、
推迟。中国奥委会新闻发言人表
示，相关部门提前谋划，将奥运备
战所受影响降到了最低，整体来
说此次疫情对中国奥运代表团获

得奥运会参赛资格和整体实力影
响不大。

随着疫情发展，国际奥委会、
国际各单项体育联合会相继做出
了取消、推迟奥运资格赛以及各
单项体育赛事的决定。

这些比赛的取消、推迟对中
国奥运代表团影响有多大？记者

在采访中了解到，虽然比赛的取
消或暂停打乱了一些项目训练备
战节奏，难免对个别项目获得奥
运资格产生一定的影响。但通过
前两年的世界比赛，我国已经在
339 个奥运会小项中获得了 147
个小项资格，在今年疫情期间，又
有女篮、拳击、女子水球、自行车
等项目获得了 14 个小项资格。
综合往届奥运会参赛情况和我国
各项目竞技实力，前期预计可获
得 210 个左右小项参赛资格，截
至目前共获得 161 个小项资格，
基本实现了“该拿的资格都拿到”
的目标。

疫情对中国奥运代表团
获得奥运资格影响不大


