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国际奥委会已经排
除了取消东京奥运会的
选项，那么剩下的可能
性还包括如期正常办、

如期空场办以及延期举行。
定于 7月 24日开幕的东京奥运会

倘若真能如期开幕，一个必要的前提是
全球疫情能在春夏之交得到有效控制。

国际奥委会早在 2月中旬就成立
了一支联合特遣队，成员来自国际奥委
会、东京奥组委、日本和东京政府以及
世界卫生组织，每日研判疫情进展。但
直到今日，巴赫依旧无奈地表示：“没有
人能给出一个可靠的声明，告诉我们这
场与疫情的战斗还要持续多久。”

就在国际奥委会执委会松口考虑
延期之后，加拿大和澳大利亚奥委会第
一时间表态，希望将奥运会延期至
2021，他们愿意帮助处理重新安排赛
事日程所带来的所有复杂问题。加拿
大奥委会甚至明确表示，2020 年办奥
运的话他们是不会派队参加的。

由此看来，除非全球疫情出现重大
拐点，否则要在未来四周做出东京奥运
会如期正常举行的决定，不仅要面对瞬
息万变的疫情，还要面对一些奥委会的

反对，想必难度非常大。
那么如期空场举行呢？安倍曾表

示，东京将举办一届“完整”的奥运会和
残奥会。当被问到“完整”代表的意思
时，他说：“首先，它对于运动员和观众
来说必须是安全的；其次，它必须是激
动人心的。”

没有观众，意味着奥运舞台将失去
其最具魅力的元素之一——比赛氛围。
这与日本政府所期待的“完整”的奥运会
大相径庭。而空场也并不能解决目前不
少运动员备战困难的问题，因此一些奥
委会仍会反对。尤其届时如果疫情并未
消失，只要举办就会牵涉到大批跨国人
员的流动，这让“空场”并无实际意义。

最后剩下的只有延期，延期所带来
的相关筹办工作变更极其复杂。巴赫
举例说：“（如果不能如期举行，）一些奥
运会的关键场馆可能不再可用，已经预
订的酒店房间非常难以处理，至少 33
个奥运项目的全球赛历需要调整……
而这些还只是众多挑战的一小部分。”

而这还不包括由此产生的巨额成
本。但反过来看，待全球战胜病毒之
后，再举办奥运会，无疑更加激动人心。

延期也符合近期的多数呼声。挪

威奥委会指出，“疫情在全球范围得到
严格控制前，不应举行东京奥运会”。

作为奥运会基础大项田径的掌门
人，世界田联主席塞巴斯蒂安·科也致信
巴赫，坦言疫情让今夏举办奥运会“既不
可行也不令人向往”。他重申，没有人想
看到奥运会延期，但也不能不顾一切地
办奥，尤其是不顾运动员的健康。

不过与多数人呼吁的延期一年不
同，科指出，如果将奥运会推迟到 2021
年举办，那将存在问题，“表面看上去这
是一个轻而易举的主张，但实际上，各
单项联合会在非奥运年要举行世锦
赛”。田径和游泳两个奥运基础大项的
世锦赛均将在2021年举行。而当被问
及东京奥运会是否可能被推迟到今年
9月或10月时，他坦言有可能。

如果东京奥运会延期举行，原则上
需要给出一个再开幕的时间，因为接下
来的一系列筹办工作都需要按照新的
时间来倒排工期。新的开幕时间必须
保证届时疫情得到有效控制。

倘若经过评估，今年之内都无法再
办奥运，那只能推迟到明年甚至后年。
足球欧锦赛和美洲杯已经推迟到 2021
年，如果奥运会也推迟到2021年夏天，

还将跟游泳和田径两大世锦赛冲突，对
于中国来说，还有世界大学生运动会和
全国运动会要举办。而2022年也是体
育大年，有北京冬奥会、足球世界杯、达
喀尔夏季青奥会以及杭州亚运会等。其
中的协调工作需要各方的灵活与魄力。

奥运会四年一个周期，对于运动员
来说，有其自身的竞技周期，往往根据
大赛日历来安排训练。延期肯定会导
致一些运动员利益受损，也会有一些运
动员受益。

目前，美国泳协和田协已经呼吁奥
运会延期举行，但美国奥委会至今还未
表态。美国奥委会首席执行官莎拉·赫
希兰德表示，需要充分征求运动员的意
见。通过调查，她发现根据主要规则或
者最响亮的声音做决定，或许并不切合
实际。“我们的一个队员，休假一整年来
备战东京奥运会，目前训练也并未受到
太多影响，而一旦延期到 2021年或更
往后，就没有时间备战了。这就是我们
面临的真实情况，多样性的魅力告诉我
们在决策时必须考虑周全。”

据了解，国际奥委会在上周与各奥
委会的沟通中，也发放了关于疫情影响
备战的调查问卷。

早期的奥运会举步
维艰，1900 年巴黎第二
届奥运会甚至需要“搭
车”世 博 会 一 起 举 办。

1916年柏林奥运会、1940年东京奥运
会、1944 年伦敦奥运会都因为战争原
因停办，但仍计入奥运会的届次。

“取消夏季奥运会”的事件，在奥林
匹克百余年历史上只发生过三次，且都
是因为战争。在筹办奥运会的过程中，
还曾遇到政治因素干扰、腐败问题、金
融危机、兴奋剂丑闻等等，但最后都挺

了过来。即便2016年寨卡病毒在巴西
爆发，里约奥运会也如期举行。

但如今，新冠肺炎疫情带给世界的
冲击是前所未有的，赛事日程的确定性
和疫情蔓延的不确定性构成了目前国
际体坛的最大矛盾。如果东京奥运会
最终推迟，将成为首届在和平年代未能
如期举行的奥运会。

在这一特殊时刻，巴赫与运动员
分享了当年他作为运动员备战 1980
年莫斯科奥运会时经历的各种不确定
性。那届奥运会因冷战而先后被部分

国家抵制。
“我们那时不确定那届奥运会是否

举行，也不知道是否被允许参赛。坦率
地说，如果当时的决策者花更多时间、
根据更可靠的信息来做出最终决定，我
会更乐于接受。”

“作为一名成功的运动员，你们知
道，即使成功希望渺茫，我们也绝不
放弃。我们对东京奥运会的承诺也
基于这种经历。我们作为运动员的
经历让我们必须时刻做好准备，应对
新形势。”

“作为和你们一样的奥林匹克运动
员，我希望你们能理解我们面临的挑
战，接受并支持我们提出的原则，那就
是在保证每一位奥运参与者健康的同
时，延续你们的奥运梦想。”

“在不知道这条黑暗隧道将要走多
久的时候，我们希望奥运圣火能在隧道
尽头成为一盏明灯。”

“在这场史无前例的危机中，让我
们大家团结起来！”

新华社北京3月23日电
记者 姬烨 王子江 肖亚卓

史上
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风向

在新冠肺炎疫情肆虐全球之际，国际奥委会执委会在洛桑当地
时间22日宣布，将在四周之内完成对东京奥运会举办方案的评
估，延期是备选方案之一，而取消则不考虑。之后，日本首相安
倍晋三首度松口说，如果举办一届完整的奥运会变得非常困
难，推迟举办是选项之一，但东京奥运会肯定不会被取消。

这意味着，在奥林匹克百余年历史上，东京奥运会
成为首届在和平年代未能如期举行的奥运会，已是大
概率事件。未来四周，这一奥林匹克的世纪博弈将考
验各方的智慧和勇气。
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阅读点亮“宅”家生活
从事会计行业的白林娜平

时鲜少能抽出时间来静心阅读，
“身处这个新媒体时代，我早已
习惯了碎片化阅读、浅阅读，被

‘困’在家，使我有更多时间进行
深读、慢读、精读。”这段时间，白
林娜选择了重读《鲁迅全集》《红
楼梦》等经典作品，她惊讶地发
现，在重读的过程中，她有了完
全不同于初读的崭新视角与丰
富收获，对人生、情感、自我都有
了更加深入的理解。

正读大学的许绍华除了精
读了几本大部头作品外，还参与
了不少线上阅读活动，“疫情期
间，不少出版社、书店都推出了
免费听书、线上讲座、在线共读
等活动，内容特别丰富，形式也
很新颖活泼，我根据自己的兴趣
选择了线上讲座、共读等，收获
不浅。”许绍华说，疫情之初，他
也曾坐卧不安、烦躁憋闷，是阅
读，点亮了他的宅家生活，使他
的心态变得平和，也使他的内心
得到了快速成长。

中南财经政法大学教授、郑
州市文联副主席、郑州市作家协
会名誉主席程韬光也充分利用
了这段宅家的时光。疫情期间，
他读了度阴山所著的《知行合一
——王阳明》，对“知行合一”有
了更加深入的理解，并伏案创作
长篇历史小说《医圣张仲景》，目
前，已经写了二十万字，这也是
对这次疫情感受的人生记录。

“云端”阅读带来新启示
线上阅读讲座、直播解读书

籍、在线共读……疫情之下，人
民文学出版社、上海译文出版社
等各大出版社及本土的河南省
图书馆、河南省少年儿童图书
馆、松社书店、兆熹书店等，都从
线下转为线上，利用数字技术等
新技术拓宽阅读的渠道和方式，
不仅催生全民阅读方式的升级，
也为数字化技术运用于推广阅
读带来新的启示与思考。

“近期出版业、实体书店等
受到疫情的影响，催生了全民阅

读方式的升级，使得开辟线上阅
读、丰富线上的阅读内容和形式
成为书业生存和未来发展的必
然趋势。我对此的总体印象是

‘危中有机’，文化出版业正在调
整结构，创造机遇。”程韬光认
为，阅读无处不在，并不断地随
着时代环境的变化而变化，书籍
的线上零售、在线讲座、网上教
育、视频直播、知识平台将会在
今后保持良好的增长势头，也将
带动通信、云服务等文化领域更
大的发展。同时，读者也将会随
之转变过去的阅读观念和经验，
自觉和不自觉地融入在线、直播
等新的阅读方式中。

“2月开始，我们的活动全面
向线上转移，目前已策划组织了

‘汪曾祺先生百年诞辰’系列、‘柏
杨先生百年诞辰’系列等共计 20
场直播活动；尝试开展了《美顺与
长生》《诗经全注》《红楼梦》的共
读活动，每日打卡次数已超过
1500次；此外，微信公号、抖音号
等自有平台也得到了充分发展。”
人民文学出版社社长助理兼策划
部主任宋强介绍，读者对新的阅
读渠道和方式表现出了极大的热
情，这也给业界带来新的思考。

记者在采访中了解到，包括
人民文学出版社在内的多家出
版社、书店等，均表示将会继续
积极开辟新的渠道和方式，满足
公众的多样化阅读需求。特别
是4·23世界读书日渐行渐近，有
望掀起线上阅读的新高潮。

让阅读成为一种生活方式
记者也在采访中发现，大多数

读者和专家都认为无论是采用什
么样的阅读方式，都是开卷有益，
而阅读也不应只是疫情期间的短
期之举，更应该实实在在地成为一
种生活方式。

在《见字如面》《一本好书》
总导演关正文看来，阅读习惯、
终身学习，是现代社会最普遍、
最基本的需求，阅读应该成为每
个人必不可少的生活方式。疫
情期间，由于时间的保证和少了
世俗生活的干扰，也正是养成良
好阅读习惯的好机会，可以进行
深层次的阅读、专业的阅读和精
神的阅读，从而完善自己的知识
结构，挖掘思想的深度。

“作家毛姆说过：‘养成读书
的生活习惯，就是给自己建立一
个避难所，避开人生几乎所有的
苦难。’在疫情期间读书，我对这
句话理解得更为深刻。前人和今
人对于人生无常中的各种情绪、
感觉、场景都有细细的描述，让人
感同身受，使我不再感到孤独和
无助。”白林娜说，她将把阅读的
习惯延伸到疫情之外，让书香浸
润自己的人生，这既是一种自我
生长的方式，也是对自己的劝勉。

宅家不等闲
阅读省晨昏

本报记者 秦华 文/图

新冠肺炎疫情挡住了多少人运动的
脚步。因为疫情而长时间停业的健身
房，让酷爱运动的人们在家“憋出了毛
病”。而随着疫情防控形势的好转和复
工复产工作的推进，郑州市的健身房也
从昨日开始陆续投入运营，虽然目前还
只是一小部分门店恢复营业，但对于健
身爱好者们来讲，这是一个积极的信号：
尽情“撸铁”的日子很快就要回来了!

昨日，记者从黄金时代健身连锁机

构了解到，从 3月 23日开始，该机构旗下
的凯旋门店、CBD店、人民路丹尼斯店和
郑州绿都城店四家门店已经恢复营业。
而作为省内最大的健身连锁机构之一，
黄金时代在郑州市共拥有 30多家门店，
随着上述四家门店的恢复营业，其他门
店的准备工作也在积极进行中，将陆续
开门纳客。

为了给会员一个安全健康的健身环
境，上述恢复营业的店面将严格执行防
疫消毒工作，并且控制入场人数。在前
期对店内设施以及所有公共区域进行无
死角清理和消毒的同时，也制定了严格
的入场流程和相关规定。会员入场须先
在前台进行检测和登录，身体情况准许
的情况下方可入场，在入场时要用酒精、
免洗洗手液对双手和随身携带物品进行
消毒，在店面运动期间会员须全程正确

规范配戴口罩。在运动期间会员须保持
间距，比如使用跑步机时就要求隔台使
用，在此期间，工作人员也会随时监督、
及时提醒。据了解，上述健身房目前开
放的区域包括有氧健身区、器械区和更
衣室，团课和洗浴区暂不开放。

办理的会员卡有效期是否会受疫情
影响？这是很多健身会员普遍关心的问
题。黄金时代相关负责人告诉记者：“在
因为疫情导致闭馆期间，所有的会员卡
有效期和私教课，都会相应顺延，具体情
况会根据每个店面的闭馆时间和开馆时
间来进行计算。”

此外，针对医护人员、公安、防疫、基
层干部群众等在抗疫期间战斗在一线的
工作人员，黄金时代还推出了免费赠送
年卡、季卡等活动，以回报他们在此期间
的辛苦付出。相关的信息收集、发放工

作也会随着门店营业逐渐正常化而逐步
开展。

记者还就开业一事咨询了多家足
球、篮球、羽毛球俱乐部及多家健身房，
得到的回复基本都是“再观望一下”，某
健身俱乐部负责人说：“政策允许放开，
但不代表我们可以立刻开门迎客，毕竟
在这个时候，安全比什么都重要。看看
别家咋弄，安全第一。”

还有一点，许多体育场馆都设在学
校院内，目前学校不能开门，场馆自然也
不能开业。去年承办了国际乒联世界巡
回赛总决赛的河南省大河搏冠体育产业
有限公司董事长吕琦说：“我留意到，郑
州市对中小学体育运动活动的规定，就
是上半年不许举行群体性活动，包括运
动会，如果参照这个，我们的各项活动开
展还需要一段时间。”

健身房将陆续恢复营业
“撸铁”的日子快回来了

郑报全媒体记者 郭韬略 刘超峰 文/图

东京奥运会在倒计时还有东京奥运会在倒计时还有123123天之际亮起了天之际亮起了““红灯红灯”？”？ 新华社发新华社发

白林娜白林娜（（左左））与女儿共读与女儿共读

不久前，一张武汉方舱医
院“读书哥”在社交网络上悄
然走红，在病床上手不释卷的
他，让人们真切感受到了阅读
带给人的强大精神力量。近
段时间，许多人选择利用“宅”
时光埋首书卷、静心修心，获
得更多精神上的滋养，而出版
社、书店等也适时推出了免费
听书、直播解读书籍、线上讲
座等相关阅读活动，催生全民
阅读方式的升级。

本报讯（记者 陈凯）今晚，2020
年“中国体育彩票”河南省全民线上
健身大会趣味挑战赛平板支撑项目
的淘汰赛将拉开战幕，32位从预赛
中脱颖而出的运动达人展开一对一
对决争夺 16 强席位。本项比赛也
是继上周单脚站立PK赛后，河南省
全民线上健身大会趣味挑战赛展开
的第二个项目的角逐。

河南省全民线上健身大会趣味
挑战赛由河南省社会体育事务中
心、河南省体育彩票管理中心主办，
客厅马拉松平台独家发起，河南中
迹体育文化传播有限公司、郑州郑
马体育文化传播有限公司承办，集
参与性、竞技性、趣味性、观赏性于
一体，既有线上 PK，也有直播互动，

旨在打造全民线上运动嘉年华。
据了解，在上周结束的单脚站

立PK赛中，来自郑州跑步兵团的朱
亮以 10分 32秒的成绩夺冠。与当
时该项比赛 32强中一个未满 12岁
的小学生张致豪一样，将于今晚开
始平板支撑淘汰赛，同样也有一位
小学生选手——不到 9岁的北京小
选手李宇桐。酷爱运动的她在预选
赛中交出了10分 35秒的亮眼答卷，
以第 22名的身份晋级淘汰赛，淘汰
赛将在企鹅体育进行直播，观众将
有机会在直播画面中一睹小宇桐的
风采。

另据了解，进入平板支撑 32强
的选手中年龄最大的 59岁，比年龄
最小的李宇桐足足年长50岁。

河南省全民线上健身大会
平板支撑淘汰赛今晚开战

从 2月 26日国际奥
委会委员迪克·庞德做
出“如三个月后疫情威
胁不能消除，东京奥运

会可能取消”的判断开始，国际奥委会在
近一个月的无数次表态中都坚称，各方
仍按照东京奥运会如期举办的想法安排
筹办工作。

然而，问题接踵而至。随着多国疫
情恶化，奥运资格赛因疫情而取消，43％
的东京奥运会参赛配额还没发出去；各
国相继宣布防疫措施，一些运动员训练
备战无法保障；有人担忧体育基本的公
平性无法得到保证，有人希望国际奥委
会尽快做出决定，还有人指责国际奥委
会让运动员冒着生命危险继续备战……

上周，国际奥委会与国际单项体育联
合会、国家（地区）奥委会、运动员代表、国际
残奥委会、转播商、赞助商、世界主要新闻机
构等利益相关方密集沟通，并确立了举办东
京奥运会的两点最高宗旨：一是保护每个人
的身体健康、全力支持疫情防控工作；二是

确保运动员的利益和奥林匹克
运动的利益不受损害。国际奥委
会表示在距离奥运开幕还剩四个多月
之际，做出最终决定还为时尚早。

而在过去的 48 小时，在媒体报道
中，要求尽快推迟东京奥运会的声音越
来越多。重压之下，国际奥委会执委会
召开紧急电话会，首次官方承认考虑不
同方案，并设定了四周的决定期限。

在致全球奥林匹克选手的公开信中，
国际奥委会主席巴赫诚恳、详细地解释了
当前的困境。他首先表示，取消东京奥运
会不在议程之上，因为这将摧毁来自206
个国家（地区）奥委会和难民代表团的
11000名运动员的奥运梦，取消奥运会不
能解决任何问题，不能帮助任何人。

与此同时，他说，如果今天宣布推迟，
由于疫情的不确定性，也无法确定一个新
日期。而且由于奥运会的极端复杂性，推
迟奥运会也不像推迟其他体育赛事那么简
单。“根据目前的信息来看，对东京奥运会
的举办日期做出最终决定还为时尚早。”

工作人员
对健身器械
进行消杀


