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本报讯（记者 成燕）记者从省文化和
旅游厅了解到，4 月 26 日，总投资 168 亿
元的 22 个河南省文化和旅游重大项目集
中开工活动在郑州、洛阳、焦作、开封、信
阳、南阳同期举行。

据了解，此次集中开工的重大项目

主要包含“黄河、大运河文化保护传承弘
扬”“公共文化服务体系建设”“文化旅游
产业发展”三大类。其中我市项目为巩
义市嘉和观澜温泉度假区项目。该厅相
关负责人表示，这些项目的集中开工和
顺利实施，必将为全省文化和旅游项目

全面开工建设起到引领带动作用，为全
省补齐公共文化服务短板、推动文化和
旅游高质量发展、建设文旅强省增添新
的动力和活力。

据介绍，今年以来，省发改委、省文
化和旅游厅会同各地紧抓黄河流域生态

保护和高质量发展、促进中部地区崛起
等重大战略机遇，加强文化和旅游融合
发展，加快构建现代公共文化服务体系，
统 筹 推 进 黄 河 文 化 保 护 传 承 弘 扬 和 长
城、大运河、长征国家文化公园建设，谋
划筛选了一批文化和旅游重大项目。

河南22个文旅重大项目集中开工

本报讯（记者 成燕）记者昨
日从巩义市文化广电和旅游局
了解到，今年，巩义将以打造世
界级黄河文化旅游带的重要节
点为目标，通过深度挖掘、科学
展现，依托河洛古国、伏羲八卦
台、康百万庄园、杜甫故里、石窟
寺等沿河景区及文化遗存，积极
谋划河洛古国黄河文化公园、唐
三彩窑址艺术展示中心、杜甫诗
歌文化体验中心等文化体验项
目，推动沿河文化和旅游资源相
互融通，打造特色鲜明、文化浓
郁、风景靓丽的沿黄文化旅游产
业带。

据了解，近年来，巩义先后
建成长寿山风情古镇、偃月古
城、石居部落、孟良寨公园等一

批大型文旅项目，引进雅居乐罗
曼小镇、融创慈云小镇、康百万
河洛文化城等一批总投资达
1500亿元的重大综合性文旅项
目，打造了浮戏山逍遥谷、明月
山石舍、隐庐山居、望山茗舍等
精品民宿。

今年，该市将着力抓好康百
万河洛文化城、雅居乐罗曼小
镇、明月文化旅游养生度假区等
一批具有区域竞争力的核心引
擎项目建设，打造新的文旅产业
经济增长点；以特色历史文化资
源为依托，做好招商引资布局和
规划，加大优质项目招商力度。
同时统筹规划布局，分类梳理资
源，围绕自然文化资源禀赋佳的
村落，以民宿建设为抓手，加大

乡村旅游发展扶持力度，出台支
持乡村旅游及民宿发展实施意
见，打造一批业态集中、产品丰
富、环境优美、功能完善的乡村
旅游特色村，为拉长文化旅游产
业链条、壮大产业规模提供有力
支撑。

在保证疫情防控不放松的
前提下，该市将积极谋划特色活
动，加大文化旅游惠民力度，联
合景区针对相关游客推出“免费
游巩义”“文旅消费券免费领”

“民宿、酒店住宿有折扣”等优惠
政策，加快推进文化旅游市场繁
荣复苏。同时大力开展“黄河
游”品牌宣传活动，推动资源整
合，加强产品策划，多层次、多渠
道宣传“黄河游”文化旅游品牌。

巩义：全力打造沿黄文化旅游产业带

本报讯（记者 刘超峰 文/图）过去的几个
赛季中，建业队总有一些年轻球员崭露头
角。而在中国足协出台U23政策后，年轻球
员的表现也备受外界关注。

作为一名本土教练，王宝山对年轻球员
自然是青睐有加。在今年签下第一个内援
罗歆之后，建业队最近的签约计划暂时平静
下来。昨天，记者从建业足球俱乐部获悉，
一直跟随建业集训的内援张裕煊已经离开
建业，而另外两名内援小将刘斌和阿布拉汗
目前还在建业试训，有望新赛季披上建业战
袍。

张裕煊本来想着能在新赛季为建业效
力，所以他就离开人和跟着建业试训。张裕
煊试训建业期间整体表现不错，在建业与泰
达的热身赛上还打入了非常关键的进球。

2018年 6月开始留洋之旅后，张裕煊这段时
间基本都在葡萄牙度过，效力过葡锦标联赛
的多支队伍，不过始终没有踢出什么名堂。
张裕煊在结束留洋生涯之后，就选择重返人
和效力。人和并没有因为他是球队青训出
品的球员，就让其上位踢主力。或许真是水
平有限，张裕煊在人和效力多个赛季，出场
机会却寥寥无几。

张裕煊所踢的中场位置，建业并不缺
人，这也是离开的主要原因。另外张裕煊本
身也没有U23球员身份的优势，他在建业竞
争力稍显不足。所以建业经过全面考虑之
后，决定放弃张裕煊。张裕煊需要重新寻找
下家，开启职业生涯新篇章。

在张裕煊离开之后，18岁的阿布拉汗哈
力克是一颗冉冉升起的新星，此前他效力于

陕西老城根。阿布拉汗入
选过 U17等国字号球队，
是一名年轻的国脚。在
2018年的全国青少年足
球超级联赛中，阿布拉汗
荣 膺 U17 年 龄 组 的 金
靴。河南建业若签下正
在试训的阿布拉汗，可能
早期看不到回报。不过考
虑到球员的出色潜质，以及
建业擅长培养年轻球员的特
性，或许几年以后能出来一位
响当当的人物。阿布拉汗是个
年轻的潜力股，而刘斌作为U23球
员也是不错的选择，如果不出意外，
他俩留在建业的可能性非常大。

建业试训内援有走有留

本报讯（记者 刘超峰 文/图）昨天，记
者从建业足球俱乐部获悉，河南球迷喜爱
的建业大将杨阔手术恢复良好，最近已经
伤愈复出，在不久前建业与省体育局的女
足签约合作仪式上，杨阔和队友王上源、
路尧一起出席，这也是自去年受伤后杨阔
首次在正规场合出现。

杨阔是河南洛阳人，出自鲁能青训，
司职后腰，曾经在 2009 年全运会上大放
异彩，在半决赛和决赛中都有入球，帮
助山东队夺得了全运会乙组的冠军！
但是进入一线队后却没有受到主教练
的青睐，苦等无果后在 2014 年他选择了
回到家乡河南建业队效力。在 2015 赛

季当时主教练贾秀全把杨阔从后腰改
造成了右后卫，身体更加强壮的新援李
智超在后腰位置得到了更多机会，在新
位置上经过两个赛季的适应后杨阔慢
慢坐稳了首发位置，从后腰蜕变成了右
边后卫。

2019 年 4月 27 晚，建业主场力克宿
敌江苏苏宁，也就是这场比赛让杨阔付出
了惨痛的代价。第 90分钟，杨阔在一次
防守中想通过放铲来化解对方这次进攻，
但是结果却非常可怕，他的脚踝严重变
形，被直接送往了医院。赛后诊断为小腿
腓骨骨折直接赛季报销，经过八个多月的
治疗大伤好了以后，他还需要进一步进行

康复治疗，俱乐部不惜重金又送他前往德
国找专业团队为他量身打造恢复训练，经
过一个多月的康复训练，如今杨阔又重新
回到绿茵场。

随着杨阔的复出，建业队新赛季边路
强手如林，老将外力、柯钊也已经伤愈复
出并且完成了续约，杜长杰、路尧经过上
赛季的打磨，今年将更加成熟，新援罗歆
是后场多面手，他也将是边路有力的竞争
者，新赛季建业队边路再也不缺人了，但
是攻防俱佳的杨阔回来后有望继续占据
右边后卫首发的位置，届时拼劲十足的杨
阔新赛季定会给建业队边路重新注入新
的活力。

大将杨阔伤愈复出

本报讯（记者 刘超峰）自从近日足协
向各个俱乐部发布降薪指导意见后，中
超球队、中甲球队的回应均不算积极，而
这亦是令中国足协非常尴尬。尽管中甲
的新疆天山雪豹成为国内足坛首家降薪
的 俱 乐 部 ，但 对 于 16 家 中 超 俱 乐 部 来
说，迄今为止还没有进入到实质性行动
之中，也就是说，谁也没有成为降薪首个

“吃螃蟹者”。

受众所周知的原因影响，新赛季中
超联赛、中甲联赛、中乙联赛全面延期。
事实上，除了中国足坛外，欧洲五大联
赛、日韩联赛等比赛，亦纷纷停摆或延
期。如此背景下，欧罗巴足坛率先刮起
一股“降薪风潮”。上周，中国足协下发
了倡导减薪意见书，倡导俱乐部一线球
员、教练员统一按照“不少于 30%”的比
例进行减薪。中甲联赛的新疆天山雪豹

足球俱乐部 25 日宣布，经过三次充分的
沟通和协商，俱乐部与球员、教练员就降
薪方案达成一致。降薪周期从 2020 年 3
月起，至 2020 赛季联赛正式开始时。

尽管中甲球队打响了降薪第一枪，
但截至目前，还没有一家中超俱乐部作
出 反 应 ，足 协 的 倡 议 书 如 石 沉 大 海 一
般。这件事的难度在于，中国足协的降
薪通告，只是一个倡导，而并非强制，并

不具有法律效应，尤其中超和欧洲联赛
不同，目前各支球队还在训练之中。在
这种背景下，一些豪门俱乐部不仅没有
降薪，而且为了球员能更好地训练和安
心备战，还刚刚把过去几个月的薪资都
全额发放了。

中甲球队已经带头降薪，接下来就
看广州恒大、上海上港、北京国安等中超
豪门球队，怎么回应“降薪风潮”。

降薪三成？中超暂无“吃螃蟹者”

“这段时间我们虽然长期居家出不了门，但是一家人在一起
做运动既锻炼了身体又增进了感情，也不觉得憋在家里难受
了。”家住郑州市上街区的郑先生幸福地对记者说。

记者通过调查采访发现，像郑先生一家的家庭还有很多。
新冠肺炎疫情防控期间，人们长期居家不能出门，于是像练瑜
伽、踢毽子、做广播操等适合一家人在一起居家进行的运动成为
千家万户的首选。

“居家健身，这是一种值得肯定的社会热潮。因为居家健身
是家庭体育的一部分，而家庭体育又是家庭教育和优良家风的
重要组成部分，对于促进家庭成员的身体健康、心理健康和提升
生活满意度，以及改善家庭成员关系特别是亲子关系大有益
处。”武汉体育学院心理学教授徐霞说。

在徐霞看来，疫情过后，人们居家健身会成为一种常态，而
居家健身也将引领家庭体育新时代的到来。“一家人在一起居家
健身，能够充分感受到家庭合作与情感体验这种群体体育运
动。家庭体育不再拘泥于过去那样举家参加马拉松、登山等户
外运动模式，一家人在一起做一些简单的健身运动同样能让家
庭体育的优点充分发扬光大。”徐霞如是说。

疫情防控期间，孩子们居家上网课，其中一项就有体育课，
孩子们在家做运动的同时也影响了家长，带动家长一起运动健
身，也成了一种时尚。郑州市金水区黄河路一小校长杨关群告
诉记者，他收到了反馈，说是在孩子们的影响下，很多家长也从
监督孩子们上体育课，转变成跟孩子们一起上体育课。“家庭体
育应该是家庭教育的一部分，并融入到良好家风之中，并持续发
展。我国家庭体育可以成为家风的一个分支——体育家风，形
成全家人一起锻炼的氛围，推广老中少一起进行的运动模式，宣
传优秀家庭体育文化，设置家庭体育类的娱乐比赛和综艺节
目。”杨关群说。

河南省社会体育事务中心主任袁军告诉记者，省社体中心
近段时间推出的一系列线上比赛活动很多都是举家参与，从家
长到孩子，从录制视频在线展示到参加比赛在线对决，很多家庭
积极参与乐在其中。对此，袁军坦言：“我们可以借鉴欧美等体
育发达国家先进经验，优化家庭体育发展路径，建立家庭体育与
家庭健康指导体系，为每一个家庭建立‘体育运动与健康促进’
数据库，为每一个家庭成员的科学健身提供多元化的精准指导，
还可以借助居家健身形成的健身热潮，推动相关部门打造适应
市场需求的科学健身产品，助力居家健身引领家庭体育新时
代。” 本报记者 陈凯 文/图

居家健身热引领
全民健身新时代

新华社北京4月27日电 5月将至，世界足坛因新冠肺炎疫
情按下的暂停键仍未解除，在看不到绿茵场、听不到呐喊声的日
子里，足坛各界人士也没闲着，有人在为抗疫鼓劲发声，也有人
在热切盼望着“足球解封”。

“尽管我们的身体被隔离，但我相信我们从未如此亲近。共
同抗击疫情的同理心是连接我们的纽带。”西甲俱乐部巴拉多利
德在其官网上发布了一封俱乐部主席罗纳尔多写给球迷的公开
信。信中，大罗鼓励球迷们团结在一起，共同战胜疫情。

“我们正在努力创造最好的观赛体验。疫情并没有改变这
一点，它只是提供了一些前提条件。”丹麦联赛中日德兰俱乐部
市场总监罗克亚尔近日向媒体表示，联赛回归后将为球迷提供
车上观赛的特殊体验，在主场外架设大屏幕，并为球迷们提供停
车票，满足他们的观赛需求。

英超西汉姆联队主帅大卫·莫耶斯在疫情期间义务为城里
的人们运送物资，“那是一大盒漂亮的水果和蔬菜，五颜六色
的，我很享受，我到店里买了一批又一批货物，直到把车装满。”

缺少足球陪伴的日子里，许多足坛人士也回忆起了绿茵场
上的旧时光，表达了对“足球归来”的热切期盼。

切尔西球员克里斯蒂安·普利西奇向媒体谈起自己足球之
路的启蒙者，“我的第一个足球偶像是路易斯·菲戈，他是我年轻
时非常敬佩的球员。我拥有的第一件球衣就是菲戈的球衣，事
实上，我父亲当时给我起的绰号也叫菲戈，甚至现在他还偶尔这
么叫我。”

巴萨 U19球员康拉德·德拉·富恩特近日向记者提及他第
一次见到梅西时的场景，“当我走向他（梅西）时，有另外两个朋
友陪着我，我心里念叨着‘哦，是梅西，太棒了。’我几乎要发抖
了。我问他我能不能拍张照，他说‘好的’。我手里拿着手机，一
直在颤抖，太疯狂了，我这辈子从未有过这种感觉。”

“尽管身体被隔离
但我们从未如此亲近”
——疫情之下足坛各界人士发声

本报讯（记者 陈凯）经过近一周的线上展示、评选，2020年
河南省“体育进社区”健康家庭线上运动会健步走展示活动昨日
收官，来自郑州市的9支队伍获得了一等奖，充分展现了我市健
步走活动蓬勃开展所取得的丰硕成果。

本次线上健步走展示活动，由河南省社会体育事务中心、河
南省体育彩票管理中心主办，河南省登山户外运动协会承办，河
南大河搏冠体育产业有限公司全程支持。比赛共吸引了来自全
省 110支参赛队伍的 330名健步走爱好者参赛，省内社区居民
按照竞赛规程以家庭为单位提交作品参加展示，比赛成绩计入
所在社区和城市总积分。

值得一提的是，为了调动广大群众积极参与本次线上健步
走展示活动，主办方还设置特殊的激励办法——网络平台投票
评比出人气最高的前 20名参赛家庭队伍获得最佳人气奖。随
着本次线上健步走展示活动的收官，活动的最佳人气奖也随即
揭晓，郑州市多支队伍同样榜上有名。

线上健步走展示活动收官
郑州9支队伍收获一等奖

新华社罗马4月26日电 随着意大利的新冠肺炎疫情逐步
好转，意总理孔特26日表示，意甲各队可以从5月 4日起恢复个
人训练。

截至 26日，意大利确诊人数已接近 20万，政府于 3月宣布
“封城”，并禁止所有体育活动，此后又将该措施延长至 5月 3
日。最近一段时间，意境内的状况持续好转，孔特26日表示，将
从下月 4日开始逐步“解绑”禁令，届时意甲球员可以进行个人
训练。

按照计划，从 5月 4日起，意甲各家俱乐部可以安排球员进
行单独训练或小组训练，而从 18日开始，各队可以恢复集体训
练并为意甲复赛做准备。在此期间，各球队将严格遵守防疫规
定，比如按期进行新冠病毒检测等。

但意大利体育部长斯帕达福拉同时表示，尽管逐步恢复训
练，但他并不确定何时可以重启意甲联赛。

意甲将恢复个人训练

新华社北京4月27日电（记者 郑直）中国国际象棋协会消
息，国际棋联与网络对弈平台 Chess.com 日前宣布将于 5月 5
日至 10日联合举办“国家杯”国际象棋线上团体赛，共有6支队
伍参加此次赛事，中国队将由丁立人、侯逸凡等名将领衔出战。

据介绍，本次赛事为团体赛，采用快棋赛制，总奖金为18万
美元。6支队伍将于 5日至 9日决出得分最高的两支队伍进入
10日的决赛决出最终胜者。

本次参赛的队伍为中国队、欧洲联队、俄罗斯队、美国队、印
度队以及代表世界其他地区的一支世界联队。国际棋联在公告
中用“世纪之战”形容本次赛事，公告同时称，本次比赛“更加全
球化、完全网络化、体现性别平等”，每支队伍都将至少有一名女
子棋手。

国际棋联将办线上国家杯
杨阔和建业女足队员买盼盼合影

罗歆已经和建业签约


