
ZHENGZHOU DAILY 52020年5月12日 星期二 责编 高宏宇 校对 楚天堑 电话 56568170 E－mail：zzrbbjzx＠163.com 综合新闻

健康素养 66条第 19条：积极参加
癌症筛查，及早发现癌症和癌前病变。

推进健康郑州行动 提升全民健康素养

郑州市卫生健康委员会

今年河南对口招生方案敲定
80所高校面向全省招生

本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）昨日，记者从省教育厅获
悉，为促进中职生纵向流动，构建应用技术技能人才成长“立交
桥”，今年我省将继续实施普通高等学校对口招收中等职业学校毕
业生（对口招生）工作，具有我省中等职业学校学籍且全日制在学
籍所在学校就读的2020年应届毕业生（随迁子女之外的非豫户籍
一年制中职毕业生除外）均可报名。

本、专科层次都有

据了解，今年参加我省对口招生的高校共有 80所（包括本科
15所），各高校可在招生规模内自主安排招生计划，招生专业必须
是经批准设置的专业。

根据政策，生源学校负责考生报名资格的认定，并对所提供的
本校考生信息、在读等情况的真实性负责；县（市、区）招生办负责考
生报名资格的审核。省教育厅要求，考生所在中职学校和各级中职
生学籍管理部门要加强对一年制中职生和非豫户籍中职考生报名
资格的审核工作。对违规在普通高中和中职学校同时注册学籍的
考生，将取消其2020年对口招生报名、考试、录取资格。

五大类招生专业

据悉，今年我省对口招生的专业类别包括普通类、体育类、音
乐类、美术类、学前教育（原幼师）类。受疫情影响，今年的体育类
专业考试不再组织专项技术考试，所有考生该项目成绩均以满分
计入考生总成绩，身体素质项目和分值不变。

随统一高考录取时，省招生办将按照当年全体考生的考试成
绩，分专业类别划定全省最低控制分数线，按照考生志愿在最低控
制线上从高分到低分依次投档，由招生学校依据录取规则、专业招
生计划，择优录取。拟录取的考生名单经省招生办审批后，由招生
高校发放《录取通知书》。

与统招生待遇相同

经对口招生录取的新生，须本人持《录取通知书》、身份证、准
考证，按高校规定的时间到校报到、办理入学手续，经注册取得普
通高等学校学生学籍，编入高校一年级就读。具备编班条件的，应
单独编班，集中管理。

新生入学后，与统一高考同一专业录取的学生享受同等待遇。
学生在普通高校学习期间，修完或提前修完教育教学计划规定内
容，成绩合格或获得毕业所要求的学分，准予毕业或提前毕业，发给
毕业证书。符合学士学位授予条件的，颁发学士学位证书。

抗疫路上踏歌而行
纵情礼赞白衣天使

本报记者 汪辉 李京儒

“谁把化蝶写成碑，谁在千年等一回”“一身白衣不沾尘，春风
万缕寄情深”……在“5·12”护士节来临之际，网友“夏雨荷风”李
生建集纳创作的唱响奋进之歌，礼赞抗疫白衣天使的诗歌——《致
敬护士队伍，携手战胜疫情》在朋友圈广泛流传，特别是在我市卫
生系统产生了积极影响。

昨日，郑州慈善凯歌团成员、退休的医务工作者“夏雨荷风”李
生建，讲述了背后的故事。

今年 5月 12日，是第 109个护士节，今年主题为“致敬护士队
伍，携手战胜疫情”。李生建说：“‘燃烧自己，照亮别人’，是南丁格
尔精神的真实写照，有多少医生护士，面对疫情，白衣执甲，逆行出
征，英勇地投入到抗击疫情第一线，与病魔展开殊死搏斗，她们是
新时代最可爱的人，所以今年护士节要特别向她们致敬。”

“抗击疫情的战场上，许多护理人员和医生并肩作战，日日夜
夜与病魔展开殊死的搏斗，抢救了无数鲜活的生命。”李生建说，在
全民抗疫的非常时期，2月初，国内6名素不相识的“歌手”携手郑
州市第二人民医院的 12名粉丝，自发组建了一只K歌团队，用歌
曲记录时代，唱响真情，满载着祝福，为抗疫前线白衣天使送去了
34首歌曲、配乐诗朗诵和300多条经典评论。

我省7人获评杰出护理工作者
本报讯（记者 李京儒）记者昨日获悉，在“5·12”国际护士节到

来之际，中华护理学会日前在北京召开国际护士节庆祝大会，通报
表彰2020年中华护理学会“杰出护理工作者”荣誉称号获得者，我
省7人上榜。

他们分别是郑州大学第一附属医院周纪妹、河南省肿瘤医院
徐晓霞、联勤保障部队第九八八医院护理部赵丽、河南省人民医院
张俊梅、郑州大学第二附属医院李俊玲、郑州大学第五附属医院罗
晓华、河南省胸科医院唐昊。

据悉，为进一步宣传护理工作者救死扶伤、甘于奉献、爱岗敬
业的先进事迹，通过树立先进典型，激励广大护理工作者为推动我
国护理事业发展作出更大贡献，中华护理学会在全国范围内组织
开展了 2020年中华护理学会“杰出护理工作者”推荐宣传活动。
经过上报推荐、初筛及最终审核，全国共有176人获此殊荣。

初夏的天空明净悠远，雨后的校园清新如昔。教室里敞亮整洁，操场上绿草如茵，就连娇俏的月季花也绽开了笑颜。
5月11日的郑州市各小学校园，满目的生机盎然，或在黑板上写着“欢迎回家”，或在条幅上写着“孩子们，欢迎回来”。

5月11日，我市各小学开学了，96.7万名小学生返校复课。老师对学生说：“盼来盼去终于盼到了今天，想了好久终于
不用再和你‘见字如面’。”开学第一天，我市各小学也上演着形式多样的“课”。

本报讯（郑报全媒体记者 张玉东 通讯
员 王洪岩）昨日，全市小学生正式返校复
课。为全力做好疫情防控期间校园安全保
卫工作，郑州警方全警联动，积极开展平安
护学行动。

“今天是小学生开学第一天，虽然上学
的孩子较多，但是现场秩序很好，作为家长
我很放心。”昨日7：40，在纬二路河南省实
验小学门口，将女儿送进校园的家长王先
生说。

在河南省实验小学门口维持秩序的社
区民警王俊丽告诉记者，近段时间以来，她
们对校园进行了多次安全检查，重点对校
园“三防”设施、消防安全、卫生消毒进行检

查。此外，还参与指导学校制定了周密的
交通保障工作和应对上下学校门口聚集的
应急预案，重点掌握校园周边的通行能力，
并定点、定人、定责在学校门口指挥、管控、
疏导。

据了解，为确保广大师生安全复学
复课的有序进行，郑州警方提前介入，主
动谋划，全面启动护学警务模式, 不断

强化校园“护学岗”勤务机制，在全市中
小学设置“护学岗”，早晚高峰期安排交
警、特巡警、派出所等相关警力开展校园
周边值守，并进行道路交通疏导，避免学
校门前出现接送学生车辆拥堵、人员聚
集等情况。

据郑州市公安局治安支队相关负责
人介绍，在开学前夕，郑州公安机关组织

相关警种会同教育、卫健、街道等部门，
对全市所有校园周边交通、人员排查、安
防建设、健康监测、食宿管理等重点方
面，进行全覆盖、拉网式安全检查评估，
指导督促校方从严落实疫情防控主体责
任和防范措施，严格执行封闭式管理措
施，对发现的风险隐患逐项列出清单，督
促整改落实，确保了开学前所有校园疫
情防控措施落实到位、各类安全风险隐
患整改到位。

全市各级公安治安部门切实加大对本
地开学安保工作检查督导，采取视频巡查、
实地检查、线上核查等方式对各级护学力
量到位情况进行督导。

郑东新区首所复学
高校学子顺利返校

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 李晓东）“回到学校很温暖，疫情
防控措施很贴心，也让我们感到安心。”5月 10日，河南中医药大
学迎来了 2020 年春季学期首批返校复学学子，说起返校感受，
2017级研究生邢冰这样说道。

记者了解到，根据“错峰、分批、分流”的原则，河南中医药大学
首批 2017级研究生、2018级外语专业研究生（省内）以及符合返
校条件的89名境内留学生率先返校报到。为迎接学生安全返校，
学校与郑东新区博学路办事处一起通力合作，在郑州东站、郑州火
车站及汽车中心站，专门安排校车迎接同学们的到来，最大限度地
降低广大学子交叉感染的风险。此外，还制定了报到现场疏导、消
杀、审核、存放、测温、领单、检验、等候、核验“九步”工作流程。

记者在河南中医药大学一附院龙子湖院区北门处看到，学生
们排队进行行李消杀，核验扫描健康码、进校二维码，检测体温，随
后由学校免费统一进行血清抗体检测，待结果显示正常后方可入
校。校方还为学生送上包含餐具、体温计、口罩、笔记本等物品在
内的“健康大礼包”，为他们顺利开始学习生活提供进一步保障。

记者了解到，在该校复学返校过程中，博学路办事处全程参
与，联合郑东新区教育文化体育局，带领“五员”专班深入校园内
部，持续督查督导，及时发现和整改的各类问题和不足，确保学校
顺利复学。

助力全市小学生返校复课

郑州警方再启“护学模式”

幸福课 用音乐迎接孩子们“回家”

7：20，在郑东新区昆丽河小学门前，同学们在老师的
引导下严格执行安全距离排起队伍。为了确保复课防疫安
全，学校采取分年级、错时错峰入校。

返校复学的每个孩子手中，都拿着一面鲜艳的五星红
旗。不仅如此，除了孩子们手中的红旗，学校还另外准备了
200面国旗，分发给学校教职工、学生家长、来往民众。一
时间，昆丽河小学校门内外，一片红色的旗帜招展，映衬着
孩子们“回家”的笑脸，格外亮眼。

这时，悠扬的琴声响起，那是昆丽河小学六二班同学刘
豫卓以小提琴曲《我爱你中国》欢迎伙伴们的到来。

在管城区东关小学校门口，由学校老师扮演的各种卡通
人物迎接学生的到来，给学生们一个大大的惊喜。7：30，学
生在学校门口间隔一米排队，经测温后有序进入校园。入
校后，学生按照指定路线来到教室门口，经消毒、测温后有
序进班。

为避免扎堆儿，东关小学将原来班级一拆为二，编为A
班和B班，上午A班学生报到，下午B班学生报到。

经开区六一小学实施组团式错峰入学，5月 11日，三年
级至六年级学生入学；5月 12日，一年级和二年级入学。该
校将原有的6个年级分为6个年级组团，分散在6个时间段
返校，每个时间段间隔10分钟或20分钟。

同学们严格遵守学校安排的入校时间，在规定时段内，
进入入校等待区，根据一米间隔的白色圆点定位，在护导老
师的引导下有序进入校园。

细致课 分班实行“课时管理表”

新的校园生活秩序如何让孩子迅速适应？复学当日，中
原区互助路小学、伊河路小学、金水区文源小学等各个小学
都分批组织各年级、各班级学生进行了校内路线闭环设置、
体温检测、课间如厕以及应急处置等内容进行实地演练。

复学首日，为确保学生返校人流不出现拥堵，互助路小
学北校区分年级、分批次入校，上午为一、三、五年级返校，
下午二、四、六年级入校，并且，每个年级间隔 20分钟错时
入学、放学。12日全面复课后，北校区将实施全新的“课时
管理表”，每个年级、每个班级都按专属的时间表开展校内
学习生活，原有的课间 10分钟，被延长为 15分钟，方便学
生分批如厕、课间放松。

不仅如此，为帮助学生适应新的校园生活秩序，学校还
为不同年级的学生准备了红色、橙色、蓝色三种颜色的“互
助卡”，指导学生持卡分批错时上学、放学，强化校内管理。

健康课 视频短片教孩子如何防护

在金水区纬五路第二小学三（4）班，学生们通过学校
“暖映像”新闻中心拍摄视频短片《小暖的一天》，通过记录
学生“小暖”复学后第一天的行动轨迹，让学生通过视频加
讲解的方式，更直观、更立体地了解和遵守学校疫情防控的
各种要求：从早上起床的物品整理，口罩、消毒湿巾的准备，
到错峰上放学、错峰上下课，再到如厕、课间的错时、错学段
要求等。

接下来，锻炼时间到啦！“两个好朋友，手碰碰手，你背
背我，我背背你……”伴着《七步洗手法》儿歌，孩子们做得
有模有样。记者了解到，课间老师们会带领孩子做类似的
课间操进行锻炼，还能学习相关防护知识。

体育课怎么上？据纬五路二小德育处主任任琳介绍，
各班将在操场上固定区域，保持1米间隔，摘掉口罩上课。

成长课
疫情教育成“课堂主角”

随着校园生活的重启，我市小学
生们纷纷迎来不可或缺的“开学第一
课”，疫情教育当仁不让成主角。

“学校细致筹划了‘开学第一
课’，安排了升旗仪式、实操演练、专
题视频、主题班会、总结收获5个环
节。”郑州市实验小学校长于乐介绍，
在这个过程中，对学生进行科学预防
教育、爱国主义教育、生命教育、信念
教育、心理健康辅导等内容。

在互助路北校区六二班“开
学第一课”上，班主任李芳的一段
话让孩子们陷入沉思。“当下，祖
国已经有效控制了疫情，世界疫
情却依然严峻。此刻，我们更能
体 会 平 安 的 珍 贵 。 疫 情 让 人 思
索，让人成长，经过这场特殊战
斗，我希望同学们，能把对科学家
的敬佩、对医护人员的心疼、对亲
人的惦念……最终都能化为最平
凡、最实际的行动——爱身边的
人，做好手边的事。”

同学们表示：“祖国的强大，给
了我们坚实的后盾，给了我们无穷
的希望。未来，我们希望自己也成
为有力量的人，能够把希望给予需
要的人。为了这个目标，从现在起，
我们将发奋努力。”

爱心课 “蝈蝈老师”讲述正能量

二七区政通路小学的郭亚娟老
师说今天特别幸福，她的学生们同
样感到幸福。因为连续 90多天只
能在视频里看到郭老师，今天终于
见到“真人”了。

郭亚娟老师有个绰号叫“蝈蝈
老师”，她在放假期间，连续90天不
间断地为孩子们播报。

“面对灾难，我们要用什么来
教育我们的孩子？该如何把灾难
当作教材，把危机变成机遇，让孩
子在磨砺中成长。”校长景松峰带

领全校教师思考着，最后诞生了
“把灾难当教材，在磨砺中成长”
“停课不停学”系列视频校本课
程。党员教师、省级优秀班主任郭
亚娟负责其中的一个栏目《蝈蝈老
师与你共战“疫”》，从 2 月 10 日
起，至今已连续播报 90天，每天带
大家了解疫情最新动态，讲述正能
量的人和事。郭亚娟每天自己写
稿，录制视频，再由学校的制作团
队制作成微信公众号，每天推送给
学生和家长。

除了郭老师的栏目外，政通路
小学还通过家校携手共同打造《冬
冬妈防护聊天室》让家长更多地关
注亲子关系，承担起家长的教育职
责；《我眼中的平凡英雄》由党员老
师每天讲战“疫”故事，带领孩子们
认识战“疫”中一个个平凡又伟大的
英雄，鼓励大家成为正直、勇敢、善
良的人。还有青年教师王慧婷和杨
曼依勇于承担的《学趣发现官》和
《童心读书会》栏目，教会孩子在发
现中探索、在读书中成长。

郑州96.7万小学生返校

校园里，因为有你们，所以更生动
郑报全媒体记者 张勤王红 文 马健丁友明 图

美食课 “卫星厨房”送来暖心餐

5月 11日 8：20，金水区纬五路
第二小学的孩子们开始分时段错峰
返校复学。同时，学校“卫星厨房”
也已建设完毕，5月 15日将正式投
入使用，让孩子中午可以在校吃上
安全、健康、可口的午餐，以更好地
实现校园封闭式管理。

为最大可能保证孩子学校到家
“家校两点一线”，减少与外界不必
要接触，更好地实现校园的封闭式
管理，复学前，金水区按照“校内供

餐为主，校外配餐为辅”的思路，加
快 13 所学校食堂改扩建、给 32 所
学校加装餐梯，为13所学校食堂接
通天然气，积极推进校内供餐，集中
遴选企业、规范实施校外配餐，拓展
供餐能力、创新开展校际配送等，确
保 50所区属小学在复学三周内能
够全部实现午餐供餐。

尤其是13所学校采取的“中央
厨房+卫星厨房”的模式供餐，不仅
破解了学校学生多、面积小的供餐

难题，又缩减了从饭菜出锅到学生
餐桌的时间，有效减轻学校疫情防
控工作压力，全力保障师生身体健
康。

郑州龙门实验学校依托本校原
有食堂，也于复学首日实现了午餐
供餐服务。为在就餐过程中减少学
生接触，学校采取了教室用餐和餐
厅用餐两种形式，不仅实现同班级
学生同时用餐，也有效减少了学生
用餐时的相互接触。

学生在教室里阅读，很快，他们就恢复了正常的校园生活

“欢迎回家”板报让返校的孩子们倍感亲切

在教室做操，适应新学期校园生活

集体学习七步洗手法


