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引导市民安全科学健身

我市出台体育健身场馆
复工开放工作指南

随着我市新冠肺炎疫情防控
持续向好，越来越多的市民群众开始
走到户外或是健身场馆进行身体锻
炼。昨日，记者从郑州市体育局获
悉，郑州市新冠肺炎疫情防控领导小
组近日出台了《郑州市体育健身场馆
复工开放工作指南》，为我市广大人
民群众安全科学参与全民健身提供
了权威指引，同时也为我市体育健身
场馆有序复业开放制定了权威标准。

裁判员入场、运动员检录、现
场配乐、观众助威、参照国际标
准打分……日前，一场“专业”的
体操测试赛在河南省体操运动管
理中心训练馆举行。与以往大赛
前的摸底测试不同，本次测试赛
完全模拟正式比赛，就是要通过
这种“动真格”的比赛方式，展现
和检验河南体操健儿的训练效
果，及时发现问题，为下一阶段
训练和参加比赛做好充分准备。

现场督战的河南省体操运动
管理中心主任张昕告诉记者：“本
次测试赛完全按照最新的《国际
体操评分规则》执行，担任比赛的
裁判员除了国际级就是国家级，
以确保比赛的公正、公平。比赛
设项也完全同正式比赛一样，男
子包括全能、自由体操、跳马、吊
环、鞍马、双杠、单杠等项目；女子
包括全能、自由体操、跳马、高低
杠、平衡木等项目。”

据了解，参加本次体操测试赛
的运动员包括 8名男队员、6名一
线队女队员和 7 名二线队女队
员。“男队员是我们备战陕西全运

会的选手，女队员除了备战陕西全
运会的选手外，还有近些年表现不
错的年轻队员。”张昕如是说，“受
到疫情影响，赛事全面停摆，队员
长期处在训练状态下身体和心理
都会受到影响，训练效果得不到展
现和检验。我们举办这个测试赛，
就是通过模拟正式比赛这种‘动真
格’的比赛方式对运动员、教练员
加以刺激，让他们通过测试赛展现
和检验训练效果，同时查缺补漏，
为下一阶段训练提供参考，并为参
加比赛做好准备。”

记者在测试赛现场见到了一
位老熟人——多次为河南和中国
在国内外赛场上创造佳绩的老将
刘津茹。这位刚刚从伤病中恢复
训练不久的老将，参加了自由体
操和跳马两个项目，从她完成两
个项目的技术表现看，训练整体
效果还是不错的。“我现在要做
的就是为梦想而坚持，希望通过
自己的努力争取在陕西全运会上
为家乡河南赢得荣誉。”刘津茹
信心满满地说。

另据了解，为贯彻落实国家

体育总局办公厅《关于进一步强
化基础体能训练恶补体能短板的
通知》的精神，河南省体育局积
极响应，各项目运动管理中心狠
抓基础体能训练。“通过这一段
时间突出基础体能训练，我们的
运动员体能储备有了很大提高，
在这次测试赛上没有出现一个因
为体能问题而影响动作甚至是无
法完成比赛的情况。这说明我们
强调基础体能训练这个思路是完
全正确的。”张昕满意地说。

通过模拟实战的测试赛，河
南体操健儿在“动真格”中查漏补
缺。这样的测试赛也将成为河南
省体操中心检验阶段性训练效果
一种常态化的方式。对此，张昕表
示，“不仅仅是疫情防控期间，而且
疫情过后也要隔一段时间搞一搞
模拟实战的测试赛，除了项目测
试外还要包括基础体能以及专项
体能测试。我们就是要让我们的
队员在‘动真格’中不断提升自身
的水平，为在国内赛场上争创佳绩
打好基础。”

本报记者 陈凯 文/图

本报讯（记者 陈凯）“孟李庄小学的小朋友们大
家好，我是朱婷，一年一度的儿童节如期而至，你们
又成长了一岁，愿你们珍惜时光快乐成长。少年强，
中国强；体育强，中国强。你们一定要加强体育锻
炼，像小树那样健康成长，长大后成为建设祖国的栋
梁之才。”近日，商丘市夏邑县太平镇孟李庄小学的
操场上，中国女排队长、河南姑娘朱婷的一段寄语视
频让现场的孩子们兴奋不已。作为河南省体育局

“六一”助学活动内容之一，朱婷大姐姐的祝福作为
“六一”儿童节的“特殊礼物”，进一步激发了孟李庄
小学的孩子们参与体育锻炼的热情。活动中省体育
局捐赠的文体用品等，也让这里的孩子们感受到了
暖暖的爱心。

本次省体育局在孟李庄小学举行的“六一”助学
活动，孙甜甜、贾占波、李雪英 3名奥运冠军来到现
场助力，与小学生们谈理想、话成长，朱婷、陈中两名
奥运冠军发来视频送祝福、寄期望。陈中祝愿孩子
们要好好学习、天天向上，常锻炼、强身体；孙甜甜勉
励孩子们要将抗疫先进典型作为学习榜样，树立正
确的人生观，为国家发展贡献力量；贾占波寄语孩子
们要珍惜时光，健康成长，成为建设祖国的栋梁之
才；李雪英鼓励孩子们要加强体育锻炼，强身健体。
活动中，省体育局局属相关单位纷纷奉献爱心，为孟
李庄村小学的孩子们捐赠了书包、文具、图书、篮球、
足球等物品，提前为孩子们送上节日礼物和祝福。

看着奥运冠军们的祝福视频，拿着爱心满满的
“六一”儿童节礼物，孟李庄小学的孩子们脸上露出
了幸福的笑容。“我一定要好好学习、积极锻炼身体，
将来成为祖国的有用之才。”一位小学生兴奋地对记
者说。

商丘市夏邑县太平镇孟李庄村，是河南省体育
局定点扶贫村。2015年以来，省体育局定点扶贫工
作充分发挥了体育扶贫优势，在扶贫攻坚工作上取
得了显著成效。同时为壮大村集体经济，省体育局
驻村工作队积极探索，发展“乡村旅游+体育文化”
为三产，推进三产融合，带动贫困户增收致富。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从建业女足俱乐部获悉，今年披
上建业新战袍的河南女足在主教
练娄佳惠的率领下，正在郑州有条
不紊地进行联赛备战。

随着国内防疫形势向好，各级
足球联赛的复赛工作也在紧密推
进。据了解，中超、中甲联赛复赛
工作近日正在推进，记者了解到，
新赛季女超、女甲与男足赛事一
样，初步计划于7月份开启，目前复
赛计划正等待国家体育总局批复。

按照往年的赛程安排，女足各
项赛事将与男足保持同步。新赛季
女超、女甲联赛计划于7月份开赛，
而初定的7月底开战已经被否定。

建业女足俱乐部相关负责人在
接受记者采访时确认了这一说法，

“俱乐部现在一切还算正常，虽然教
练组还没有完全到位，但队员在主
教练娄佳惠的带领下训练热情很
高。女超开赛日期没有最后敲定，
但 7月份重启的可能性非常大，目
前正按照7月份开赛着手准备。”

本报讯（记者 刘超峰 文/图）5
月 30日晚，河南建业与天津泰达在
航海体育场进行了一场热身赛，凭
借多拉多和卡兰加的进球，建业主
场3∶2战胜对手。

比赛开始后，双方很快进入状
态。建业在进攻端的表现更加主
动，第 9 分钟，建业队前场进行压
迫，多拉多得球后传给卡兰加，后
者虚晃一枪骗过防守球员冷静施
射得手。随后进入多拉多表演时
刻，比赛第 20分钟和第 40分钟，凭
借伊沃的两次助攻，多拉多20分钟
内打进两球，这也是他连续两场热
身赛完成梅开二度。建业3∶0领先
对手进入下半场。

下半时，双方换上替补阵容。
第55分钟左右，航海体育场突降大

雨。雨中作战的天津泰达连续利
用定位球机会扳回两球。最终，建
业主场 3∶2战胜天津泰达，取得热
身赛两连胜。

自从多拉多伤愈归来之后，人
们就在想象着多拉多、卡兰加这两
位同样出自巴西的强力前锋联袂
出 场 是 否 会 发 生 强 烈 的 化 学 反
应？他们俩再加上伊沃组成的三
叉戟会具备怎样的攻击力？虽然
本场比赛是全封闭进行，但通过结
果，球迷们至少可以脑补一下这美
如画的场面——卡兰加首开纪录、
多拉多锦上添花连进两球、伊沃也
奉献了助攻。

按照安排，建业队进入 6月份
后还将有两场热身赛，对手分别是
石家庄永昌和天津泰达。

电影《新编宝莲灯》目前正在
优酷独家热映，连续多日蝉联平台
电影热度榜、内地片热榜和奇幻片
热榜三榜第一，该片从选题，到创
作方向，再到观影人群定位，都是
奔着网络电影去的。曾几何时，院
线电影的繁荣，为网络大电影市场
带来一剂强心针。疫情防控期间，
处在上升期的网络大电影被推到
了风口，成为目光焦点所在。如何
评价网络电影，如何看待院线电影
和网络电影的关系和未来发展？
记者近日采访了《新编宝莲灯》导
演李克龙。

“《新编宝莲灯》整体表现不
错，基本达到了我和投资方的预
期，让本来对网络大电影就很有
信心的我，更加笃定前行。”李克
龙说，《新编宝莲灯》定位网络电
影，在尊重原著的基础上，加入了
不少喜剧元素，使得影片的整体
节奏张弛有度，这大大提高了该
片的可看性。

李克龙说，除了运用喜剧元
素，《新编宝莲灯》另外一个亮点是
更魔幻、更有视觉冲击力的特效。

“长久以来，网络电影难以摆脱低

成本、强行搞笑的魔咒，甚至给观
众留下 low 的印象。很多传统电
影公司纷纷朝着网大转型，经过几
年的摸索、历练，可以说网络大电
影的幕后团队基本完成了从‘草台
班子到完全实现专业化’的转变。”
李克龙形容，“好的电影应该像一
桌美味的佳肴，需要厨师精心烹
制，目前的网络大电影更像是一锅
讨好观众、夺人眼球的‘大杂烩’，
越来越多的有心人开始烹制‘私房
菜’。”

在李克龙看来，5G 时代的到
来，将使手机观影效果更好，网络
电影必将呈现井喷式爆发，但不管
怎么样，网络电影、院线电影各有
优势，谁也替代不了谁。

“从专业角度而言，电影应该
达到可看性、思想性、艺术性的统
一，目前市场上的网络电影题材颇
为丰富，包括科幻、穿越、探案、寻
宝等，但仅仅满足了可看性，在思
想性、艺术性上还应该再下苦功。
网络电影不应该像便当，只考虑填
饱肚子，而应该像一道精致的菜
肴，要色香味俱全，有滋味，有嚼
头。”李克龙说。

本报讯（记者 秦华）昨日，“口
罩行动”少儿作品展在河南省美术
馆开幕。展出作品展现了小朋友
们在居家抗疫过程中对健康卫生、
社会责任的艺术性思考。

2020年,一场突如其来的新冠
疫情,使“口罩”成为人们日常生活
中的必备用品和高频用词。“口罩”
不仅仅是隔离病毒、保护人民生命
健康安全的重要物资,也随着疫情
防控工作的深入日益符号化,在海
内外抗疫进程中成为公众视线的
焦点。前所未有的全民佩戴口罩,
让人们拥有了一份深刻的体验和
记忆。

今年 2月,河南省美术馆“口罩

行动”线上征集活动正式启动,在
活动开展的两个多月时间里，来自
各地的小朋友踊跃参与，大家通过
创造性地展现口罩，来表达自己在
疫情防控期间对世界的观察、对身
边情景的思考以及对未来生活的
期许。省美术馆从应征作品中选
取了449件优秀作品在线上进行了
16期的展出。

在“六一”儿童节到来之际，省
美术馆特别将“口罩行动”中的优
秀作品集中展出、整体呈现。观众
可从中感受到孩子们天真烂漫的
想象力和创意制作。

本次展览为期一个月，免费对
公众开放。

本报讯（记者 陈凯）经过4天激烈角逐，2020年
河南省老年人象棋围棋线上交流活动昨日在线收
官。来自全省各地的108名老年棋迷汇聚“云端”切
磋交流，在线乐在“棋”中。

每年的 5月是河南省全民健身活动月，河南省
老年人体育协会在今年河南省全民健身活动月期
间，组织开展广场舞短视频、围棋、象棋、太极拳短视
频、柔力球（套路）、健身秧歌、健身气功、健身球操、
门球9个项目，均为线上交流展示或对局比拼，以省
辖市、济源示范区、省直管县（市）老年体协或省直机
关老年体协为单位进行报名参赛，参赛选手为年龄
在60～70岁之间男性老年朋友和55～70岁之间的
女性老年朋友。

本次河南省老年人象棋围棋线上交流活动，由
河南省老年人体育协会主办，河南省社会体育事务
中心承办，分别以 APP弈客围棋、APP天天象棋为
平台进行线上团体对决。围棋每队4人、象棋每队3
人。共有来自全省 12个地市的 45名爱好者参加了
围棋线上对弈，来自 15个地市的 63名象棋爱好者
则在线对垒“楚河汉界”。
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关爱帮扶村儿童

奥运冠军助力
助学活动献爱心

全省老年人象棋围棋
线上交流活动收官

把网络大电影
做成“精致菜肴”
——访《新编宝莲灯》导演李克龙

本报记者 秦华

“口罩行动”少儿作品展开展

女超联赛计划7月开启
建业女足全力备战

多拉多梅开二度 卡兰加破门

建业热身赛取两连胜

本报讯（记者 刘超峰）中国足协
近日宣布，奥运会女足预选赛附加赛
中国队与韩国队的比赛延期至明年
2 月举行。届时“玫瑰军团”将先客
后主，力争奥运会入场券。亚足联方
面表示，考虑到新冠肺炎疫情的影
响，推迟比赛的决定有助于两国足协
为比赛做更充分的准备。

根据原先安排，此战将于今年 6
月进行，不过由于疫情原因，全球赛
事几乎全部停摆。中国足协近日发
文称：经中国足协与韩国足协协商，
并征得国际足联与亚足联同意，原定
于今年 6月进行的 2020东京奥运会
女足亚洲区预选赛中国队与韩国队
的两回合比赛将延期至 2021年 2月

举行。2月 19日，中国队将赴客场挑
战韩国队。2月 24日，中国队将在主
场迎来第二回合比赛。

按照赛制，附加赛两回合比赛后
的胜者将获得东京奥运会入场券。
受疫情影响，女足奥预赛附加赛中国
队对韩国队的比赛时间和地点已经
数次调整。

中韩女足奥预赛延期至明年2月

疫情防控常态化下
有序复工开放

该《指南》要求，按照全市疫情防控
工作总体要求，具备复业和开放条件的
各室外体育场馆、游泳馆、健身房、俱乐
部等体育健身场馆，按照属地管理的原
则，经辖区办事处验收合格，区级体育
主管部门审核后，报市级体育主管部门
备案通过，方可复工开放。

各体育健身场馆要建立场馆负责
人为“第一责任人”的防控机制，落实好
主体责任。严格控制好出入口，实行闭
环管理，出入口应设置醒目提示及防控
制度告示牌，实行预约健身制度，引导
候场人员保持 1.5米以上的安全距离并
全程佩戴口罩。《指南》要求各体育健身
场馆要提高防控意识，落实防控措施，
严控人员流量，我市市、县（市、区）开发
区两级体育主管部门将对全市体育健
身场馆复业和开放工作进行监督检查。

室内外体育场馆
运动项目仅限练习

《指南》对人们在室外体育场、室内
且通风好的体育馆所要从事的田径、足
球、篮球、乒乓球、滑冰、台球、保龄球、轮
滑等运动项目，明确要求仅限练习，不开

展各类竞赛活动。
按照场地面积，从事田径项目每

100平方米人员密度应控制在 30人以
下，间隔 1米以上；室内、外足、篮球等
集体对抗项目，每半块标准场地人员分
别不应多于该项目标准上场人数的
40%和 50%；室内、外乒乓球、羽毛球、
网球等隔网项目以练习为主，乒乓球室

内、外每块场地分别不应多于 2人和 4
人，羽毛球、网球室内、外每块场地分别
不应多于 4人和 6人，而且这些隔网项
目室内、外场地上的人员间隔分别为 1
米和1.5米，仅限单打。

参与门球运动、使用户外健身设
施 等 ，人 员 间 隔 1 米 以 上 ；滑 冰、台
球、射箭、保龄球、飞镖、轮滑等项目

应采取预约的方式，严格控制场馆容
量，按照场地面积，每 100 平方米人
员密度应该控制在 20 人以下，间隔
1.5 米以上；拳击、跆拳道、散打、击剑
等对抗项目每 100 平方米的人员密
度应控制在 10 人以下，仅限于单人
练习，间隔 1.5 米以上。

游泳馆、健身房等
严控人员数量

对于游泳馆、健身房以及各类体育
俱乐部，《指南》均有明确要求，严格控
制人员数量是“关键词”。

游泳馆仅开放标准泳道，其他戏水
设施暂不开放。严格控制人员数量，50
米泳池和25米泳池每条泳道分别不应多
于6人和3人，休息区及淋浴间同样实行
人员限制，每10平方米密度不多于2人，
间隔不小于1.5米。

健身房等要严格控制健身人数、规
模以及人员密度，实行健身人员电话、网
络预约制，进行限流管控，同时段相邻健
身人员保持1.5米以上距离，每日接待暂
不超过日常容量的50%，且人均运动面
积不小于8平方米。

各类体育俱乐部复工开放标准，参
照室内体育馆及健身房有关标准执行。

本报记者 陈凯 文/图
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