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本报讯 记者近日从“出彩
河南人”2020 最美教师宣传推
介活动组委会获悉，2020 最美
教师 20 名候选人已经正式产
生。自即日起，公众可通过网
络、微信等途径进行投票。

“出彩河南人”2020最美教
师宣传推介活动由省委宣传部、
省委高校工委、省教育厅、河南
日报报业集团、河南广播电视台

主办，河南广播电视台卫星频
道、河南教育报刊社教育时报、
河南省教育发展基金会承办。
旨在挖掘宣传一批爱岗敬业、无
私奉献的优秀教师典型，激励广
大教师弘扬抗疫精神，争当最美
教师，争做有理想信念、有道德
情操、有扎实学识、有仁爱之心
的“四有”好老师，引导全社会关
心教师队伍建设、支持教育事业

发展，为谱写新时代中原更加出
彩的绚丽篇章做出新的更大的
贡献。

宣传推介活动启动以来，全
省各地、各学校高度重视、积极
参与。截至 6月 2日，组委会办
公室共收到各地、各校上报事迹
材料143件。组委会本着公平、
公正、公开和向基层一线教师倾
斜、向在抗击疫情过程中表现突

出的优秀教师倾斜的原则，经过
初评，最终确定了 20 名候选
人。同时，组委会还建议将远程
辅导武汉学生的优秀班主任团
队作为“出彩河南人”2020最美
教师特别奖推荐候选人。

现将候选人名单及事迹公
布，请大众积极参与，踊跃投票，
选出您心中的“出彩河南人”
2020最美教师。 （本报记者）

“出彩河南人”2020最美教师候选人公布
1.投票时间 ：6月24日8时

至6月30日8时
2.投票范围 ：主办单位公

布的20名候选人（候选人事迹
点击人物照片即可查阅）。

特别奖推荐人选仅展示事
迹，不参与投票。

3.本次评选为实名制投票，
一个身份证号限投票一次，一次
最多可以投10人。

4.禁止一切违规刷票的行
为，一经查实，主办方有权取消

候选人参选资格。
投票方式
微信投票：关注“河南省教

育厅”微信公众号（henan-ed-
ucation）、大象新闻客户端、“教
育 时 报 ”微 信 公 众 号
（jysb1987）均可参与。

1.王红玉，女，1981年生，濮阳市第
五中学教师

事迹关键词：开发辐射全国的疫情
班会课的河南名班主任

作为语文老
师，王红玉开发
了丰富多彩的语
文活动和课程，
屡获国家、省、市
级奖项。作为班
主任，她善于用
书信和学生沟通
感情、为身陷迷
途中的学生指明
道路。

疫情来袭，作为河南省名班主任工
作室主持人的她积极迎接挑战，把疫情
和学科教学融合，设计了别出心裁的网
上开学第一课，还组织工作室成员设计
了疫情下的九大主题班会课。每一个
课例她都亲自把关，严格审核。凝结着
王红玉和工作室成员心血的九大主题
班会课完成以后，从濮阳到全省，从全
省到全国，这九大主题班会课受到了各
地班主任的关注与认可，好评不断。

2.王明航，男，1976年生，河南中医
药大学教师

事迹关键词：贡献河南中医力量的
援鄂“逆行者”

作为河南中
医药大学博士生
导师、住院医师
规范化培训基地
指导老师、临床
带教老师等，王
明航长期从事中
医基础理论与临
床 教 学 实 践 工
作。在 15 年的
教学生涯中，带
教学生3000余名，编写4部中医教材用
于课堂教学和临床教学，承担 2项教学
改革项目。

在疫情面前，他毫不犹豫主动请
战，甘做最美“逆行者”。在武汉江夏方
舱医院工作 37 天，精心救治病人 106
名，视病人如亲人。除了辨证论治中药
治疗，他还带领患者练习八段锦、穴位
按摩等特色技术，充分发挥中医药优
势，临床效果显著。他建立“爱心方舱”
微信群，牺牲休息时间进行疾病治疗指
导，受到患者好评。

3.王晓琳，女，1971年生，济源第一
中学教师

事迹关键词：开发电影课程支持湖
北抗疫的教育电影达人

王晓琳从教
25 年 来 潜 心 教
研，连续 16年担
任班主任工作，
教学成绩突出，
潜心研究电影课
程，出版 6 本课
程著作。她开发
的电影课被中宣
部、教育部评选
为课程典型。

抗疫期间，她在两周内设计出了从
小学一年级到高中三年级三学段九阶
梯的抗疫电影课程体系。她主持开发
的中小学抗疫电影课《一周一电影》，入
选由湖北省教育厅主办的课程项目，被
教育部选为疫情防控期间向全国教师
培训的线上课程。她积极组织思政教
师设计疫情防控期间系列网络思政课、
心理教师“疫情防控心理疏导 10 堂
课”，参与网络公益讲座和抗疫课程培
训，通过市长热线和 QQ群等网络途径
开展心理咨询和家庭教育公益援助。

4.白会娟，女，1983年生，洛阳市嵩
县饭坡镇青山村小学教师

事迹关键词：用网络链接学生梦想的
山村“主播”

白 会 娟 17
年 如 一 日 坚 守
在 偏 远 的 山 村
小学任教，把自
己 的 青 春 和 热
血都献给了山村
的孩子们。她努
力学习先进的教
育理念，不断钻
研业务，深受学
生爱戴。

疫情防控期间，她利用自己娴熟的

网络授课优势，当起了“主播”。除此之
外，她和山东、重庆等地的几位优秀教
师一起，开发了一套《认识自我，人与自
然》系列课程，给全国各地的孩子们上
公益课；她还参加了“一公斤盒子防疫
云课程”的共创，担任课程设计；她积极
学习，并参与各种分享，借助公益机构
的平台，给嵩县薄弱地区乡村教师做线
上培训……

5.刘玉香，女，1971年生，新乡市辉
县市文昌中学教师

事迹关键词：云端育人的智慧班
主任

刘玉香教龄
28 年，担任班主
任 25 年。她运
用焦点治疗理论
在全国首创“谈
心本”班本课程，
探 索 出 思 想 教
育、心理教育、亲
情教育三结合的
教育路径，成功
矫正上百名问题
学生。近年来，她所带的班级被同事戏
称为“疑难杂症治疗中心”。

面对疫情，她迎难而上，在自己率
先掌握网络直播技术后，又为全市广大
教师做示范引领。她每周日晚准时召
开教师、学生和家长共同参与的不同主
题的网络班会。她在全国新教育实验
网络师范学院网络平台上为全国 2000
多名老师进行班主任管理经验分享，惠
及全市乃至全国不同地区的师生。

6.孙妞妞，女，1971年生，河南科技
大学教师

事迹关键词：两度参与一线抗疫的
医学教师

作为一名医
学教师，孙妞妞
结合专业打造思
政金课，开创了
我国心肺复苏普
及教育的“洛阳”
模式。她兼任护
理学院二级心理
辅导站站长，几
年来每周坚持为
学生免费做心理
咨询。

17年前，她主动奔赴洛宁支援“非
典”抗击一线，被当地授予抗击“非典”
先进个人；今年新冠肺炎疫情暴发后，
她主动请缨，第一时间深入洛阳市唯一
定点收治新冠肺炎患者的市传染病院
——河南科技大学第一附属医院感染
科，为临床一线医护人员和患者开展心
理干预，并开展科研工作。在她和团队
成员的努力下，医护人员和患者均平稳
度过疫情防控期，无严重心理危机事件
发生。

7.麦陆南，男，1995年生，洛阳科技
职业学院教师

事迹关键词：746 名在武汉实习学
生的“守护神”

作为一名辅
导员，麦陆南心
系学生成长，走
进学生生活，用
父母之心、兄弟
姐妹之情、师生
之 爱 去 呵 护 学
生，努力成为学
生的人生导师和
健康成长的知心
朋友，做学生成
长成才的引路人、暖心人和筑梦人。

疫情暴发，正带领学生在武汉实习
的他心系学生安危，结合学校和实习企
业防控工作的实际情况，及时将各项防
控举措落实到位，为学生健康安全撑起

“保护伞”，未出现一例新冠肺炎感染
者。离汉通道开放后，麦陆南和其他老
师一起，顺利将 746名实习学生全部安
全有序送回家乡，成功实现在武汉实习
学生疫情零感染零发生。

麦陆南先后被学校评为优秀辅导
员、优秀学生工作者，被省委高校工委
授予新冠肺炎疫情防控工作中表现突
出的共产党员。

8.李慧，女，1977年生，新乡医学院
教师

事迹关键词：承受丧父之痛依然坚
守援鄂一线的“河南好人”

作为一名临
床医生，李慧除
了完成日常的临
床工作，还担任
了内科学、临床
知识概要和诊断
学的本科教学任
务。为了给学生
上好每一堂理论
课，她经常熬夜
备课、制作课件，
把自己临床积累的经验和病例联系大
纲深入浅出、生动有趣地教给学生。在
临床代教中，手把手教学生正确的查体
手法，指导梳理学生的诊疗思维。

新冠肺炎疫情暴发，她主动请缨，
奔赴武汉，在救治重症患者期间，父亲
不幸离世，但为了救治更多的人，她把
伤痛埋藏在心里，再次奔向病区。在紧
张的抗疫工作中，她还完成了本学期的
网络授课任务。此外，她把新冠肺炎患
者的典型表现及资料整理归类，为学生
积累了丰富的第一手临床资料。

9.李瑞芬，女，1987年生，漯河医学
高等专科学校教师

事迹关键词：驰援武汉方舱医院的
正能量女神

作为漯河医
专护理专业教师
和 漯 河 医 专 三
附 院 急 诊 科 护
士 ，工 作 12 年
来，李瑞芬始终
在 教 学 和 临 床
一 线 岗 位 上 兢
兢业业，勤恳奉
献，锐意进取。

国家危难之
际，她毅然舍下幼子和老父亲，多次请
战支援湖北。接到通知后，她来不及告
诉家人，简单收拾行李就奔赴前线，支
援武汉最大、也是病人数量最多的江汉
方舱医院。对待新冠肺炎患者，她除了
高质量完成护理工作，还及时对他们进
行心理疏导，在工作之余想方设法进行
护理工作创新，如自制正能量可爱表情
包、和战友手工制作书签祝福卡、三八
妇女节送病人小礼物等，为病人缓解焦
虑紧张情绪。

10.何小龙，男，1976年生，郑州市
第七高级中学教师

事迹关键词：580 名“内高班”孩子
的“何爸爸”

作 为 教 师 ，
何小龙教学成绩
优异，多次获省
市优质课奖励，
多次参与省、市
高考模拟考试命
题工作；作为班
主任，他以爱耕
耘，用自己的工
资设立班级奖学
金，鼓励孩子们
勤勉向上。2015 年 11 月，他担任学
校内地高中班老师，负责“ 内高班”
580 名孩子的学习生活管理。近五年
来，几乎所有的周末、节假日，他都陪
伴在孩子们的身边，孩子们亲切地叫
他“何爸爸”。

今年新冠肺炎疫情防控期间，从 1
月 21日开始，他连续 48天坚守在学校
（至5月 6日的105天，仅回家5晚）没有
迈出大门一步。因为他的坚守和陪伴，
100 多天的防疫隔离工作有条不紊，
580个孩子生活学习健康有序。

11.何光静，女，1984年生，信阳市
商城县余集镇龙河小学教师

事迹关键词：情洒武汉返乡人员家
庭子女的抗疫志愿者

作 为 教 师 ，
何 光 静 心 怀 学
生，为给家庭经
济困难学生提供
更多帮助，她选
择成为公益组织

“麦田计划”的一
名志愿者，对余
集镇在校贫困学
生开展爱心资助
活动。她利用课
余时间和节假日去，走遍了余集镇每一
所学校，仔细走访摸底，认真筛选资助
对象。迄今为止，已资助贫困学生 200
多名。

疫情防控阻击战打响后，紧邻湖北
的信阳疫情防控形势严峻。她选择成
为一名抗疫志愿者，每天奔波在乡村疫
情防控检测点和湖北武汉返乡人员家
庭之间。雷诺、雷妍两名学生的父母在
武汉做生意不能返回，她还承担起照顾
两名学生的职责。其间，何光静的儿子
感冒发烧，还引起家人对她所做工作、
接触人员的担心，但她从未放弃。

12.陈沁梅，女，1975年生，焦作市
沁阳市实验中学教师

事迹关键词：病床上坚持直播授课
的“操心班妈”

陈沁梅从教
25 年来，常年担
任班主任，两年
前左下肢动脉血
栓闭塞症让她经
历 了 一 次 大 手
术。今年，她又
勇挑重担，再当
初三班主任。一
提到她的班级管
理，领导师生家
长无人不服。在领导眼里，她的班永远
是免检班级。

疫情防控期间，由于兼任一个班语
文和两个班的历史课，她经常从下午 1
点半开始上课到晚上 8点半左右，还要
督促学生进行体育锻炼。久坐不动导
致血液循环不畅，她突发脑梗，头痛、左
侧身体无力，不得已在疫情特殊时期住
院治疗。但她觉得右手还能动就不能
耽误学生学习，她没有请假，也没有调
课，而是把教材和手机拿到医院，在病
床上开始了她的直播课。她把班级管
理搬到病床上……

13.尚宇红，女，1966年生，河南工
业大学教师

事迹关键词：学生心理健康的“解
语花”

自 1999 年
起，尚宇红专职
从事心理健康教
育、咨询辅导工
作，累计心理咨
询 的 学 生 6000
余 位 。 师 者 仁
心，她善做关爱
学 生 的“ 解 语
花”，组织创办河
南省首家大学生
心理健康协会，率先在河南省开展的心
理健康系列活动，现已形成系列品牌；
热心公益，她搭起做服务社会的“连心
桥”，积极参加“百名专家进百村”“阳光
校园行”等科普宣传及公益活动。身先
士卒，她勇做咨询团队的“千斤顶”。

疫情防控期间，她把全校 102名心
理咨询师组织起来，成立了“心理服务
团”，通过一台电脑、一部手机、一条热
线，为全社会提供心理服务，用声音传递
力量与温暖、用情感消除惶恐和不安。

14.胡金吾，男，1968年生，南阳市
宛城区溧河乡第二初级中学教师

事迹关键词：携妻就医辗转三地不
辍网课的铁汉子

从 教 32 年
来，胡金吾走出
了自己的特色教
学之路，从生活
中学习物理，化
抽象为通俗，让
学生轻松愉悦地
学习知识。课堂
上，他用鲜活的
事例、直观的演
绎、有趣的讲解，
让学生们迷上了物理课，连最不爱物理
的女同学们也痴迷于物理世界的神奇。

陪重病妻子辗转宛郑京三地求医
期间新冠疫情暴发，身处困境，他没有
忘记自己是一个毕业班的物理教师。
再苦不能耽误孩子！他背着手提电脑，
搀着虚弱的妻子，在求医的路上克服了
重重困难。他坚守网络直播课堂，病
房、卫生间、候诊区等不断变换的课堂
背景让师生泪目。

15.贾福霞，女，1976年生，河南省
实验小学教师

事迹关键词：冲在“名校同步课堂”
录制一线的战疫先锋

贾福霞对学生有耐心、有爱心，重
视学生的全面发展，带领学生走进大

山“ 学 先 锋 、做
先 锋 ”，和 时 代
楷 模 张 玉 滚 校
长 所 在 的 南 阳
黑虎庙小学进行
手拉手活动。

疫情防控期
间，她接到了河
南省“名校同步
课 堂 ”录 制 任
务。时间紧，任
务重，她开始和时间赛跑，查资料、写教
案、制卡片、做课件，每天 6点准时起床
备课，到凌晨两三点休息。她先后录制
了 18 节一年级的语文课，是这次全省
参加录课教师中录课数量最多的一
个。她还组织学生分组在屏幕前与黑
虎庙小学的孩子互相鼓励，共同抗疫；
带领工作室的成员和黑虎庙小学的老
师们一起在钉钉群里教研。

16. 黄志昂，男，1983年生，河南大
学第一附属医院医师；李霞，女，1983
年生，河南大学教师

事迹关键词：前线后方齐心战“疫”的
青春伉俪

黄志昂承担河南大学医学院本科
生的教学任务，他注重对学生基础理
论、基本知识、基本技能的培养。李霞
作为硕士生导师，让学生设计实验，给
课题注入自己的灵魂，培养学生独立思
考和创新能力。

大年初一晚，接到医院紧急通知，
黄志昂第一时间报名成为河南省首批
援鄂医疗队成员，对口支援武汉市第四
医院。他积极参与控感防护措施的制
定与执行，并打破传统医护工作模式，
服务患者。李霞迅速组建新冠病毒诊
断应急攻关团队，成功研制出新冠病毒
特异性 IgM 和 IgG硒标快速检测试剂
盒，为战“疫”做出了积极的贡献。

17. 常新梅，女，1983年生，驻马店
市新蔡县余店镇中心小学老师

事迹关键词：以校为家，以两指撑
起乡村讲台的“红烛教师”

常新梅身患
系 统 性 红 斑 狼
疮，右手只剩下
两根手指的她却
依然坚守讲台，
从不多耽误学生
一节课；无儿无
女，却把每个学
生当作自己的孩
子；身患重病，却
乐观阳光，坚强
自信。在偏僻的乡村，她以高尚的师德
支撑着自己的整个人生，用全部的爱去
点燃人民教师这把“红烛”。

疫情防控期间，家境贫寒的她为没
有网课学习条件的宋家乐送上智能手
机；她的病情需要定期中西医配合来控
制，治疗周期长且频繁，她常常是刚拔
下针头就伏于手机旁，忍着手指肿胀、
声音嘶哑的痛楚坚持给孩子们上网课，
学生亲切地称她为“常妈妈”。

18.彭群浩，男，1982年生，周口市
淮阳中学教师

事迹关键词：贫困家庭孩子的暖心
“舵手”

彭 群 浩 担

任高三班主任

的 7年，在他的

爱心帮扶下，近

70 名家庭经济

困难学生考入

了 重 点 大 学 。

他每个月拿出
1/4的工资资助

家庭经济困难

学生；他经常多做两个人的饭，为父母
在外打工的学生加餐；排查宿舍安全隐
患时，他发现班里一位父母去世的孩子
被子发霉，他悄悄拿来自家崭新的棉被

和被罩送给学生。学生们都说，在彭老
师班里学习的学生都有家的感觉。

疫情防控期间，他是班级的“总舵
手”，线上教学，他自掏腰包，为学生邮
寄教学资料；学生情绪低落，他在班级
群里发奖励红包，激发孩子们的学习积
极性；家访时看到困难家庭的孩子借手
机上网课，他自费为孩子购买手机。

19. 童长窝，男，1968年生，商丘市
虞城县稍岗镇冯庄小学教师

事迹关键词：把疫情写进师生德育
的抗疫战士

童长窝坚守
乡 村 教 育 阵 地
32 年，不断攀登
求索，付出十倍
于常人的心血和
汗水；他关心学
生、大爱无疆，每
年省吃俭用从工
资 中 拿 出 5000
元资助全镇中小
学在读的十几名
孤 儿 和 残 疾 儿
童，帮助他们战胜挫折，完成学业，回
报社会。

他脾脏切除，体重不足 50公斤，但
在抗击疫情面前迸发出无限能量。他
不畏严寒，每天自发到乡镇卡点义务执
勤 10 个小时以上，他是全县第一个站
出来以个人名义为抗击疫情捐款捐物
的表率，他还自发结合省教育厅“把灾
难当课堂，与祖国共成长”的指导精神，
创造性地开设了“冯庄小学德育小课
堂”系列视频教学活动，受到了全体学
生和家长的欢迎。

20.冀贺娜，女，1978年生，漯河市
召陵区实验中学教师

事迹关键词：母亲病榻前为学生上
网课的“鸡汤老师”

冀贺娜在教
学过程中一直展
现着正能量的一
面。考试过后，
她为每个孩子分
析成绩，或鼓励
或安慰或鞭策。
教室的黑板上，
每天更换着她对
学生们的寄语，
用文字浇灭孩子
心中叛逆的火，孩子们都喜欢称她为

“鸡汤老师”。
疫情突然来袭，距离中考就剩 100

多天，她的母亲却因为直肠癌频繁住
院。她只好带着教科书，在医院里上网
课。医院的走廊上、休息区，都是她的
网课阵地。她给班级所有任课老师打
电话，确定各科的学习计划，探讨行之
有效的网课方法，制定合理科学的课程
表，组织建立本班钉钉群，采用钉钉视
频会议模式的课堂，实施专属于适合本
班学生特点的网课，受到家长好评。

◎特别奖推荐人选◎
21. 远程辅导武汉学生的优秀班主

任团队
乔朝霞，女，1973年生，安阳市第

六十三中学教师
王三朝，男，1983年生，新乡市第

一中学教师
王 南，女，1981年生，开封市金明

中学教师
事迹关键词：在黄河守望长江的知

心老师

乔朝霞、王三朝、王南三位都是河南
省名班主任工作室主持人，他们都带领工

作室成员积极进行教学研讨，获得了优异

的成绩。

疫情防控期间，他们积极响应省教育
厅号召，主动请缨，义务辅导感染新冠肺

炎的武汉市第49初中初三女生欣欣的学

习和心理。从2月27日欣欣在方舱医院

治疗至今，从隔离点到居家学习再到返校

复课，三位老师对欣欣的陪伴与辅导一直

没有中断。他们专门设计了课程，制作了

100多个专属课件、心理减压视频，帮助

欣欣应战中考，成为欣欣的知心老师。
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