
电视剧《爱我就别想太多》由
曹慧生、韩杰执导，陈建斌、李一
桐、潘粤明领衔主演，讲述了成功
企业家李洪海（陈建斌饰）与服装
设计师夏可可（李一桐饰），偶然相
识后，发生的一系列令人啼笑皆非
的追爱故事。潘粤明在剧中饰演
李洪海的好友兼工作搭档，他不仅
为好友的追爱旅程出谋划策，也在
自己的感情上标新立异，上演了一
段合约爱情。

因为《爱我就别想太多》，潘粤
明与陈建斌有了深度合作，两人非
常默契，拍戏经常“一条过”。潘粤
明说：“我来这个组，就是抱着向陈
建斌老师学习的心情来的，他是中
戏的授课老师，对表演的认真程
度和严谨度都非常值得学习。我
们通过对手的处理方式，去理解人
物、提高配合度，所以跟他合作下
来特别开心。”

剧中，潘粤明饰演的莫衡是个
律师，对待感情极其理性，注重契约
精神精神，，想以对待工作的方式对待感想以对待工作的方式对待感
情情。。没想到没想到，，他用他用““恋爱协议恋爱协议””去谈去谈
恋爱恋爱，，却状况频出却状况频出。。潘粤明解释道潘粤明解释道：：

““莫衡觉得这是最靠谱的一种承诺莫衡觉得这是最靠谱的一种承诺
方式方式。”。”生活中能接受合约爱情吗生活中能接受合约爱情吗？？
潘粤明直言潘粤明直言：“：“这是一种戏剧设定这是一种戏剧设定，，
戏外我挺难接受的戏外我挺难接受的，，感情不是计划感情不是计划

出来的出来的。”。”
除了要面对自己的感情，莫衡

也没少帮李洪海出谋划策，但给好
友添了不少乱。这段成功企业家与
年轻服装设计师的“忘年恋”，在从
旁打辅助的潘粤明看来：“大叔的恋
爱可信度挺高，也挺萌，再多几个损
友一块帮着出些馊主意，就有意思
了。”潘粤明笑称自己剧里和李洪海
是“闺蜜”关系：“我们事业上还可
以，但在感情方面，情商、智商都不
高，互相帮对方支招谈恋爱，但都没
帮上忙。”

今年以来，潘粤明有多部作品
与观众见面，凭借实力“霸屏”，对
此潘粤明回应说：“最近确实是戏
都赶在一块播，纯粹是赶巧了。现
在观众对好剧的判断标准在提高，
对我来说有生产上的压力，但如果
有好剧本、好团队，保证产出标准，
我愿意一直这样工作，这也是我的
幸运。”

有意思的是，潘粤明再一次提
到了自己一上一下、飘忽不定的

“体重”，他表示自己目前尽量控制
饮食，在工作之余多去锻炼：“最近
几部戏确实是有点胖，这个事我已
经完全重视起来了，后面就不会
（胖）了。”

本报记者 杨丽萍

““霸屏霸屏””催生压力催生压力
会加会加强身材管理强身材管理

——访演员访演员潘粤明潘粤明
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新华社北京7月9日电 国家体育总
局日前印发的《科学有序恢复体育赛事和
活动推动体育行业复工复产工作方案》
（以下简称《方案》）指出，疫情低风险地区
可积极有序恢复体育赛事和活动，有序、
全面开放体育设施，除北京冬奥会测试赛
等重要赛事外，2020年内原则上不举办
其他国际性体育赛事和活动。

根据《方案》要求，除疫情中、高风险地
区外，低风险地区在科学评估疫情风险，坚

决贯彻防控要求的前提下，周密制定具体工
作方案，经属地政府和疫情防控领导机制
审核评估后组织实施，可积极有序恢复体
育赛事和活动。采取预约、限流等方式，有
序、全面开放各类体育设施。开展群众健身
活动和小型分散的商业性、群众性体育赛事。

根据《方案》所提出的基本原则，符合条
件地区应坚持循序渐进，先开放户外场所，后
开放室内场所；先开放无直接身体接触类项
目，后有序开放有接触和身体对抗类项目。

体育赛事和活动的恢复应根据疫情风险等
级变化和防控要求做到“收放有序”。

考虑到需科学应对西方国家“带疫解
封”产生的影响，《方案》指出，除北京冬奥
会测试赛等重要赛事外，2020年内原则上
不举办其他国际性体育赛事和活动。第十
四届全国冬运会、亚洲沙滩运动会等大型综
合性运动会举办方案也将进行审慎调整。

《方案》还指出，在中国足球协会超级
联赛等职业体育赛事的重启工作中，将不

邀请境外裁判员参加；对尚处境外的运动
员、教练员不要求近期返回，如返回须制定
专门的防控方案，严格执行入境防控措施。

对于观众何时能够现场观赛，《方案》
明确了目前原则上仍将实行空场比赛，但
会逐步探索允许持有48小时内核酸检测
结果阴性证明并严格自我隔离的观众现
场观赛，采取间隔就座的方式，总数不超
过观众席容量的 50％，并会视疫情风险
等级和防控工作情况动态调整比例。

国家体育总局发布《方案》

科学有序恢复体育赛事
推动体育行业复工复产

年内原则上不举办国际性体育赛事和活动

热火七月，中超开赛，万众瞩
目，唤燃亿心。受疫情影响推迟开
赛四个多月后，2020 赛季中超联
赛将于 7月 25 日揭幕，16 支中超
球队将在大连和苏州两个分赛区
进行赛会制比赛。而曾创下天价
转播费用的中超直播，这次也将以
免费的形式出现在球迷面前。

9日晚，PP体育总裁王冬在直
播中正式确认，新赛季中超赛事将
在PP体育移动端全场次免费播出。

PP体育的这次行动并非突然
之举。苏宁控股集团董事长张近
东此前在一次内部会议上明确表
示：“疫情防控期间我们已经免费，
为什么不考虑继续免费开放，尤其
是移动端？我们在体育领域持有
这些资源和能力投入了巨大的成
本，但这就是集团的战略性投入。
上半年受疫情影响，各大联赛持续
停摆，用户已经好几个月没有直播
赛事可看。中超开赛是体育产业
全面复苏、向好的一个标志，我们
要拿出责任与担当，推动中国足球
运动的发展，满足大家的精神需
求。要让球迷感受到我们对于体
育实打实的投入与热情，提升观赛
体验，让更多人参与其中。大家对
足球的关注度高了，中国足球才可
能带给我们更多惊喜。”

作为中国体育的第一 IP，中超
版权曾创下 5年 80亿的天价。作
为付出了巨大代价的直播平台，PP
体育这次的举动，可谓具有极大的
公益属性和前瞻性。

毋庸讳言，中国足球事业目前
依旧处于低谷，但足球仍然是世界
第一运动，中国联赛依然牵动着万
千球迷的心。竞赛表演业和赛事制

作播出业本身就是一损俱损、一荣
俱荣的关系。赛事制作播出是体育
产业的重要市场资源和环节，要求
制播平台创新赛事版权运营模式、
提升产业效益；同时，赛事转播也是
社会大众和体育赛事之间的交互平
台、交流窗口，与体育事业的公益性
和社会效益密切相关，因此也呼唤
制播平台的公共责任与社会担当。
从社会定位上说，体育媒体平台不
仅是体育赛事的传播者，而且应该
是体育产业和体育事业良性互动、
共同发展的参与者和助推者。

如果按照理想化的商业模式，
在版权运营和 IP变现方面，以 PP
体育为代表的版权运营方正逐步
从会员收费模式向用户增值模式
转变，在分销、会员付费观赛等模
式的基础上深挖用户价值。PP体
育在 2017年接手中超，2018年在
部分场次里增加了付费流；2019
年，基于苏宁整个集团内各业态的
拉通，尝试通过联名会员进一步探
索业态闭环打通。这吸引了用户
流量在苏宁商业闭环版图中实现
流转和变现，最后确实释放了比较
可观的商业价值。

但在 2020 年的特殊环境下，
PP 体育在中超直播上“逆流”免
费，其目的还是希望借助中超开赛
这一体育产业向好标志，引导更多
人参与到体育运动中，一起推动足
球运动发展，助力全民健身、大众
体育、竞技体育以及体育科技等经
济发展新增长点快速复苏回暖。

免费是否会造成较大的亏损？
PP 体育对此也有自己的考

虑：虽然让渡了会员收费这部分收
益，但充分释放 IP 版权价值很可

能帮助苏宁在用户获取、黏性提
升、商业转化等方面取得更大的回
报。预计免费开放中超版权之后
将极大可能带来 PP 体育流量暴
增。新的赛事版权运营模式对于
增加体育产业的效益、推进体育产
业各门类和业态全面发展、促进体
育产业与其他产业相互融合、实现
体育产业与经济社会协调发展都
具有积极的促进作用。

从去年的数据来看，从苏宁易
购引流至 PP 体育的新增用户超过
3000万，PP体育在苏宁易购平台形成
购买的人次提升了 600％～700％。
从这个角度来说，PP体育版权释放
出的新商业价值可体现在两点：对
于流量的用户吸引、用户在苏宁商
业版图中实现流转和变现。

今年的疫情对整个体育产业
产生了不小的影响，但 PP体育没
有坐以待毙，在赛事停摆期不断探
寻创新手段。5月 16日，多特蒙德
与沙尔克的鲁尔德比更是以 700
万观赛人次，刷新了本赛季德甲直
播流量纪录。

如今，PP体育在体育零售、泛体
育的破圈尝试探索出一条新的路径，加
速IP变现效率，搭建整个商业闭环。

如何将中超、中国足球这块蛋
糕做大、做好，是行业的每个层面、
每位从业者都需要认真面对的问
题。PP体育的行动，恰恰是这个逻
辑下的一次勇敢者行动。体育产
业的商业属性十分明显，但体育更
具有一种独特的精神力量——激
励与超越。在当下这个特殊的时
期，这个行业更需要以更积极、更大
胆的举动，来创造更大的物质与精
神财富。 新华社北京7月9日电

中超直中超直播全部免费播全部免费
新赛季中国新赛季中国足球迸发激情足球迸发激情

本报讯（记者 成燕 通讯员 张
幸格）暑假到来，为充分发挥图书
馆的社会教育职能，给广大读者提
供更加丰富的阅读体验，在做好疫
情防控常态化工作基础上，郑州图
书馆将有序举办近百场内容丰富、
形式多样的“图乐”暑期系列公益文
化活动。

本次系列公益活动将持续到 8
月底，分为书香盈袖、百家齐鸣、少
儿活动、云上悦读四个主题，活动
内容有：天中讲坛公益讲座、小小
联合国阳光俱乐部、手中的非遗、
主播领读、“乐·读”系列音乐沙龙、
中原杯大学生辩论表演赛、少儿系
列活动、“众志成城 同心抗疫”书

画展、抗疫期间我与图书的故事征
集等。其中少儿系列活动 50 余
场，有启源故事会、趣味棋牌、VR
体验、动画电影展播、科技课堂、绘
本剧场、手工坊等。

此外，郑州图书馆还将继续为
读者提供丰富的线上资源，让读者
足不出户，就可以享受到阅读的乐
趣。通过举办系列全民阅读推广活
动，满足读者看图书、听讲座、观展
览、来学习的多样化需求。疫情防
控期间，郑州图书馆仍实行预约入
馆，想要参与的读者可以关注郑州
图书馆官方网站或者微信订阅号了
解具体入馆流程和相关活动情况及
报名要求。

暑假去郑州图书馆
体验多彩活动吧

本报讯（记者 秦华）由天津市
文化和旅游局、天津市东丽区人民
政府主办，天津市群众艺术馆、天津
市东丽区文化旅游体育局承办的第
二十九届“东丽杯”梁斌小说评选活
动近日正式启动。河南省文化馆负
责本次评选活动河南地区的征稿工
作，即日起面向河南地区所有热爱
文学创作的业余作者征稿，征稿活
动截至8月 15日。

作为全国群众文化活动的知名
品牌和全国首批公共文化服务体系
示范项目，“东丽杯”完全以业余创
作者为评奖对象，其评奖规则为小
说、散文、诗歌三年一轮回制，每年
只进行单项评奖。

本次评选分为成人组和未成年
人组两个组别，成人组分为长篇小
说、中篇小说、短篇小说、小小说四个
类别，未成年人组不分类别评选。中
篇小说、短篇小说、小小说应为2017
年5月16日以后在国内报纸期刊（含
地级市、县级群众文化内刊）发表过
的 原 创 新 作 品 。 长 篇 小 说 应 为
2017年 5月 16日以后境内出版社
公开发行的出版物，套书丛书不得
参评。

本次评选活动成人组设长篇
小说奖、中篇小说奖、短篇小说
奖、小小说奖，未成年人组设新人
新作奖，同时设东丽文学大奖和
组织奖。

“东丽杯”梁斌小说评选活动
河南地区征稿启动

本报讯（记者 秦华）五年来，《就喜欢你看不惯我
又干不掉我的样子》（简称《喜干》）系列漫画图书受到
无数读者的喜爱。近日，该系列最新作品《喜干 5》由
人民文学出版社出版。

《喜干》系列漫画讲述了一只叫“吾皇”的喵星人、
一只叫“巴扎黑”的汪星人和铲屎官少年一家人的生活
趣事，该系列漫画不仅受到千万粉丝的喜爱，更曾位列

“亚洲好书榜”Top 1。
《喜干 5》延续了《喜干》系列的爆笑风格，一家四

口与小伙伴们在书中经历了更加丰富的二次元生活
——霸气吾皇也可以很温暖？终极吃货巴扎黑减肥能
否成功？造作的牛能有没有顺利脱单？少年与小海有
什么样的青春回忆？……读者十分关心的这些话题，
尽在其中。

书中不仅收录了超萌吾皇山水系列，还新增了傲
霸“人类征服计划”、少年与海的校园故事等多条支线，
力求令读者们爆笑过后也能回味无穷。从这些故事
中，能看到角色们的成长，尤其是吾皇，已经从以各种
方式求关注的傲娇家猫，成长为默默照顾家人、安慰失
意小伙伴、调解流浪猫纷争的吾皇“大佬”。

此外，《喜干 5》仍沿用广受欢迎的模切双封面设
计，内文采用艾尔莎艺术纸，并由专门印制高级画册的
雅昌负责印制，确保最高限度的色彩还原与丰富的层
次感。新书倾情附赠全彩别册《傲霸的战争》，讲述了
流浪猫傲霸为何与人类和解。

值得一提的是，新书还融入了AR技术，扫描封面
就可以看到白茶为读者们准备的惊喜彩蛋。

“创作《喜干》系列，最初只是讲述与猫相处的趣
事，引起大家的共鸣。而随着一本又一本新书的诞生，
新的角色越来越多，我希望搭建一个完整的世界，让大
家觉得笔下的角色是真实的存在，就像朋友一样。”白
茶说，要向经典 IP学习，制作吾皇电影的未来规划。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从建业足球俱乐部获悉，为了培
养更多的年轻新人，河南建业一线
队近日从预备队抽调孙龙祥、牛梓
屹、陈克强三名 U21小将。三名小
将都曾经入选过国少和国青队，目
前已经随一线队训练，他们有望亮
相本赛季的中超联赛。

新赛季即将开始，建业也在紧
锣密鼓地备战当中。由于每支球
队要报三名 U21的青训球员，而此

前韩东的禁赛为孙龙祥、牛梓屹、
陈克强三人带来了机会。“其实前
一段俱乐部都实行了递增的计划，
有专门对于各级梯队的输入机制，
俱乐部对于青少年以及梯队的培
养是长远的、有希望的。通过近几
年大家的努力，会有更多的本土球
员，年轻球员融入一线队，这也是
我们作为教练员，特别是本土教练
一直在做的事。”建业队教练张波
说道。

建业三员小将上调一线队

本报讯（记者 刘超峰）中超开
赛的脚步越来越近，各项准备工
作也进入倒计时阶段。日前在上
海由足协牵头的中超俱乐部会议
上，除了敲定赛程，取消升降级等
重磅消息之外，赛区安全防疫，以
及面对“零观众”如何增加比赛效
果等，中国足协也敲定了“助威”
方案。

中超第一阶段赛事不对观众

开放，这也是中超第一次在空场情
况下进行比赛，如何让广大球迷在
空场下提升观赛体验？对此，中国
足协经过与联赛版权商共同合作，
确定采用虚拟技术增强转播的视
听觉效果。届时，球迷看到的转播
画面里，空荡荡的看台将用虚拟观
众代替。此前采集的球迷呐喊音
效，将通过高科技手段制作成虚拟
声音，在比赛中根据不同场景使用，

尽量改善空场对比赛转播效果带
来的影响。

与此同时，还将在看台上布置
球队Tifo（可覆盖看台的大型横幅
或拼图），主队进球时，球场大屏幕
上会播放俱乐部提供的主场进球
专属视频，以营造氛围；还将向球
迷征集喜爱的歌曲，在球队热身时
播放，让参赛球员与观赛球迷更好
地感受中超气场。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省田径运动
管理中心获悉，2020年全国竞走邀请赛将于本月 29
日在辽宁省锦州市举行。包括 2019年田径世锦赛女
子竞走 50公里冠军、河南名将梁瑞，2017年田径世锦
赛女子 20公里竞走冠军杨家玉，2012年伦敦奥运会
男子 20公里竞走冠军陈定在内的 33名国家队队员也
将出战本次比赛。

据了解，本次全国竞走邀请赛设有男子 20公里、
35公里和女子 20公里 3个项目。根据中国田径协会
的规定，确认参赛的运动员、教练员以及领队等随队
人员，需在赛前7天提供核酸检测阴性证明，并将检测
结果带到赛区。各运动队做过核酸检测后，要一直停
留在相对封闭的基地内。

河南省田径运动管理中心主任姚海涛向记者介
绍，新冠肺炎疫情发生以来，国家竞走队一直分成多
个组别，在辽宁盘锦、云南昆明、山东泰安、吉林等地
训练。梁瑞、杨家玉两位世界冠军跟随教练张阜新在
辽宁盘锦集训。“从梁瑞那边反馈过来的消息称，她训
练的状态不错，很长时间没有比赛，她也期待着能在
这次全国竞走邀请赛中检验一下自己的训练成果。”
姚海涛说。

2020年全国竞走大奖赛暨奥运会选拔赛原定于
今年2月底在安徽黄山举行，由于受疫情防控影响，东
京奥运会也推迟至明年夏天，部分竞走赛事被迫推迟
或取消。此次线下形式的全国邀请赛，将是运动员们
检验训练成果和竞技状态的一次宝贵机会。

全国竞走邀请赛
本月底开赛
河南名将梁瑞领衔出战

现场助威有高科技“绝招”

中超将采用虚拟观众营造气氛

《喜干5》爆笑来袭

““鬼吹灯鬼吹灯””系列系列、《、《局中人局中人》》的的
热度还未消退热度还未消退，，演员潘粤明主演演员潘粤明主演
的的《《爱我就别想太多爱我就别想太多》》又开始持又开始持
续热播续热播，，频频迎来剧作高峰的他频频迎来剧作高峰的他
缘何接拍这部剧缘何接拍这部剧？？面对观众对面对观众对
于他身材的吐槽有何感想于他身材的吐槽有何感想？？记记
者近日通过东方卫视采访了他者近日通过东方卫视采访了他。。


