
“ 我 在
这 里 参 加
跳 水 业 余
训 练 已 经
有 4 年 了 ，
刚开始当然害
怕，跳下来就
不害怕了，慢慢
就更喜欢这项运
动了，我现在已经开始
跳 10米台了。”在河南省体育中心游泳跳水
馆里，刚刚跳完 10米台吴昕宇擦了一把脸
上的水，一脸自豪地对记者说。

与吴昕宇同处一馆的郑州大学大三学
生刘远浩，正在按照教练制定的健身计划在
健身房里认真地做着每一组动作，“这里的
健身设施非常好，而且卡是通用的，不但可
以在健身房进行器械练习，而且还能到标准
泳池游泳。在这里运动很开心。”

…………
随着疫情防控形势持续向好，作为郑州

市内最大的综合性体育场所的省体育中心
全面开放。由于正值暑假，这里一流的硬件
设施和雄厚的师资力量，加上能够提供 10
多种运动项目的培训，吸引了我市众多青少
年前来快乐运动过假期。

各式体育培训
让孩子感受运动快乐

省体育中心是目前省内唯一一家开展
跳水业余培训的单位，参加培训的孩子从 6
岁半到 12岁年龄不等。记者在现场看到，
像吴昕宇一样每一个参加跳水训练的孩子

脸上都流露着自信，他们在每
一次入水中畅享这项运动带来
的兴奋和快乐。

跳水池旁边的游泳池，有的
孩子已经开始在水中劈波斩浪，

有的孩子则在教练的指导下进行着
陆上动作练习，水中岸上遥相呼应，

现场气氛活跃。“孩子天性爱水，游泳
不单能强身健体，更是一门必备的生存技

能，所以现在基本上成为一种‘刚需’，特别是
暑假期间学游泳的孩子更多。今年因为暑假
放假晚，游泳班也是刚开课不久，现在已经有
600多人，每天好几个时段滚动上课，教练都
是连轴转，预计整个暑假会超过1000人。”省
体育中心主任黄礼告诉记者。

省体育中心游泳跳水馆还包括健身房、
羽毛球室、乒乓球室等训练场地，而这只是
省体育中心一流硬件设施的一个缩影。除
此之外，业余体校雄厚的师资力量，加上多
家入驻的培训机构，让省体育中心目前能为
青少年提供游泳、跳水、跆拳道、羽毛球、乒
乓球、轮滑、击剑等 10 多种项目的培训服
务。“吸引更多的青少年在暑期参与到运动
中，不但能让他们感受运动的快乐增强他们
的体质，让他们远离电子产品减少对身体的
伤害，而且能为他们培养出一项特长、一门
技能，这是能终身受益的，所以我们一直对
体育培训非常重视，尽可能地创造便利条
件。”黄礼说。

选拔苗子
为专业队输送人才

在与游泳馆一路之隔的五人制足球场

地上，运之杰足球俱乐部的小队员们正在两
块场地上进行训练，年龄大一些的孩子踢
起来已经是有模有样，旁边场地上一群
初学的小家伙，也是个个聚精会神奋勇
争先。

“每到暑假周边的很多居民都会把孩
子送来学踢球，特别是近几年校园足球越
来越得到重视，学踢球的孩子就更多了。
在初学的孩子中，我们也会仔细观察、了

解，发现有天赋的孩子，会根据孩子的条件

和意愿，陆续送入俱乐部各个年龄组的梯

队，参加各级比赛，来逐步形成一个上升通

道，最终实现为河南足球培养、输送优秀后

备人才的目标。”运之杰俱乐部的一位教练

告诉记者。

已经入驻省体育中心 10年的领军轮滑

俱乐部是目前省内最大的轮滑培训机构，旗

下的速度轮滑队多次代表河南参加全国性

赛事，战绩辉煌，并培养出了我省轮滑项目

的第一位国家一级运动员。在这家俱乐部

门前的空地上，几十个刚刚接触轮滑运动的

孩子，正在教练的带领下熟悉每一个分解动

作。而在俱乐部的室内训练场，十几位专业

运动员正在进行高强度训练。领军轮滑俱

乐部负责人告诉记者：“轮滑能够培养孩子

的速度、力量、柔韧性、平衡感、心理素质，甚

至是身体姿态，可以说是全方位的，所以非

常受家长和孩子的欢迎。我们目前的培训

班已经有200人参加，预计整个暑假招生能

达到1500人。”

谈及如何从省体育中心快乐运动过暑

假的青少年中选拔苗子，黄礼颇有心得地

说：“除了服务全民健身、组织基础培训之

外，我们还有一项重要任务就是为河南体育

发掘、培养优秀苗子，为专业队输送人才。
除了我们自己的业余体校之外，还积极引进
体育俱乐部，双方优势互补，密切合作，拓展
了项目范围，增加了参与人数，这就等于是
为专业队扩大了选材范围，目前看，各个项
目的开展都深受孩子和家长好评，发展态势
良好。”

多措并举
确保设施全面安全开放

省体育中心占地面积 970亩，是一处集
全民健身、公益活动、体育赛事、运动训练、
产业开发等于一体的大型综合性体育场
所。特别是于 2012年 7月正式投入使用的
游泳跳水馆，按照承办世界级单项比赛标准
建造，也是郑州市唯一一处举办过全国性专
业赛事的场馆。

作为郑州市北区市民日常运动健身的
一处重要场地，常年坚持免费、低收费政策
的省体育中心，去年一年接待健身锻炼的
人达 126 万人次。今年，受到新冠肺炎疫
情的影响，省体育中心也曾长时间关闭。
为了满足群众健身锻炼的迫切需求，在做
好防疫工作的前提下，游泳跳水馆和中心
园区的健身项目先后在 5 月 16 日和 18 日
开放。为了确保安全，省体育中心一方面
在闭园期间做好器材、场地的维护和保养，
一方面制定了严格的防疫措施，公共区域
不留死角全面消杀，健身设施每天三次全
部使用酒精消杀；在游泳跳水馆，须先扫健
康码，测体温，一切正常方可进入，并科学
调控泳池人数，每条泳道同时在水人数不
超过 6人。

值得一提的是在体育场北片区域，还增
添了 12组新型二代智能健身器材，健身器
材具备智能感应、语音播报、夜间照明等功
能。同时在园区大门口还专门规划了非机
动车停放区，一改过去电动车在院内随意穿
行、随处停放的现象。

设施增加、环境改善，让前来健身的
群 众 不 断 发 出“ 比 以 前 更 舒 适 了 ”的 感
叹。健身园区自 5月 18日开放以来，入园
健身群众日均约 2100 人次，累计入园约
13万人次。

“无论是青少年还是成年人，为每一位
来省体育中心运动健身的人提供安全、舒
适、便捷的健身条件是我们的义务和责任。”
黄礼如是说。
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本报讯（记者 秦华）昨日，2020 年全国
美术馆馆藏精品展出季项目“润物无声——
李永海与新中国初期河南水彩画”展览在河
南省美术馆开展，吸引了众多美术爱好者前
去观展。

由文化和旅游部组织开展的“全国美术
馆馆藏精品展出季”活动，旨在全面提升美
术馆的研究水平、策展水平和公共文化服务
水平。“润物无声——李永海与新中国初期
河南水彩画”是河南省美术馆第六次入选该
项目的展览。

李永海（1912～1963）,是新中国成立

初期河南水彩画的重要开拓者、美术教育
家，为河南的美术发展和美术教育作出了重
要贡献。此次展览分为“镜像：李永海画作
中的河南记忆”和“薪火：李永海与新中国河
南水彩画教育”两个展览单元。

第一展览单元是李永海个人水彩作品
展，结构上细分为“农村·农民·劳动场面”和

“工厂·工人·建设热情”两个板块；第二展览
单元展示李永海同时代的师友、学生的水彩
作品。

据悉，本次展览将持续至10月 31日，公
众可免费参观。

本报讯（记者 秦华 文/图）14日上午，河南省第四届
艺术广场舞展演片区指导工作在汝州市启动。5位从全
省不同地市赶来的专业舞蹈老师加入到培训辅导当中，
给学员们带来了一场与以往不同的艺术广场舞培训。

在汝州市群众艺术馆广场上，来自汝州市21个乡镇
(办事处)的近百名广场舞文艺骨干，已经进行了两天的
集中学习。当日，专业舞蹈老师观看了学员的学习情况，
针对广场舞作品中的难点，给学员们耐心讲解了动作规
范及要领，并进行反复示范。

今年5月，“群星耀中原 美丽新乡村”河南省第四届
艺术广场舞展演在全省拉开序幕，为广泛动员城乡群众
积极参与，扩大覆盖面，提升参与度，省文化馆先后采取
了全网公开课、业务骨干集中培训等方式在全省做推
广。7月中旬，活动进入到了筹备发动的第三个阶段，由
省文旅厅公共服务处、省文化馆相关负责人带队，省文化
馆业务骨干和部分省辖市、直管县业务骨干组成的四支
辅导小组将分赴全省各省辖市，实地听取各馆的工作进
度，辅导基层群众学习，助力基层推广。

据悉，选拔专业干部分片区对全省基层进行专项业
务辅导，推动文艺作品普及，这在省文化馆是第一次，是
该馆走进基层“送文化”“种文化”，提升基层公共文化服
务效能的一次有益探索。接下来，河南省第四届艺术广
场舞展演片区指导工作还将深入全省更多地方。

本报讯（记者 秦华）倡导全民阅读，共建
书香河南。昨日上午，公共文化服务试点

“红色书屋”暨“河南省图书馆南太行分馆”
在南太行国学院揭牌。

据介绍，全省公共文化服务面临着全新
的改革，要着力提升公共文化服务效能，围
绕文旅融合，探索建立全省公共文化服务的
新模式、新方法、新路径，“红色书屋”暨“河
南省图书馆南太行分馆”的设立不仅是全省
公共文化服务的创新试点，也是社会力量参

与公共文化服务的典型代表，对推动公共文
化“嵌入式”服务、促进全省文化旅游高质量
发展具有重要意义。

河南省图书馆馆长孔德超表示，将充分
发挥省图书馆的资源优势，为分馆提供更多
更优秀的公共数字资源，力争把南太行分馆
建成为河南省公共文化服务的优秀创新试
点，进一步在全民阅读、服务效能、共建共享
等方面创新发展，以分馆建设带动河南省图
书馆服务理念、服务效能的全面提升。

河南公共文化服务新添创新试点

“红色书屋”暨省图书馆南太行分馆揭牌

本报讯（记者刘超峰）7月15日，河南建业足球队坐镇
航海体育场迎来一场真刀真枪的热身赛，对手是老熟人韩
籍主帅张外龙率领的重庆当代，经过激烈角逐，最终主场作
战的建业队以0∶1告负，这是建业队热身赛的第二场失利。

本场比赛，建业队由伊沃和卡兰加领衔首发，而客队
以全华班迎战。比赛开始后，双方各有攻守场面胶着，
两队的射门机会都比较少。第 32分钟，建业队后场传
球出现失误，客队前锋带球杀入禁区左侧低射得手，上
半场建业以0∶1落后。下半场，建业队加强进攻，可惜始
终无法敲开对手的大门，最终以0∶1负于对手。

据了解，7月18日，建业还有最后一场热身赛，对手是
实力一般的四川九牛，之后全队将飞赴大连备战中超联赛。

建业热身赛小负重庆

本报讯（记者 陈凯）昨日上午，郑州市龙舟协会成立
大会暨第一届会员代表大会，在郑州市体育馆新闻发布
厅举行。未来，该协会将在致力于弘扬中华民族传统文
化的同时，让龙舟走进校园，吸引孩子们以及更多人群参
与龙舟运动，助力郑州市全民健身事业的发展。

赛龙舟，是中华民族一项有着悠久历史的传统体育
项目，蕴含着丰富的传统文化。龙舟运动在郑州市也有
着广泛的群众基础，拥有很多“粉丝”。2007年，郑州市
就在郑东新区举办了首届龙舟比赛，这项赛事已经连续
成功举办了 13年。目前，郑州市的龙舟队伍多达几百
支，在自身壮大的同时也带动了全省龙舟运动的发展。
去年在郑州市举办的第十一届全国少数民族传统体育运
动会上，龙舟比赛的组织工作受到了各省市的高度赞扬，
也让郑州龙舟在全国赢得美誉。借助全国民族运动会的
东风，郑州市龙舟协会得以成立。

据介绍，龙舟协会成立后，将发挥行业协会的职能和社
会责任，继续发扬传承精神，为龙舟的普及和发展助力；让龙
舟走进校园，让孩子们参与龙舟，锻炼身体传递文化两不误；
充分利用郑州现有水域，打造市级龙舟大联赛，让郑州的龙
舟联赛成为全国独一无二的全民赛事；联合河南省龙狮龙舟
运动协会，对接中国龙舟协会，以龙舟为媒走出去请进来，引
进国内外一流龙舟赛事。

郑州市全民健身再添生力军

市龙舟协会正式成立

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省球类运动管
理中心获悉，在中国篮球协会 7月 14日公布的最新一期
中国女篮集训名单中，河南伊川农商银行女篮张茹、张玲
阁两将榜上有名。她们将与另外24名球员一道于7月19
日前报到，待核酸检测合格后进驻国家体育总局训练局运
动员公寓。

参加新一期中国女篮集训的 26名队员中有 15名队
员是上一届中国女篮的成员，她们分别是：武桐桐（山
西），李缘（山东），张茹（河南），郭子瑄（河北），李月汝、黄
思静、杨力维、陈明伶（广东），韩旭、王思雨（新疆），邵婷
（四川），孙梦然、李梦、潘臻琦、王雪朦（八一）；剩余11名
队员郑茗（北京），张玲阁（河南），许晨妍（江苏），万济圆、
王佳琦（浙江），方卓雅（四川），李一凡（八一），宋珂昕（清
华大学），刘禹彤、唐子婷、熊中怡（北京师范大学）则是首
次入选。值得一提的是，四名大学生球员的入选可谓是
新一期中国女篮集训队的一大亮点，中国女篮主帅许利
民表示：“我们会根据比赛、训练情况，考察每一位队员的
表现，最终决定谁能进入最终的正选名单。”

据了解，张茹、张玲阁此前曾入选过中国女篮国少、
国青队，并获得过女篮世青赛的第四名。在WCBA联赛
中两人的表现也是可圈可点。正是基于此，两位20岁出
头的小将才获得了身披国家女篮战袍的机会。

对于明年举行的东京奥运会，补充很多“新鲜血液”
的中国女篮将会进行新一轮的考核，无论是队中的“老
人”还是“新人”都将全力以赴认真备战，以最强的实力阵
容出现在东京奥运会的赛场上。

新一期中国女篮集训名单揭晓

河南两将榜上有名

“魅力中原·老家河南”
系列演出今日启动

来感受“老家河南”的多彩人文魅力吧
本报记者 杨丽萍 文/图

到省体育中到省体育中心快乐运动过暑假心快乐运动过暑假
本报记者 陈凯 文/图

又可以在家门口欣赏到饕餮艺术
盛宴啦！为丰富群众文化娱乐生活，让
更多中原儿女感受“老家河南”多彩人
文，加速河南文化演出市场复苏，“魅力
中原·老家河南”系列演出于今日启幕，
豫剧、脱口秀、儿童剧等一大批精彩绝
伦的艺术演出将相继登陆绿城。

此次系列演出由河南省文化和旅
游厅、北京保利剧院管理有限公司主
办，河南艺术中心、河南保利艺术中心
管理有限公司以及部分省市文艺单位
承办，包含 22台剧目共计 26场演出，
内容丰富精彩，演出璀璨多姿，将为河
南观众献上光彩四溢的文化艺术盛宴。

《少林武魂·慧光的故事》剧照

省美术馆馆藏水彩画精品展出

省艺术广场舞展演省艺术广场舞展演
片区指导工作启动片区指导工作启动

走走！！

让“老家河南”走进人们心里
河南历史悠久，文化底蕴深厚，是中华文

明的重要发祥地。这里文化灿烂，人杰地灵，
名人辈出，中国古代四大发明中的指南针、造
纸术、火药均发明于河南，历史上先后有 20
多个朝代建都或迁都河南，自古就有“得中原
者得天下”的美誉。此次系列演出以“魅力中
原·老家河南”为主题，将聚焦传播源远流长
的中原文化，传承弘扬辉煌灿烂的华夏文明。

“作为演出承办单位之一，河南保利艺术
中心管理有限公司此举的目的在于发挥艺术
中心平台优势、践行央企担当，通过联合河南
省各艺术院团，展示丰富多彩的中原文化，助
力‘老家河南’这张亮丽的文化名片传播更
广，让‘老家河南’通过艺术的形式走进更多
人的心里。”河南保利艺术中心管理有限公司
负责人介绍道。

让观众重返精神乐园
2020年的文化艺术演出，由于新冠疫情

影响一度沉寂。随着疫情的缓解，7月 3日，
河南艺术中心的首场演出打破了河南冰封
164 天的演出市场。据了解，河南艺术中心
安全有序地积极开展文化演出，在全国文化
场馆中走在前列。

河南保利艺术中心管理有限公司负责人
强调：“在疫情防控及全国经济形势一片向好
发展的情况下，我们希望以此为契机，在河南
省文化和旅游厅的正确指导下，借助保利院

线地方平台优势，为河南省各艺术院团搭建
文化展示的窗口。让河南观众重返文化的精
神乐园，让城市的文化名片更加闪耀，这是我
们所有文化从业者共同的心愿。”

让“文化惠民”普惠更多市民
此次“魅力中原·老家河南”系列演出将

从 16日开始，一直持续到 9 月 30 日。奏响
序曲的是来自河南歌舞演艺集团的交响音
乐会。音乐会特邀旅法青年指挥家孙莹执
棒，优秀青年小提琴家管鑫担任首席，将为
大家献上勃拉姆斯、柴可夫斯基、德沃夏克
等著名作曲家的经典作品，以及《我的祖国》
《茉莉花》《太阳出来喜洋洋》等脍炙人口的国
内曲目。

据河南省文化和旅游厅分管领导介绍，
本次展演涵盖豫剧、曲剧、越调、京剧、话剧、
儿童剧、脱口秀、武术以及交响乐、民族管弦
乐等艺术形式，内容精彩纷呈。其中既有豫
剧《战洪洲》、京剧《沙家浜》《杜鹃山》等经典
剧目，也有话剧《红旗渠》、越调《吉鸿昌》等近
年佳作，还有豫剧《义薄云天》、越调《老兵国
辉》等新创作品，此外还有多场精心打造的专
题音乐会，有适宜少儿欣赏的儿童剧《猴子
王》，有中原文化的独特象征“少林武术”与

“喷空”等，能够较好地满足广大观众的不同
需求。根据疫情常态化防控需求，本次系列
演出上座率均控制在 30%以内，全力保障观
众卫生健康安全。

为了让“文化惠民”普惠更多的市民，让
喜爱艺术的观众能够走进剧院，此系列活动
的票价最低30元，最高不超过100元。


