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本报讯（郑报全媒体记者 赵柳
影 实习生 赵岩 文图）“厉行节约、反
对浪费”正在成为郑州餐饮企业和全
体市民的共识。近日记者走访发现，
为营造“勤俭节约”的用餐氛围，我市
餐饮企业积极行动，纷纷通过集合菜
品、推出小份菜、根据人数推出套餐
等妙招来杜绝餐饮浪费。

吃火锅时，既想吃生菜、茼蒿，又
想吃油麦菜、小白菜，可是都点又吃
不完，怎么办？为防止消费者因为
量大品种多而造成浪费，潮汕记生
鲜牛肉火锅将原来的“三大样蔬菜”
改为“五小样蔬菜”，缩减了每样蔬

菜的分量，但增加了品类。采取同
样方式的还有阿庄地道豫菜，将 8种
河南传统甜点进行组合，既避免了
大份吃不完浪费，还让顾客一次可品
尝8种甜点。

作为豫菜代表，阿五美食则推出
半份菜和小份菜，满足消费者菜品多
样化的需求。郑州二合馆则采取“一
人一份、一菜一事”的分餐制模式，按
量做菜，方便每个人“光盘”。

此外，记者走访其他多家品牌餐
饮门店时发现，餐企都在积极响应
行业号召，在店内显眼处张贴“文明
消费、节约用餐”等标语，并根据人

数推出相应套餐。
据了解，花千代烤鱼店专门推出

了 2到 3人的套餐；麻辣新语推出了
双人套餐和四人套餐；外婆私房菜则
推出各类套餐。涵盖双人餐、四人
餐、六人餐、八到十人餐及十人以上
套餐。

采访中，不少餐企表示，今后将
探寻更多方法鼓励消费者厉行节约、
防止浪费。“目前，我们正在考虑推出
更多种类的套餐，争取做到不管几个
人来就餐，都有分量合适的套餐，也
会根据情况做一些小份菜和半份
菜。”麻辣新语的工作人员表示。

记者实地探访发现

杜绝浪费餐饮企业有妙招
“出彩河南人”

第二届最美医生揭晓
本报讯（郑报全媒体记者

李京儒）在第三个“中国医师节”
来临之际，8 月 17 日晚，“出彩
河南人”第二届最美医生宣传推
介活动颁奖典礼在郑州举行，共
有 10位优秀医生和 1个集体受
到表彰，其中郑州市第六人民医
院赵清霞获此殊荣。

活动现场，“出彩河南人”第
二届最美医生获奖名单揭晓。怀
大医心、行大医道的中医传承者
毛德西，三战疫魔的疾控尖兵冯
石献，大山深处百姓的健康守护
者许奎民，河南省妇科微创技术
领头人雁纪妹，驰援武汉的重症
执甲人杨超，架子车拉出传染病
防控成效的耕耘者何家荣，用爱
疏导、打赢疫情心理战的贴“心”人
张建宏，为民健康负重前行的人
民军医张明德，在防感染一线战
斗20年的赵清霞，传帮带、德如

玉的医疗专家高传玉等10位医
生获此殊荣。全国第一批挺进
武汉疫区的河南省援鄂医疗转
运队被授予最美医生集体奖。

此外，活动还推选出了 10
名“出彩河南人”第二届最美医
生宣传推介活动优秀奖。

“出彩河南人”第二届最美
医生宣传推介活动是由中共河
南省委宣传部、河南省卫生健康
委等单位共同主办，每两年举办
一次。活动旨在宣传推介全省
卫生健康系统的先进典型，弘扬
社会主义核心价值观，激励广大
医务工作者践行“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”崇
高职业精神，进一步增进社会各
界对医务人员的理解，为推动河
南卫生健康事业高质量发展，为
全面推进健康中原建设更加出
彩营造良好舆论氛围。

7月郑州新建商品
住宅价格环比持平

本报讯（记者 曹婷）昨日，
记者从由国家统计局最新公布
的“2020 年 7月份 70个大中城
市商品住宅销售价格变动情况”
中了解到，今年 7月郑州新建商
品住宅销售价格环比上月持平，
同比上年同月下降 0.7%。二手
住宅销售价格环比上月下降
0.3%，同比上年同月下降4.6%。

根据此次公布的信息，7月
郑州新房各区间面积的销售价
格中，除90平方米的小户型外，
其他面积的环比上月价格均有
下降。具体是：90 平方米及以
下新建商品住宅销售价格环比
上月上涨 0.2%，同比上年同月
下降 0.4%。90～144平方米的

新建商品住宅销售价格环比上
月下降 0.1%，同比上年同月下
降 1.4%。144平方米以上的新
建商品住宅销售价格环比上月
下降 0.3%，同比上年同月上涨
0.4%。

同时，7月郑州二手房各区
间面积的销售价格也有下降。
具体是：郑州 90平方米及以下
二手住宅销售价格环比上月下
降 0.2% ，同 比 上 年 同 月 下 降
5.2%。90～144 平方米的二手
住宅销售价格环比上月下降
0.2% ，同 比 上 年 同 月 下 降
4.1%。144 平方米以上的二手
住宅销售价格环比上月下降
0.7%，同比上年同月下降4.5%。

酒店用品餐饮食材
博览会本周末举行

本报讯（记者 成燕）这个周
末，关注酒店用品及餐饮食材的
业内人士和市民可到郑州国际
会展中心看看。 8月 21日至23
日，第 19届欧亚·中国（郑州）国
际酒店用品博览会、第 6 届欧
亚·中国（郑州）国际餐饮食材博
览会将在郑州国际会展中心举
行。届时，河南省旅游饭店业职
业技能大赛也将开启。

作为国内大型酒店用品三
大展会之一，该展会已成功举办
18届，累计吸引国内外 8600余
家各类酒店用品供应商参展，为
推动中西部餐饮与住宿行业繁
荣发展起到重要作用。

本届博览会上，德粤通风、
北沃通风、天创、炫威、粤辉等
2000多个国内外行业知名品牌
将携新产品、新技术参展。参展
范围包括厨房与餐饮设备用品、
客房及大堂用品、酒店布草制服
及纺织品、桌面用品、洗涤设备

及用品、酒店家具、清洁设备及
用品、健身与休闲娱乐设备、智能
产品及安防设备、装饰材料及灯
具、环保节能减排新产品、烘焙设
备、冷冻冷藏及制冷设备、肉类食
材、水产海鲜、蔬菜菌菜、有机食
材、配餐调料等。

博览会期间，由省旅游协
会、省财贸轻纺烟草工会、省职
业技能鉴定指导中心主办的河
南省旅游饭店业职业技能大赛
也将举行。该大赛竞赛项目包
括西式烹调、西式面点、西餐餐
厅服务、中式铺床4个项目。

据悉，展会同期还将举办酒
店用品经销商发展趋势论坛、后
疫情时代的机遇与挑战高峰论
坛、河南团餐供应链建设高峰论
坛等活动。围绕酒店餐饮消费
升级等主题，相关部门将邀请专
家学者及业内高层进行专业解
读，全方位解析餐饮与住宿业供
应链市场发展趋势。

微信支付购物节启动
市民可享优惠多多

本报讯（郑报全媒体记者
赵柳影）@全体郑州市民，又有
羊毛可以薅了。记者获悉，微信
支付“郑州购物节”活动正式启
动，作为我市首次在全市范围内
开展的微信支付智慧活动，将覆
盖餐饮、交通、机场等 7大业态，
让郑州市民福利多多。

据悉，本次活动将持续至 8
月 30日，覆盖餐饮、交通、商超、
机场等 7大业态，郑州市民可在
零售、机场商业、餐饮、小程序加
油、无感停车、机场停车、公交、
地铁等场景中，通过扫描线下海
报、易拉宝等物料上的小程序
码、获取郑州专属优惠券，在使

用微信支付时自行抵扣。
目前，郑州市内的各类知名

商家与机构均参加了此次购物
节。包括蜜雪冰城、谷连天、书
亦烧仙草、张亮麻辣烫、华莱士、
德克士、CoCo，以及正弘城、郑
州新郑机场、郑州中石化、郑州
公交乘车等。据了解，河南是全
国首个与腾讯签订“互联网+”
全面合作协议的省份，郑州作为
其中的样板城市，正通过微信支
付进一步提升城市优惠力度，持
续助力商家经营复苏，增强智慧
化服务水平，同时也加强市民衣
食住行、政务办理等方面的数字
化建设，减轻市民负担。

周六有场大型招聘会
近两万个岗位等您来

本报讯（记者 栾月琳 通讯员
赵文文）8 月 22 日，由郑东新区管
委会人事劳动局、如意湖办事处共
同主办，河南 123人才市场承办的

“2020年郑东新区管委会人事劳动
局‘四比一创’活动暨十一届‘如意
前程’招聘会”将在郑州国际会展中
心 CBD 文化广场举办。此次招聘
会采取室外布展形式，届时用人单
位将提供18600余个岗位。

记者从主办方河南123人才市
场了解到，本次招聘会拟设展位
150 个,参会企业有万达、福耀玻

璃、郑州花花牛、福瑞堂制药、思
念食品、大润发、海底捞、永和铂
爵酒店、麦当劳、顺丰、百事可乐
等 知 名 企 业 ，可 提 供 工 作 岗 位
18600 余个。本次招聘会涉及行
业领域广泛 ，主要涉及行业包括
房地产/建筑、加工/制造、金融/
保险、医药/医疗、生物/化工、通
信/环 保、商 贸/流 通、教 育/培 训
等；招聘岗位主要集中在技术、销
售、行政、生产、食品、建筑工程、
电子、制药等。

此次招聘会面向应、往届离

校未就业大学生及有一定社会从
业经验的失业人员、就业困难人
员等各类求职人员。活动现场将
设立招聘洽谈区、企业服务区、政
策咨询区三个区域。按照郑东新
区管委会关于在开展“四比一创”
（比担当、比服务、比效率、比创新，
创疫情防控与经济社会发展双统
筹一流业绩）活动实施方案的要
求，届时郑东新区管委会人事劳动
局将设置就业创业、工伤认定、劳
动保障维权等政策咨询台，受理
企业、群众咨询。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员
景千琪）“厉行节约、反对浪费”。中
原区建设路街道在创文工作中，把
制止餐饮浪费行为作为一项宣传重
点，通过引导宣传，营造社会反对浪
费的氛围。宣传中，倡议居民从自
身做起、从小事做起、从每一餐做
起，不再剩饭菜，养成勤俭节约的好
习惯。

建设路街道不断加强内部宣
传，在街道工作群转发制止餐饮浪
费行为重要批示相关文件，以提高
全体工作人员的节约意识，形成街
道内部“节约粮食、向我看齐”的氛
围。同时，在机关食堂张贴“光盘”
行动的倡议书以及“节约粮食，远离
浪费”宣传标志,引导大家文明用
餐，倡导大家参与“光盘”行动，减少
浪费，发动全体工作人员参与到“节

约从我做起”的大队伍中。
社区党群引导，宣传力度加“劲

儿”。利用社区电子显示屏、宣传栏
等形式，广泛进行宣传。借助计划
路社区桐柏路 191号最新打造“小
食堂”进行实地宣传，在“小食堂”内
工作人员向就餐居民宣传文明用
餐、节约粮食、绿色消费的理念，养
成科学饮食、勤俭节约的好习惯，营
造了温馨、文明的就餐环境。

建设路街道还找准“发力点”，
精准发力保成效。以前期创文排查

“六小”门店为契机对餐饮门店进行上
门宣传，弘扬节约用餐行为。志愿者
们向店内就餐的居民宣传文明餐桌的
重要性，劝导大家在就餐时，按需按量
点餐，不讲排场、不攀比，不浪费，牢
记节约意识、文明意识，使每个人都
成为“光盘行动”第一责任人。

开展“光盘行动”
养成节约好习惯

婚纱首饰遗落公交车上
车长调度员接力寻失主

本报讯 (记者 刘玉娟 通讯员
徐涵)“这婚纱是朋友私人定制的，
朋友后天就要结婚了，幸亏找到
了，要不然我真没办法交差！”8月
15日，一名乘客在乘车途中因为
看手机差点坐过了站，匆忙下车
之际，把婚纱和首饰遗忘在公交
车上。所幸，热心车长与调度帮
了他。

据郑州公交一公司四车队
B12 路车长金辉介绍，当他结束
一趟运营，拿着垃圾桶去倒垃圾
的时候，习惯性到后排座位例行
检查，检查的过程中，他发现了一
个袋子。于是他便把袋子拿回了

调度室。
“我和调度员打开检查，发现

里面是一件白色的婚纱，还有一
个红色的首饰盒。首饰盒里装着
两个金镯子，一条金手链，一条金
项链，一对耳环，一个戒指。”车长
金辉说。随即，调度员秦占丙便
拨打郑州公交热线寻找失主。

“您好，请问你们捡到一件婚
纱和一个首饰盒吗？”不一会儿，
一名小伙走进调度室。最后，经
过确认，婚纱和首饰盒确实是这
个大男孩丢失的。

据失主描述，当时他和朋友
一起去买东西，因为朋友还有

事，所以就让他先把婚纱和首饰
盒拿回家。他从科学大道上车
后，就把东西放在座位旁边，然
后 开 始 玩 手 机 ，下车的时候慌
慌 张 张 就 把 东 西 遗 忘 在 车 上
了。”发现东西丢失以后，他急
坏了。无奈之下，只好拨打郑
州 公 交 热 线 ，对 方 让 他 到 B12
路调度室寻找。

“这个婚纱是定制的，朋友后
天都结婚了。如果丢失了，我去
哪里找啊！谢谢你们，真的是
非常感谢！”看到失而复得的物
品，小伙激动地向调度员再三表
示感谢。

小行动汇聚大文明
让文明旅游成风景
本报讯（记者 刘伟平 通讯员 王莹）连日来，随着二

七区樱桃沟景区管委会全面启动钓鱼沟景区创建AAA
升级改造工程，景区内花语林、云岫台、凤羽湖等景点颜
值上升，凤溪栈道宛如一条巨龙蜿蜒在沟谷之中，游客在
吃、行、玩等方面感受到了真切的变化，前来游玩的各地
游客纷纷点赞。

暑假是出游高峰期，进入 7月以来，钓鱼沟景区迎来
了旅游小高峰，旅游人数不断攀升，然而，一些游客在游玩
过程中有踩踏花草拍照、攀爬雕塑折花枝等不文明行为。

“好的环境要靠大家共同维护，游客的不文明行为不
仅影响了景区景点的形象，甚至影响了前来旅游人的心
情。希望广大游客能提高文明意识，维护景区景点的公
共环境。”负责钓鱼沟景区提升的樱桃沟管委会相关负责
人介绍，景区将加大景区工作人员巡逻频次和志愿服务
者人数，设置各类文明旅游标语，通过宣传栏、发放宣传
制品全方位、多角度、立体化宣传社会主义核心价值观、
文明旅游等内容。

樱桃沟管委会也呼吁游客，文明旅游，文明拍照，真
正做到“除了带走欢乐，不带走一草一木”，在景区内筑起
一道最美的风景线。

本报讯（记者 李娜）企业职工养老保
险，事关百姓利益。省人社厅日前印发相关
通知，对我省做好企业职工基本养老保险费
缴纳工作又进行了明确和说明。

关于参保补缴办理，明确指出，申请补
缴职工应缴费而未缴费时段涉及多个用人
单位的，由相关用人单位分别在各自参保地
社会保险经办机构申请补缴。用人单位申
请补缴时，应一次性申请办理全部应缴费而
未缴费时段补缴手续，因故不能缴足核定补
缴时段养老保险费的，按照从后往前的顺序
补缴，未补缴时段以后不再补缴。补缴后有
关养老保险关系转移接续问题，按国家及我
省现行政策规定办理。

关于职工身份及补缴时段：认定原固定
制正式职工、劳动合同制工人身份，应以原
始档案中县级以上原劳动人事部门办理的
正式招工手续或转正定级手续为依据；原始
档案中记载的 1995年 1月 1日前国家和我
省政策规定的连续工龄核定为允许补缴时
段。1995 年 1月 1日《劳动法》实施后在单
位就业期间应缴费而未缴费的，以劳动合同

及历年工资发放表等原始资料原件能够证
明的劳动关系存续时段，核定为允许补缴时
段。无法认定劳动关系存续的时段，不允许
补缴。

提供的原始档案、劳动合同、工资发放
凭证等原始资料应能充分证明职工身份及
连续工龄、劳动关系存续等应缴费而未缴费
时段。申请补缴时，用人单位应向社会保险

经办机构提出书面申请。社会保险经办机
构发现弄虚作假、伪造材料等违法情形的，
应当拒绝受理，并退回申报材料。

政策衔接方面，明确已参保单位及其参
保职工未按征缴计划缴纳而形成的历史欠
费，亦按照有关文件规定加收滞纳金。

机关事业单位养老保险参保人员在企
业等单位应缴而未缴基本养老保险费的时
段，原则上按照文件规定的办法补缴。但企
业等单位补缴时，如有职工已办理了补缴
的，经单位提出，其他应补缴而未补缴的职
工亦可按此文件补缴。申请参保补缴的职
工办理补缴后，首次参保的，以补缴起始时
间为参保时间。已参保职工补缴参保前时
段的，以补缴起始时间重新认定参保时间。

这些路段近期施工
提醒大家注意绕行

本报讯（郑报全媒体记者 张玉东 通讯员 李霞）8月 17
日，记者从郑州市交警支队获悉，经有关部门许可，轨道交通
7号线一期工程南环公园站、侯寨站及 12号线一期工程经北
五路站以及郑州市“一环十横十纵”示范街道整治提质工程航
海路（连云路—大学路）部分路段将于近日开工。

轨道交通7号线南环公园站
郑州轨道交通 7号线一期工程南环公园站，位于大学南

路与鼎盛大道交叉口，施工工期约为 41个月，施工期间占用
大学南路西侧由北向南方向原有机动车道、非机动车道及人
行道。过往行人、机动车及非机动车辆沿围挡东侧保通路通
行，待施工完成后道路恢复正常通行。

轨道交通7号线侯寨站
郑州轨道交通 7号线一期工程侯寨站，位于大学南路与

豫一路交叉口，施工工期约为 41个月，施工期间占用大学南
路西侧由北向南方向原有机动车道、非机动车道及人行道。
过往行人、机动车及非机动车辆沿围挡东侧保通路通行，待施
工完成后道路恢复正常通行。

轨道交通12号线经北五路站
郑州轨道交通12号线一期工程经北五路站，位于经开第

三大街与经北五路交叉口，施工工期约为 36个月，施工期间
占用经开第三大街南北双向原有机动车道、非机动车道及人
行道。并对经北五路（经开第三大街—经开第四大街段）、经
北三路（经开第三大街—经开第四大街段）机动车道进行全幅
封闭。过往车辆沿经北二路、经北六路、经开第四大街、经开
第二大街绕行。行人、机动车及非机动车辆由围挡西侧保通
路南北通行，待施工完成后道路恢复正常通行。

航海路（连云路—大学路）
连云路到大学路围挡即日起为期 92天。道路中央围挡

时间为期55天。南北两侧围挡时间为期78天。遇交叉路口
时，留置机动车道及人行通道。

道路施工连续施工，出现交通压力较大时，可进行围挡调整。

文明用餐

企业职工养老保险咋补缴
这份操作指南请你收好

郑州公交一公司志愿服务队昨日走上街头，开展“杜绝舌尖上的浪费”主题宣传志愿服
务活动，号召市民在日常生活中养成“厉行节约、反对浪费”的社会风尚。本报记者 刘玉娟 摄

餐桌上的宣传牌

身边正能量文明旅游


