
话安全 防疫不松懈

新学期号角吹响，“安全第一课”也

正式拉开序幕。在开学首日，管城回族

区外国语小学从新学期的安全注意事

项着手，引导全体师生共同营造平安、

和谐、美丽的校园。

管城回族区创新街小学绿都澜湾

校区的安全教育则以疫情防控模拟演

练的形式如火如荼地开展。为保障广

大师生的生命安全和身体健康，该校针

对上课、课间如厕、放学等场景及可能

会出现的各类突发异常情况进行模拟

和应急处置，充分检验了学校的应急指

挥和组织协调能力，为全校师生生命安

全和身体健康构筑了坚实的防火墙。

在郑州中学附属小学春藤路校区，

安全教育已经融入方方面面，在孩子们

进入校园之前，老师、家长志愿者和学

校保安人员就已经提前到岗，维持现场

秩序，确保同学们健康、平安入校。在

“开学第一课”上，各个班级还准备了安

全专题教育课，组织学生以班级为单位

进行疫情防控演练，让学生认识到疫情

防控的重要性。

无独有偶，高新区科学大道第三小

学也将安全教育作为开学第一课的重

点内容，从“安全知识、学习文明行为、

聆听好习惯故事”等方面对学生进行行

为习惯的养成教育，进一步增强小学德
育的时代性、规律性、实效性。期间，该

校班主任老师围绕纪律、安全、学习、生

活等，以案例分析、讲故事、读信的形

式，与学生们交流探讨，在潜移默化中

树立了良好的常规意识，提高了学生安

全和防范意识，巩固了防疫方法。

倡节约 德育入心间

“开学第一课”是对学生进行思想

教育的一个良好契机。今年，不少学校

的“开学第一课”聚焦厉行节约，倡导学

生节约粮食，做德育好少年。

管城回族区东关小学以“我与祖国

共成长，争做新时代好少年”为主题开

展了开学系列活动，重点围绕文明就

餐、节约粮食提出要求，并向全体师生

发出“光盘行动 拒绝浪费”的倡议，进一

步树立“光盘为荣，剩宴可耻”的节约意

识，做“光盘行动”的践行者。随后，该

校还从交通安全、校园安全、食品安全、

用电安全、课间活动安全、疾病安全、防

溺水七个方面提醒同学们在新学期要

注意自己的人身安全。

在经开区瑞锦小学，一场元气满满

的开学典礼暨开学第一课也正式启动，

校长陈绍花通过分享袁隆平的故事，寄

语全体师生要学会学习、热爱劳动、厉

行节约，争做对社会有用的人。期间，
学生代表朱育彤向全体师生发出“制止
餐饮浪费，崇尚勤俭节约”的倡议，倡议
全体师生自觉把勤俭节约的理念融入
到生活和工作中，使节约成为一种习
惯、成为一种美德、成为一种新风尚。

节 约 用 水 、节 约 用 电 、节 约 粮
食 ……高新区南流小学“开学第一课”，
不仅涵盖了安全防疫知识宣传、规范学
校常规礼仪、学习常规要求等内容，还
通过“三节三爱”教育，让学生懂得节
水、节电、节粮的重要性。学生们纷纷
表示将与家人一起厉行节约、反对浪
费。

在引导学生“厉行节约”的同时，中
原区锦绣小学学校大队部还别开生面
地将“以史明智”融入“开学第一课”，以

“纪念中国人民抗日战争暨世界反法西
斯战争胜利 75周年”为主题，学习抗战
历史，带领队员们缅怀先烈、铭记历史，
弘扬中华民族抗战精神，在每一个少先
队员心中埋下一颗红色的种子，为建设
社会主义现代化强国贡献力量。

知礼仪 做文明少年

“新的学期，我一定要从自身做起，
做一个文明有礼的小学生！”在管城回
族区南学街小学“开学第一课”上，队员
们不禁发出感慨。新学期，该校以家乡
郑州开展创建文明城市、卫生城市为契
机，鼓励队员们在学校做文明学生，在
校外做一个文明公民，用自身的行动助
力城市文明建设，传承中华传统美德。

青 少 年 阶 段
是人生的“拔节孕
穗期”，最需要精
心 引 导 和 栽 培 。
今 年“ 开 学 第 一
课”，我市多所学
校把知礼仪、守纪
律作为重点课程，
加强和改进学校
学生行为规范，提
升文明礼仪素养，
让孩子以最佳状
态投入到新的学
习生活中。

在 对 新 学 期
的期待与憧憬中，
郑州大学实验小

学三个校区一年级全体新生走进校园，

学习如何更快适应一年级生活及习惯

养成，正式开启“小学开学第一课”。

伴着《中小学生守则》儿歌，二七区
陇西小学两校区学生也开启了新征

程。该校“开学第一课”以《中小学生守

则》为导航，全体师生集体诵读《中小学

生守则》，帮助学生树立规则意识，指导

孩子们快速形成良好的行为规范，进入

学习状态。随后，各班班主任老师还带

领学生开启班级开学第一节课，分别从

学校常规、课堂常规、行为习惯养成等

方面对学生进行广泛而细致的教育，加

强同学们规范行为举止的能力，要求大

家学会安全自护、做到学习自律，规范

校园生活，落实文明礼仪，逐步养成良

好的学习习惯和行为习惯。

在惠济区艺术小学，各中队辅导
员从上下课礼仪、坐姿、举手、口号、
收发作业、大课间、午餐、离校等多个
方 面 入 手 ，通 过 儿 歌 和 打 油 诗 的 形
式，让行为规范入脑入心，并逐步落
实到行为上。 孩子们认真聆听老师
讲解日常行为规范，纷纷表示要争做
一个文明守纪、诚实守信、勤奋向上
的好少年。

“希望全体师生保持阳光的心态和

健康的体魄，做行为文明、意志坚强、品

格高尚的美好师生。”在二七区长江东

路小学线上开学典礼暨开学第一课活

动期间，校长胡建玲对全体师生寄予期

望，希望师生通过送好书、学礼仪、疫情

防控我知道等多个环节，养成良好习

惯，建设文明校园。

开学啦！
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郑州教育
郑州日报郑州市教育局联合出品

美好教育追梦人 栏目记者 禹萌萌 苏立萌

做一名有才的老师，做一
名有爱的老师，做一名阳光的
老师，更要做一名有温度的教
育者。他一直秉承这样的信
念：做，就要好好做、认真做。
他叫侯伟斌，是管城回族区星
火路小学的教导主任，他扎根
在农村，默默耕耘、忘我工作、
无私奉献。如今，已在农村教
育战线上走过了10个春秋。

2010 年 9 月，侯伟斌踏
上了农村小学教育的“三尺讲
台”。从那时起，他的人生坐
标就定格在了为教育献身的
轨迹上。他始终坚持不断学
习，坚持阅读有关教育学、心
理学方面的书籍和教育教学
刊物，虚心学习老教师的教育
教学经验。他深知没有坚实、
厚重的业务功底，没有准确的
知识结构，没有先进的教育思
想，就无法胜任阳光下最光辉
的职业。

常言道，人生最珍贵的
人，除了父母就是老师。老师
对学生这种细心的爱，是一种
理性的爱，它能唤醒学生身上
一切美好的东西，激发他们向
上向善，扬帆起航。作为班主
任，侯伟斌善于关注细节，总
能及时发现学生身上的问题、
存在的异样，并及时沟通。孩
子们喜欢侯伟斌所在的班级，
因为那里始终洋溢着一股暖
流，似和风细雨，感染着整个
集体，渗透到每个学生的心
中。

“曾经班里有个男孩一直
很优秀，偶然间我发现他开始
欺负同学，学习成绩也急剧下
滑，老师们也开始向我‘告
状’。”随后，侯伟斌便开始悄
悄地“监视”他、“跟踪”他。“起
初孩子非常抗拒与我交流，直

到我变成他的‘跟屁虫’，他才

逐渐吐露心声。”了解到孩子

变化的根源后，侯伟斌坚持与

他每天进行半个多小时的谈

心，在一日日的互相交流中，

引导学生重新回到阳光之

下。这样的例子在侯伟斌身

上还有很多很多，他时刻把德

育工作放在教学工作的首位，

既教书又育人，使班上的孩子

都 能 够 全 面 发 展 ，快 乐 成

长。

任教十年来，侯伟斌始终

默默耕耘在三尺讲台。他恪

尽职守、任劳任怨、不求回报、

只讲奉献。生活中，他被老师

们亲切地称为“大拿”。“有困

难找侯老师，修个水龙头、修

个电脑，教室里的桌子、门窗

坏了基本上侯老师都可以搞

定。”谈起身边的这位同事，老

师们也都忍不住点赞。

“我甘愿当园丁，用爱心

和汗水培育桃李芬芳。”家住

高新区，任教管城回族区，日

复一日地穿梭在郑州的平凡

岁月里，侯伟斌凭着对教育事
业执着的追求和强烈的职责
感，在三尺讲台的方寸之间书
写自己的完美人生。“这一切
所有的经历，都已成为我生命
中的一部分。”

甘为园丁 培根铸魂
本期教师：管城回族区星火路小学 侯伟斌

匠心追梦：鱼儿离不开溪水的相伴，红花离不开绿叶的扶

持，花儿离不开泥土的滋润，学生离不开老师的教导。

在郑东新区普惠路小学，
《梧桐报》颇有名气，其创办人
王勋也是师生交口称赞的“人
气教师”。

作为一名班主任教师、语

文教师，王勋在教学中主动探

索丰富多彩的班本课程，带领

学生播新闻、办报纸、诵经典，

培养学生写作能力，展现学生

自信向上的澎湃活力。其中，

“梧桐报”就是王勋的班本课

程成果之一。

“ 我 们 的 班 级 有 个 名

字 ——‘梧桐班’，寓意向阳

生长，培育学生高洁向善的

品格。为提升激发学生写作

兴趣，就创建了班报——《梧

桐报》。”王勋介绍，随着一期

又一期《梧桐报》的问世，孩

子们的兴趣被激发出来，写

作水平逐渐提升。为让更多
学生作文得到展示，王勋还
为每一个同学注册博客，形
成班级圈子，提升孩子写作
的积极性。

在王勋看来，写作是语文
学习的重中之重，是提升学生
表达能力、自信心的有力举
措。“2005 年，我正式成为一

名小学语文教师。教学初期，
主要是带领学生阅读、学习作
文，但在考试中，学生作文并
不理想。原因在哪儿？怎样
才能提升写作水平？”带着疑
问，王勋与优秀教师们交流经
验，潜心实践，最终形成了一
套自己的特色教学方法。

与学生一起办报的同时，
王勋还引导学生利用课余时
间抄新闻、播新闻，提升口头
表达能力，让写作和日常交际
水平更进一步。“之前我们有
个课前‘梧桐故事会’，让每一
位同学有当众表达的机会。
后来，为引导孩子们关心国家
大事，关注社会民生，拓宽孩
子视野，培养家国情怀，就将
讲故事改成了‘新闻联播’，学
生可以提前摘抄自己感兴趣
的新闻内容，然后向大家播
报。而在摘抄新闻的过程中，
长新闻如何化繁为简？这对
学生而言，也是一种考验，需
要他们动脑思考，提炼重点。”
看着孩子们自觉做起信心满
满的“新闻小主播”，分享做播
音员的快乐，王勋深深体会到
教书育人的幸福感。

阅 读 识 字 是 写 作 的 基
础。为提升语文学习成效，从
二年级开始，王勋就领着孩子
们学习《三字经》《千字文》和
《小古文100课》等，用经典诵
读开始一天的课程……

“希望班里的孩子们向阳
生长，保持积极向上的状态，
发展成身心健康、内心和谐，
具有良好适应能力和爱心的
人。”如今，“梧桐班”的学生们
正如王勋所期望的那样，用
自信阳光的笑脸，迎接璀璨夺
目的明天。

多彩课程 引领向上

本期教师：郑东新区普惠路小学 王勋

匠心追梦：用责任为学生铺路，帮助他们发展成身心健康、

内心和谐的优秀少年，收获更明媚的美好未来。

文化绿城小学
心理调适助健康

金水区文化绿城小学在积极落实国家消除大
班额政策的背景下，部分学生扩班后将要离开原
班级，面对陌生的环境，如何让学生更好地适应新
的班集体，化解学生因转换班级带来的心理不
适？为此，学校自主设计开发了《扩班背景下学生
心理调适》系列课程。8 月 30 日，学校便实施了
《扩班背景下学生心理调适团体辅导》教师专题培
训课程。31日，学校迎来了学生的回归，《温情话
别 快乐永存》的学生话别课程在学生进入校园的
第一天拉开了帷幕，充满浓浓仪式感的话别将学
生的思绪慢慢打开。一句赠言、一声道别、一个拥
抱，学生带着原班师生的温情祝福和美好期待快
乐步入新的集体。

经三路小学
家校共育聚合力

8 月 30 日下午，金水区经三路小学全体教
师、家长齐聚线上，开展以“赋能成长，走近后疫
情时代”为主题的线上家长交流会。学校相关负
责人分别就同学们该如何开启新学期的校园生
活；家长们该如何配合学校保障孩子们的安全，
如何配合学校、老师参与新学期的教育工作等内
容，交代了疫情常态化下新学期学校层面要求和
注意事项，提出“与病毒共生是今后相当长的一
段时间内每一个人应该面对的现实”，并倡议家
长配合学校充分做好疫情常态化防控，孩子常态
化学习、生活的心理准备。

本报讯（记者 禹萌萌）离离暑云散，袅袅凉风起，
新学期已然到来。近日，我市各校陆续举行开学典
礼，师生们以崭新的面貌开启一段新的旅程。

9月 1日，华中师范大学附属郑州高新区荣邦城
小学新生在一年级老师的引导下，走进“智慧门”。
该校把“走红毯”作为学校举行的新生入学欢迎仪
式，该校校长张艳表示，走过“智慧门”，寓意着将来
成为一个有智慧的人。相信特殊的开学典礼加上一
张入学合影照会给小萌娃们的小学生涯留下难忘的
印象。

二七区大学路第二小学开展了以“乘风破浪 扬
帆起航”为主题的升旗仪式暨开学典礼。学校校长
刘瑞华祝愿每个学生在新的学期都能收获满满，并
重点向同学们介绍了学校的新校徽，和由学校“赏

乐”教育理念衍生出来的吉祥物赏赏和乐乐。现场，
各年级的优秀学生代表分享了自己的读书方法。

在管城回族区东三马路小学举行以“创文明校
园，做文明学生”为主题的开学典礼曁安全教育会
上，该校校长刘学华围绕“运动、劳动、自律、坚持、节
约、阅读”六个方面向全校少先队员提出新学期的要
求，期望每一位队员养成良好的行为习惯，在学习的
道路上策马扬鞭，努力耕耘，不断创新。随后，学校
以疫情防控为例进行健康安全教育。

9月 1日，管城回族区工人第二村小学全体师生
在教室内以线上直播的形式，举行了以“普及防疫知
识 弘扬抗疫精神”为主题的开学典礼，就新学期德育
工作的开展及常规要求向全校师生的工作和学习提
出新的希望和要求。

在管城回族区春晓小学开学典礼上，该校校长
贾慧娟表示，希望同学们在新学期能做到五个一：写
一首好字、读一本好书、写一篇好文章、做一件好事、
学一项技能。期间，该校总结学生暑假作业完成情
况，评选出各年级的优秀暑假作业，为同学们树立了
学习的榜样。

8月 31日上午，带着青春的蓬勃朝气，高新区八
一中学七年级的新生们以崭新的面貌走进校园。学
长学姐们帮助新生搬运行李、熟悉校园，快速找到宿
舍、班级，热情服务的学长学姐，让新生们一进校门
就有“家”的感觉。各班级班主任组织孩子们学习提
前录制好的宿舍整理、物品摆放、就餐就寝等日常生
活及文明行为规范，让孩子们快速转换角色，养成独
立自主、文明自律的良好习惯。

又是一年开学季，9月1日，随着中小学分期、分批、错时、错峰开学，备受期待的《开学第一课》也如约而至。当天晚上8时，众多中小学生准

时守候在电视机前，观看央视综合频道播出的2020年《开学第一课》，从举国战“疫”的生动教材中，收获感动，收获担当，收获成长 。

与此同时，我市各个学校形式多样的“开学第一课”也精彩呈现，围绕安全教育、德育培养、节约粮食等多个主题，为孩子上了一堂充实且有

意义的“第一课”。

花样入学礼
满满仪式感

校讯速递
栏目记者 张 震 魏瑞娟

上好第一课
启航新学期

本报记者 苏立萌

瑞锦小学学生签写厉行节约倡议瑞锦小学学生签写厉行节约倡议

开学啦！

小学生参与别开生面的小学生参与别开生面的““开学礼开学礼””


