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多彩暑假趣成长多彩暑假趣成长

假期收获多
时间像握在手中的沙子，不经意间就悄悄流走了。看似漫

长的假期，一眨眼就过去了，在刚刚过去的这个暑假，我过得很
充实也很精彩，每天的日程都安排得满满的，写作业、看书、画
画、练舞蹈……现在回想起来，这个假期我收获了很多的知识
与快乐，尤其是我新学的搏击让我收获颇丰。

刚开始练习搏击时，需要进行基础的踢腿练习。每次踢沙
袋时腿都会又红又痛，教练就会在旁边鼓励我们一定要坚持下
去，不能半途而废。就这样我忍痛坚持了一段时间，之后再踢
沙袋时就不觉得疼了。这也让我明白了坚持的意义，明白了搏
击教会我的不仅仅是保护自己的能力，还有如何磨炼自己的意
志。明白了只要不怕苦不怕累，付出总会有回报的。更重要的
是，通过这段时间的训练，让我的身体变得更强健，提高了身体
的免疫力。尤其是发生新冠肺炎疫情之后，更需要我们加强体
育锻炼，增强体质，才能不受病毒的侵害。

学无止境，任何时候我们都不能忘记学习，任何事情都能
给我们带来不一样的收获。今后我仍要好好学习，让自己收获
满满！

金水区南阳路第三小学 雷 晴
辅导老师 张玉凤

点评：小作者回顾了短暂的假期生活，其中印象最深刻的
就是学习搏击的过程，在学习中明白了坚持的意义。语言平
实，有真情实感。

读《田鼠阿佛》有感
今天我们的周老师带着我们看了一本叫《田鼠阿佛》的书。
这本书的作者是李欧·李奥尼，他是一名美国儿童文学作家、画家，被誉

为“二十世纪的伊索”，他笔下的故事，生动有趣又富含哲理。代表作有《一
寸虫》《小黑鱼》《田鼠阿佛》《亚历山大和发条老鼠》，并四次荣获美国凯迪克
大奖。

从书中我认识了一个名叫阿佛的小田鼠，他和其他田鼠有着很大的差
别，阿佛是一个喜欢思考，富有想象力，向往着美好生活的小田鼠。其他田
鼠辛勤地收集着玉米、麦穗、坚果和干稻草，他们还非常包容阿佛，因为阿佛
不去辛勤地工作，而是在收集阳光、颜色和字。在这个故事中阿佛明白一个
道理，就是如果春天到了，你心里的春天还没有来，就等于仍是冬天；如果冬
天还在，而你心中的花儿早已绽开，冰雪早已融化，那么冬天就不会那么寒
冷了。

《田鼠阿佛》虽然是一本彩色的绘本，可是他告诉我们的所有道理都使我们
印象深刻，它让我知道了，春天只会绽放
在心里，它不会走，而是会永远陪伴你走
过四季。

金水区纬五路第一小学 刘子涵

点评：小作者通过读《田鼠阿佛》感
悟出了许多道理，并发出“春天不会走，
会绽放在心里”的感叹，文章结构严谨，
语言流畅自然。

“我和我的祖国，一刻也不能分割”。爱
国是人世间最深层、最持久的感情。青少年
是祖国的未来、民族的希望，是实现中华民
族伟大复兴的未来生力军、实践者，是沐浴
祖国的阳光成长的一代，爱国、报国、强国是
新时代青少年的人生追求和责任担当。请
紧扣“爱国情·强国志·报国行”主题，以个人
与民族、国家、社会和新时代的关系为角度，
通过所见所闻、所学所思，以及身边的巨大
变化，抒发爱国之情、强国之志、报国之行。

征文要求：文字、图画皆可，内容丰富，
主题鲜明。

优秀稿件将在《郑州教育》专刊、郑州观
察客户端和郑报悦学会小记者微信公众号
刊登。

参与方式：
1. 发 送 至《 郑 州 教 育 》信 箱 ：

zzjyzk2016@163.com，文字字数在300～
600字之间。

2. 作品须注明“姓名+学校+班级”，并
请辅导老师给予点评。

在刚刚过去的暑假在刚刚过去的暑假，，孩子们有着各不一样的精彩生活孩子们有着各不一样的精彩生活，，

每一天都是进步的点滴每一天都是进步的点滴，，看看，，他们用一篇篇有趣他们用一篇篇有趣、、有理的文章有理的文章

讲述了自己的成长故事讲述了自己的成长故事，，让我们一起走进他们的世界领略五让我们一起走进他们的世界领略五

彩斑斓的童年吧彩斑斓的童年吧！！

学做饭
在刚刚过去的暑假里，我除了每天按时完成当天暑期作业

外，就是在家里下厨房学做饭。
爸爸每天上班都是早出晚归，妈妈开了个小商店不能离

开。在我上学的时候，中午和晚上的两顿饭都是母亲关门后上
楼做的。如今我放暑假了，而且假期也比较长，自己已经是初
中生了，何不利用这个假期下厨房学一学做饭呢？这也是暑期
中参加社会实践活动吧！

当我把自己的想法说给了妈妈听后，妈妈高兴地说：“你真
是大孩子，懂事了，知道去关心帮助妈妈。”第一天，妈妈把买来
的蔬菜和肉蛋，从怎样择怎样洗怎样切，到怎样去烹炒跟我讲
得清清楚楚，我听一遍记不住她就说上多遍，直到我听懂明白
了为止。妈妈还让我去动手炒菜，她站在一边指导。

第二天，轮到我做饭了。我照着妈妈说的一边做一边琢磨
着，用了大约一个半小时的时间终于炒出来了 3道菜，虽然味
道不怎么样，妈妈却连声说：“好吃好吃！”我知道这是对我的鼓
励和督促。一回生两回熟，我越做越熟练，做出的菜逐渐美味
起来。十来天后，我能熟练地蒸米饭、切菜、炒菜，我做的番茄
炒鸡蛋这道菜一家人都说好吃。我非常高兴，利用暑假学会了
做饭炒菜，帮妈妈分担了家务。

郑州市第五十七中学 梁义嵩
辅导老师 李朝云

点评：文章语言流畅，感情真挚。小作者利用暑期爸妈繁
忙的时候，主动提出来帮助家里做饭，既是一种积极进步的表
现，又是暑期的一种社会实践锻炼。

虽然暑假生活已经过去，但回想起假期中的点点
滴滴，我仍感到充实而有意义。

为了让这个假期过得更有规律，我一放假就做了
一张暑假计划表，上面把每天要做的事情都列得清清
楚楚，上午一般都是背古文、练字或者预习新课本，下
午就迎来了最快乐的读书时光。

我最喜欢读书了，什么类型的好书我都喜欢，有文学
类、数学类、科学类、童话类，等等。我最喜欢的是历史
类，里面的名人和典故特别吸引我，也让我学到了很多知
识，比如：周幽王烽火戏诸侯、完璧归赵、管鲍之交……都
是我在历史书里学到的。

我太喜欢读书了，常常捧起书就爱不释手，一读就
是两三个小时。虽然因为疫情，这个假期我没有外出
旅行，但在家里有好书相伴的时光也同样快乐而充实。

管城回族区外国语牧歌小学 张珈畅
辅导老师 高彩虹

点评：文章结构清晰，叙述精准，内容充实，可读性
强，不失为一篇佳作。

以前我的暑假都是在游山玩水中度过的，可是今
年因为疫情的影响我大部分时间都是在老家度过的，
反而感受到了不一样的乐趣。

在农村，早上总是醒得很早，根本没有睡懒觉的机
会，因为一大早公鸡就“喔喔喔”地叫了起来，此起彼伏
一遍一遍，好像时刻在监督着我不准睡懒觉。当我迷
迷糊糊又想睡着的时候，它就又开始叫了，就像在说：

“小主人，快快起床，太阳都晒到屁股了。”哎，可真是一
群忠实的卫兵啊，好像不把我叫起来就不会善罢甘休
一样。

中午，我们会去门前的小树林里荡秋千，吹着
习习的微风，那感觉太惬意了，比在空调屋里都舒
服。

其实我最盼望的还是傍晚的来临，因为这个时
候，我会和一群小伙伴去田野里比赛捉虫子，黑黑
的甲壳虫，我们叫它“模糊虫”。这种虫子一到傍晚
就会爬出来，藏在草丛中，隐藏得很好，很难被发
现，需要拨开草丛仔细寻找，看到了伸手快速一抓，

就抓在手心里了。刚开始我是很害怕的，不敢下手，
怕它会咬我。不过在小朋友们的示范和鼓舞下，我
终于战胜了恐惧，有时候我捉到的还是最多的呢！
捉到的虫子都放在瓶子里，第二天早上就成了大公
鸡的美餐！哦，怪不得大公鸡每天早上这么卖力叫
我起床呢，原来是在惦记我给它捉的美食啊！

不一样的暑假生活，我养成了早睡早起的好习惯，
也锻炼了勇气，同时也体会了大自然的神奇，你们说我
在农村的暑假生活是不是很有乐趣呢？

惠济区艺术小学 肖涵瑞
辅导老师 李艳新

点评：小作者向我们讲述了自己今年不一样的暑
假生活——不仅养成了早睡早起的好习惯，也锻炼了
勇气，同时也体会了大自然的神奇，语言风趣幽默，充
满童真。

小人国

金水区农科路小学
钱鹏泽

辅导老师
杨明杰

樱桃樱桃
金水区文化路第二小学金水区文化路第二小学 梅嘉玲梅嘉玲

奶奶家的菜园
暑假，奶奶在院子里开辟了一片很大的菜园，菜园子美

极了！各种鲜嫩的蔬菜把田地遮得严严实实。
清晨，露珠姑娘给它们送来了“珍珠衫”，西红柿正好洗

了个脸，刚刚结出的西红柿碧绿碧绿的，就像一颗颗绿色的
玛瑙。看，小黄瓜正在清翠的藤上荡秋千。你听，好像还能
听到它们的欢笑声呢！

这边的茄子家族也热闹得很，瘦高个的茄子穿着嫩绿
色的长裙，圆滚滚的大胖子穿着华丽的紫色貂皮，像是在为
今天的舞会做准备。

这边种着奶奶最喜欢的辣椒，它们开着一朵朵雪白的
小花，迎着阳光，梳妆打扮着，还招引来了一些小蝴蝶在它
们旁边翩翩起舞，再过几天，小辣椒就会长出来了。

靠着墙角，奶奶还种了两棵南瓜，茂盛的叶子相互交错
着，就像一条绿色的长龙，用手掀开一片叶子，一个大南瓜
还在呼呼睡觉呢。

我喜欢奶奶家的菜园。

管城回族区港湾路小学 闫珞凝
辅导老师 李卓凡

点评：文章运用了大量的修辞手法，普通的瓜果蔬菜在
小作者笔下变得精致而富有灵性，让人仿佛走进了一座神
奇的童话王国。结尾点题，起到了画龙点睛的作用。

智能树种
为了减轻森林沙漠化，使环境越来越好，所以，我想发明“智能树种”。
智能树种有小拇指一节大，只不过外面还包着一层纳米材料制成的“壳”，

“壳”上面插着能疾速飞行的翅膀。智能树种外面是银色的，上面有编号，里面
是棕色的，是普通树种。

树种是由手机软件操控的。你需要把树种上的编号输进软件，这样就可以
对纳米外壳里的纳米机器人进行云操控。比如，你在郑州，想在新疆随便一个
地方种上一千棵龙血树。就可以打开软件，输入编号。在“地点”输入“新疆随
机”，在“数量”输“一千”，在“品种”输“龙血树”，在“队形”用手画出树种队形轮
廓，如长方形，最后点击种植。这时，你手机的软件会与树同步，看到它的位置、
动态。“种植”后，树种上的翅膀会开始启动，在三秒内到达新疆任意一个地方。
纳米机器人会在储存的所有植物基因中快速找到龙血树基因，把基因注入种
子，那颗种子便成为了一粒龙血树种。这时，树种会在三秒内用“能把土地打穿
到自己适合生长的深度”的力气，把土地打出一个坑，这时候，树种的排列就是
长方形。树种一接触到土，两个翅膀就会变成小铲子，把土拨到自己身上，埋住
自己。树种被埋后，纳米外壳自动脱落，变成一种“速成肥”。这种肥料一被树
种吸收，没几分钟就会长成参天大树啦！智能树种还不娇气，在沙漠里也能种
植。这样，变成绿洲的沙漠就会越来越多了。

真希望这样的种子早点被发明出来，我已经迫不及待地想看到地球被森林
覆盖，环境越来越好的那天了。

金水区文化绿城小学 罗盛微
辅导老师 张 萍

点评：小作者将自己爱护环境的理念用新奇有趣的文字表述出来，神奇的
想象力让我们领略到了高科技种树的魅力，美好又令人期待。

书香为伴好时光

织梦
空间


