
大学生校园卖花救母
室友和同学陪她一起筹款
郑报全媒体记者 汪永森 见习记者 刘地

“我希望成为一名英语老师，
回到自己的家乡去”

“这是您预订的物品，请查收！”10 月
11 日 ，隔 着 校 门 栅 栏 ，快 递 小 哥 将 一 大
捧 鲜 花 递 进 黄 河 科 技 学 院 的 校 园 ，新 生
张 小 文 将 花 束 抱 在 胸 前 ，一 路 嗅 着 花 香
回到寝室。

校园还是封闭的，心却已经渐渐飞扬，6
个年轻的女孩在寝室麻利地分散、装饰花束，
又帮小文制作造型各异的气球，她们的欢笑声
也让小文憧憬起无病无痛的未来。

夜幕降临，一束束鲜花和一只只气球被带
进操场，吸引了不少同学驻足购买。

“这种坚持不仅仅是为了家人，好多同学
不知道我是一名癌症患者，我才22岁，我希望
成为一名英语老师，回到自己的家乡去。”她
说，之所以选择在大学校园里摆地摊卖花，是
要用坚持给家人带来更多希望，也让自己有更
多时间去实现自己的梦想。

开学前，这个抗癌 7 年的坚强女孩不顾
背部疼痛，带着弟弟在老家鹿邑上清湖公园
摆地摊卖气球，尝试着用自己的方式给重病
的妈妈筹集医疗费，让打工的爸爸能够多休
息一下。

“我陪着妈妈，妈妈陪着我，
我们要坚持下去”

2013年，初中生张小文患上了恶性黑色
素瘤，2018年底病情加重，进入河南省肿瘤医
院接受免疫治疗，免疫治疗失败后她放弃了放
疗和抗血管治疗，去了北京一家医院的临场实
验组尝试接受新的疗法。

2019 年 8月，妈妈被确诊患上小细胞肺
癌，术后癌细胞转移进入放化疗阶段，母女俩
互相鼓励着一起做检查，妈妈在呼吸科，女儿
在生物免疫科。

化验时小文去找妈妈，看到妈妈紧张的神
情，她打趣道：“你才抽两管血就怕成这样，我
刚刚抽了7管，不得哇哇哭啊。”妈妈既心疼又
好笑，说：“那我得向你学习，两管怕啥，闺女是
我的榜样！”

2020 年 9 月 9 日，妈妈的病情进一步恶
化，癌细胞由脑部转移到了脊髓，肿瘤压迫的
剧痛每时每刻都会传来，四肢也在一点点地
失去知觉，如果不能有效治疗还会很快失去
生命。

“我陪着妈妈，妈妈陪着我，哪怕摆地摊赚
个买菜钱，我们都要坚持下去。”小文害怕失去
妈妈，她不愿看着妈妈一天天消瘦下去，只能
用行动去努力去尝试。

“今世卖花，来世漂亮，生活
赶着我，让我抓紧点”

9 月中旬，小文在水滴筹平台为妈妈发
起筹款，一家人互相鼓励着面对病魔，她还
通 过 生 源 地 贷 款 和 学 校 提 供 的“ 绿 色 通
道”，成为黄河科技学院 2019 级专升本的
一名新生，弟弟也通过生源地贷款解决了
大一的学费。

小文在校园中考虑着如何摆摊卖花筹集
妈妈的医疗费，通过微博讲述自己抗癌7年的
经历，表达自己“渴望做个健康女孩子”的心
情，希望更多热心人伸出援手，给她和家人坚
持下去的信心。

“今世卖花，来世漂亮，生活赶着我，让我
抓紧点。”她在朋友圈发出了筹款链接，却屏蔽
了刚刚认识的室友和同学，室友们最终发现了
她的“秘密”，纷纷表示要陪在她身边，和她一
起卖花筹款，帮助她和家人早日战胜病魔。

她在朋友圈感恩：“有了你们的支持，我会
更加努力坚强，很高兴认识你们，你们真的好
温柔。”如有市民想帮助小文，可拨打她的电话
号码：15617654537（微信同号）。

满天星、向日葵，鲜花出现的地方总是伴着美丽和希望。周口女孩张小文抗癌
7年重新步入大学校园，她通过摆摊卖花的方式为身患重病的妈妈筹集医疗费，室
友和同学纷纷加入，让这个坚强的女孩在郑州这座城市再一次感受到了温暖。

勤俭节约，从我做起，从点滴
做起！新学年开学以来，全市中小
学开展了一系列活动，以勤养志、
以俭养德，引导学生树立粮食安全
观，让孩子们在餐桌上、在课堂学
习中树立节约意识，拒绝舌尖上的
浪费，关心国家粮食安全，用“小餐
桌”传递“大文明”。
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社会主义核心价值观内容阐释（二十六）

让核心价值观深入人心
让文明风尚吹遍绿城

党的十八大提出，倡导富
强、民主、文明、和谐，倡导自
由、平等、公正、法治，倡导爱
国、敬业、诚信、友善，积极培育
和践行社会主义核心价值观。
富强、民主、文明、和谐是国家

层面的价值目标，自由、平等、
公正、法治是社会层面的价值
取向，爱国、敬业、诚信、友善是
公民个人层面的价值准则，这
24 个字是社会主义核心价值
观的基本内容。

全市中小学开展勤俭节约系列活动

“小餐桌”传递“大文明”

比比谁讲得好
我市第八届讲解员讲解大赛启幕

本报讯（记者 成燕 通讯员 王
羿）昨日，郑州市第八届讲解员讲
解大赛拉开帷幕。来自全市国有
博物馆、纪念馆、非国有博物馆、文
物景区等 26 家单位的近 70 名讲
解员参赛。

为期 5天的该大赛由市文物
局主办，分为赛前培训和正式比赛
两个阶段。在赛前培训阶段，来自
郑州大学、河南博物院、河南省歌
舞剧院、郑州旅游职业学院等单位
的资深专家用两天时间对讲解员
集中授课，主要讲授讲解艺术、形
体训练、职业礼仪、传统文化等内
容。正式比赛分为初赛与决赛两
个阶段，每位参赛选手依据本单位
的馆藏文物或临时展览文物为依

托进行 4 至 5 分钟讲解。此次比
赛按照讲解员决赛成绩选取前 9
名，推荐参加河南省第八届讲解员
讲解大赛。

据市文物局相关负责人介绍，
博物馆是公共文化服务体系建设的
重要内容，是保障人民基本文化权
益的重要阵地。社会宣传教育是博
物馆重要功能之一，讲解工作是博
物馆连接社会的桥梁，是实现社会
教育功能的途径，是体现博物馆社
会功能的重要环节。举办此次大赛
对于提高我市文博系统讲解人员的
专业技能和综合素质，更好地发挥
博物馆社会宣传教育功能，有效地
推动讲解工作科学化、规范化、专业
化建设具有积极意义。

小学生行队礼送早餐
只因车长送一只口罩

本报讯（记者 刘玉娟 通讯员 徐涵）10月 11日，一名小学生乘客
对着郑州公交B12路公交车长陈磊敬了一个少先队礼，还给车长塞
了一包东西，然后迅速跑下车。

据了解，当日 9时 10分，郑州公交一公司 B12路公交车长陈磊
驾驶车辆行驶至科学大道春藤路时，一名小学生模样的乘客上了车，
细心的陈磊发现孩子没有戴口罩，于是就热心地提醒他佩戴口罩乘
坐公交车，但是孩子却表示自己忘记带口罩了，言语之中略带羞涩。
听到孩子这么说，陈磊从自己的驾驶室里拿出来一个口罩递给了孩
子，孩子称“谢谢叔叔”后拿着口罩戴上坐在了后边。当公交车行驶
到郑大南门的时候，陈磊把车辆停靠在站牌处等待乘客上下车，那个
孩子却跑到面前，塞给他一包东西，然后敬了一个少先队礼，随后下
车离去。

结束运营回到调度室，陈磊打开那包东西发现是一个油炸肉
盒。陈磊猜测，这应该是孩子的早餐。“这个孩子真的是不但懂事，还
非常有礼貌，让我心里暖暖的！”陈磊说，由于经常在运营过程中碰到
没有佩戴口罩的乘客，所以就习惯性在驾驶室放一些口罩以备不时
之需。没想到只是给孩子递了一个口罩，却收获了满满的感动。

市民坐轮椅乘公交
车长乘客自发助力

高速上货车轮胎脱落
“绊倒”5辆车幸无人伤
本报讯（郑报全媒体记者 张

玉东 通讯员 刘珺）10月 11日 22
时 50 分，在京港澳高速 702 公里
东半幅，先后有 5辆小型车撞到路
面上的同一个“障碍物”，相继发生
道路交通事故，所幸事故中均无人
员受伤。

接警后，省高速交警总队一支
队民警迅速赶往事发现场，对事故
展开勘查处置、疏导交通。

在事故现场，发生事故的 5名
小车司机告诉民警，他们都是因为
行车中撞到了“障碍物”——一条
脱落的轮胎所致。

在随后的勘查调查中，民警在
事发现场前方的应急车道内，看到
停着一辆缺失右前轮胎的货车。
一位中年李姓男子急匆匆跑到民
警面前，说出了事故发生的原委：
他的货车行驶到事发路段时，不知
道压到了什么东西，突然猛烈晃动

了几下。于是，他就急忙将货车驶
入应急车道内并下车查看，当看到
货车的右前轮胎不见时，顿时吓出
了一身冷汗。

出于安全考虑，他赶快跑向货
车后方寻找脱落的轮胎，但是，由于
当时高速上通行的车辆太多，他还
没跑到轮胎脱落的现场，就有几辆
小车先后撞到了轮胎发生了事故。

鉴于本次道路交通事故是由
货车脱落的轮胎所致，民警认定货
车司机李某某对事故负全部责
任。货车司机李某某将赔偿其他
5辆车经济损失达10多万元。

河南高速交警提示：车行高速
路，要想避免货车司机李先生的

“悲剧”，请广大车友经常做好轮胎
检查保养。一是胎压要正常，二是
胎面不要有裂缝，三是控制好车
速，四是避免急刹车，五是选择好
路面，六是及时更换破损的轮胎。

“慈善一日捐”
涓涓细流成大海

金水区举行捐款活动

本报讯（记者 党贺喜 通讯员 王义彬）16日，郑州将迎来第十三个“郑
州慈善日”。慈善日还有几天，但金水区已经预先开始“暖场”了——10月
12日，金水区区直机关 2020年“慈善一日捐”活动在金水区机关大院举
行，300余名干部职工参加了捐赠仪式，现场共募集善款56万余元。

“这是心的呼唤，这是爱的奉献……”8点半，《爱的奉献》经典旋律在
金水区机关大院响起。办公大楼前的广场，成为见证多方捐赠、爱心涌动
的温暖之地。

据金水区民政局负责人介绍，这些善款将主要用于安老、慈孤、扶残、
助学、助医、济困等领域，帮助困难群众进一步改善生活。

“小餐桌”变身“大课堂”

“光盘行动，从我做起”“厉行节约，
反对浪费”……在郑州四中教育集团各

个校区，食堂里随处可见都是勤俭节约

宣传卡，简明的标语配上精心设计的图

画，异常醒目。学校后勤部门负责老师

表示：“不要小看这些小小的宣传卡，

自从这些标识摆上餐桌、进入食堂，校

园餐厅的剩饭剩菜明显减少，不仅如

此，在良好风气的潜移默化中，同学们

还将节约粮食自觉延伸到节约用水用

电当中。”

在郑州五中，学校开展了为期一

个月的“节约粮食从我做起，坚决杜

绝餐饮浪费”主题教育宣传活动，活

动中，学生们用画笔描绘宣传画，并

开动脑筋录制小视频网上播出，通过

互联网向更多人宣传文明就餐、节约

粮食的理念；郑州七中学生会则利用

课余时间分发了 3000 余份“光盘行

动”倡议书；郑州八中则组织团员和

少先队员走上街头、走进社区、走进

餐馆，向从业者和用餐居民宣传理性

消 费 观 念 ，不 讲 排 场、不 比 阔 气 ，以

“光盘”为荣……

一个孩子影响一个家庭。爱粮节

粮的新风尚不仅浸润校园，也对家庭和

社会产生带动效应。在刚刚过去的国

庆长假，不少家长也深有体会，现在一

家人外出吃饭，孩子总会主动打包剩菜

剩饭。事实上，当下孩子们已经成为家

庭节约用餐“小监督员”。

“浪费可耻、节约为荣”，学生们从

认知到认同，再到逐渐内化为行为习

惯，校园内外崇尚节约的良好风气日渐

蓬勃。

郑报全媒体记者 王红张勤 文/图

本报讯（记者 刘玉娟 通讯员 刘紫瑜）“感谢车长师傅，感谢一车
乘客，多亏你们帮助，要不然我今天都办不成事儿！”近日，在长江路
碧云路站台内，一名坐轮椅的女乘客下车后向B1路公交车长和一车
乘客喊话道谢。

当日，在长江路碧云路站台，一名坐轮椅的女乘客正在等待B1
路公交车进站。车长史向向在进入站台之前，已经看到了这名乘客，
就下意识地把公交车尽可能靠近站台一些，方便轮椅上下车。车长
史向向把车停稳之后来到车厢后门，正当他准备动员车厢内其他乘
客提供帮助时，让人暖心的一幕发生了：车内乘客已经自发上前来帮
忙抬轮椅。在大家齐心协力的帮助下，该乘客顺利坐上公交车。

上公交车后，该乘客不停地向车内乘客以及车长说“谢谢”。当
车辆到达该乘客的目的地秦岭路棉纺路站时，车长史向向再次将车
辆尽可能地靠近站台，该乘客也再次在乘客们的帮助下顺利下车。

节约从“一粒米”开始

一粥一饭，当思来处不易。如何让
孩子们从心底树立节约意识？省会各
学校各出“奇招”，让孩子们从不同角度
体会“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的真正
含义。

为了讲好“一粒米”的故事，黄河
路第三小学将勤俭节约、践行“光盘
行动”与德育课程融合，指导学生们
以舞台剧的形式演绎讲述了一粒米
的成长历程，分享了农民伯伯的辛勤
劳动，用生动的表演告诉同学们“每
一粒米都是汗水”。

文源小学则利用学校小菜园设置
了“走进菜园”课程，通过“班级分包
制”，由家长和孩子承包了属于自己班
级的菜园，开发和实施了“实地考察菜
园”“菜园规划”“菜园蔬菜种植”“菜园
蔬菜管理”“菜园丰收”等五个单元的
课程活动，让学生经历菜园的规划、播
种、成长、施肥、灌溉、除草及丰收的整
个过程，身体力行切身感受食物的来
之不易。

“一粒粮食能够救一个国家，也可
以绊倒一个国家。”为了让学生了解“一
粒米”背后的故事，文化绿城小学通过
主题班会，带领学生学习了解“杂交水
稻之父”袁隆平的事迹，引导学生以人
民英雄为榜样，树立正确的人生目标。

“一粒米”看似简单，但让“一粒
米”的故事走进孩子们心间，让节约意
识在学生心中发芽扎根，意义深远。

从源头杜绝校园餐桌浪费

随 着 全 市 中 小 学 配 餐 新 政 覆 盖
面不断扩大，杜绝校园餐桌浪费，自
然也会向校园外传递出有效的勤俭
之风。

如何能让孩子们在学校里吃饱、
吃 好 不 浪 费 ？ 郑 州 市 各 级 教 育 部
门、各个学校通力合作，从食品原材
料 采 购、库 房 储 存、物 流 配 送、生 产
加工的全链条对供餐企业进行节约
管理，实现食材配比有效动态调整，
指导供餐企业不断提升餐饮从业人
员 技 能 水 平 ，改 进 烹 饪 工 艺 。 各 校

根据学生成长所需对午餐食材的菜

色荤素、营养配比进行设计，搭配出

一套营养足量的平衡膳食。在实践
调研基础上，各校还根据学生年龄，
对 不 同 年 级 学 生 配 餐 量 进 行 了 调
整 ，学 生 吃 完 可 及 时 到 就 近 打 餐 点
添 加 ，保 证 每 个 孩 子 按 需 、按 量 供
给，吃饱不浪费。

纬五路第二小学就根据学生年龄
差异，采取师生餐量分别定制，学生按
年级餐量定制，每个楼层都设置有加餐
点供有需要的学生及时打餐。菜品监
控方面，学校采取校长、值班教师和家
长代表陪餐制，对菜品进行综合考量，

及时反馈给供餐公司进行合理调整和
健康调配。学校相关负责人表示：“我
们还邀请厨房工作人员参加学校管理，
共同参加教师活动，教育孩子要像尊敬
老师一样尊敬厨房工作人员、尊重他人
的辛勤劳动。”

除了不断提高饭菜质量，教育部门
还指导各个学校在明显位置张贴宣传
标语或宣传画、摆放提示牌，提醒师生
制止浪费。各校结合实际制定节约用
餐规范，采取多种方式激励师生不留剩
饭剩菜的“光盘”行为，将按需取餐、文
明用餐纳入学生综合素质评价。

文源小学学生参与“走进菜园”课程

身边的感动

车长和乘客帮忙抬轮椅（视频截屏）

小学生向公交车长敬了一个少先队礼（视频截屏）


