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创意机器人
托起科技梦

为什么我家的孩子各方面都不如别人家的孩
子？这是大多数父母的心理。究其原因，父母总是只
看到别人家孩子优秀的一面，而往往只看到自己孩子
不好的一面。

“当家长忽略孩子身心发展规律，用近乎苛刻的
标准要求孩子与自己一样优秀，当家长盲目把自我未
被满足的期待附加到孩子身上，牺牲自我，全身心服
务于孩子……随着孩子自我发展愿望的日益强烈，就
会导致亲子关系不断恶化，这时家长会感到自己越来
越无法掌控孩子，难免会感到脆弱无力，看不到希望。”
二七区建新街小学校长肖泳提醒各位家长，首先要深
刻认识到孩子因我们而来，却不是为我们而活，每个人
都是独立的生命，要有自己独特的生命体验，他们需要
被尊重、理解和全然接纳，而不是在爱的名义下被牢牢
掌控。其次，家长要区分清楚自己的期待是什么，希望
通过孩子满足的是什么，或者说当这些期待在孩子身
上得到实现时，自己内心获得的最大满足是什么。理
清了这些，就能够很好地区分清楚什么是自己的事，什
么是孩子的事。

“一级的家长做榜样，二级的家长做教练，三级的

家长做保姆。只有活出了自我，用自己优质的工作学
习、丰富多彩的生活、真诚乐观的言行潜移默化影响陪
伴孩子成长的家长，才是我们要努力成为的家长。当
我们做到了这些，或承认自己的局限，允许自己朝着这
个方向慢慢来，高质量和谐的亲子关系就会自然发
生。”肖泳表示。

作为家长，当我们倍感压力的时候，该如何调整
自己呢？肖泳也给出了自己的建议。首先要做的是
对自我负责，让自己慢下来，拥抱自己，深深地呼吸，
用自我关爱的方式想一想：我到底想要什么？我对自
己的期待是不是超过自己目前的能力？我对孩子的
学习生活越位了吗？理清问题本质之后，可以聚焦于
多种途径解决问题。勇敢面对现实，放下对自我和孩
子的评判、指责与贬低，向爱人、孩子或者是信任的朋
友，坦诚布公地交流自己的想法与感受。“当我们面对
问题、描述问题的时候，会惊奇地发现问题还在，但似
乎并没有那么揪心了。最后试着轻松幽默地善待自
己，洗个热水澡，听首轻松愉快的音乐，看场自己喜欢
的电影等，在心里重复告诉自己——‘问题本身不是问
题，如何看待和解决才是问题’‘办法总比问题多’等。”

刘敏，一名坚守在一线 18年的小
学数学老师。18年的教育之路，是一
场怀着爱心，成人之美的旅行，亦是刘
敏和学生成长路上最美好的遇见。她
是一位妈妈型老师，注重对学生能力
和兴趣的培养，她用亲切的目光、敏锐
的思想、真挚的期望以及浩瀚的胸怀，
挖掘每一个孩子独有的特质，让孩子
成为该成为的人。

授之以渔先授之以德。教书和育
人二者是相辅相成的，教书先育人，让
学生有良好的品德，对学习有真正的
认识，才能让他爱学、好学、会学。“今
年刚接手的班级里有一个男孩，非常
喜欢在课堂上做小动作。在一次分享
课中，我偶然发现他那节课表现得特
别好，下课了还主动凑到我跟前。”从

孩子忽闪的大眼睛里，刘敏看到了他
十分渴望得到肯定和表扬。“今天上课
坐得端正，眼睛也一直盯着老师和黑
板，这是你严格要求自己的表现，明天
老师还想看到这样的你。”在此后的
每一节课上，刘敏都对这个孩子多看
一眼，多鼓励一句。一个调皮贪玩的
孩子就这样在她的关爱和引导下学
会了自己管理自己。

课堂上除了有知识，更有乐趣。
一位位毕业生在给刘敏的信里表示
自己最爱的就是刘老师的数学课。

“现在的孩子们普遍缺乏创新能力和
动手能力，我就在数学课中融入一些
生活中的实验，让孩子们在学到知识
的同时，看到知识，感受到知识，提高
他们的兴趣。”学习水的体积时，刘敏

让孩子们在家里先观察液态水的体
积，再让孩子们把同样的水冰冻后，
观察固态水的体积。“后来，在学习不
规则物体的体积时，孩子们更是发挥
想象力。为了测算土豆的体积，有说
把土豆放水里的，有说把土豆蒸熟后
改变形状的。他们的想法越来越灵
活，对数学的兴趣也愈来愈浓。”

“刘老师，您的教诲我永远不会
忘……”“谢谢您在我犯错时教导我；
谢谢您在我走神时提醒我……”一封
封信里满含孩子们对刘敏情真意切的
不舍和敬爱。很多家长也对她说：“遇
见你，跟着你，是我们和孩子的幸运。”
而刘敏只想说，遇见一群孩子，用爱陪
伴他们健康成长，精彩绽放，这就是作
为一名教师最大的荣光。

春风化雨共朝暮

美好教育追梦人 栏目记者 禹萌萌

栏目记者 苏立萌

厉害了我的团

善于觉察尊重信任

不知从何时开始，辅导孩子学习已经成为亲子
关系的“头号杀手”。前一秒和风细雨，后一秒怒火
冲天的画面经常出现在各个家庭，大多的亲子冲突
也都聚焦于孩子的学业。

“如今的父母往往有一个误区，就是太重视孩
子的学习，却忘记和孩子保持良好的关系。其实，
在保持良好关系基础上的教育才有意义，才容易收
到效果。”采访中，不少老师都提醒家长，如果发现
孩子有问题，不如先改善亲子关系。

究竟是什么原因导致亲子关系紧张，家里气氛
也剑拔弩张？又有什么方法能让彼此关系得到缓
解呢？记者采访了金水区文化绿城小学心理专职
教师李虹。

“其实，亲子关系矛盾的根源就在于父母，在于
父母的认知局限，及父母双方之间的互动方式和亲
子间的互动模式。孩子今天的某个看似不可饶恕
的不良行为都是父母长期情感养育及互动的结
果。”李虹表示，调整孩子的某些不良行为也是一个
长期的、科学的系统工程，父母一味的督促、指责和
打骂是解决不了任何问题的。家长一定要善于觉
察，善于转化，善于放权，善于等待，因为只有尊重
和信任才能培养出自主和自律的孩子。

学习知识是孩子一辈子的事情，需要有浓厚的
兴趣和持久的动力，这都需要家长科学地引导和精
心地保护，而不是蛮力摧毁。李虹曾经让学生统计
过自己一周除去在校学习和完成家庭作业之后的
额外学习时间，最后的数据令人触目惊心。“‘头悬
梁，锥刺股’的时代已经远去，可持续发展的、终身
学习的时代已经到来，在童年时期就被无限消耗
学习热情的孩子们，还能可持续发展多久呢？”她
感慨地说。

“当青春期或青春前期，孩子们的自我意识开
始进一步发展的时候，他们往往会为了维护自己的
尊严和生存的价值而不顾情面地挥舞起拳头，向着
家长奋起反击，一向温顺乖巧的孩子突然之间面目
狰狞，家长的愤怒、惊惧、焦虑可想而知，各种亲子
关系的矛盾和冲突接踵而至。这些冲突是孩子走
向独立、化茧成蝶的华丽转身，家长应提高自我觉
察意识，放下强势和控制，及时调整教育策略，在成
就孩子的同时也成就自己。”李虹坚信，没有教不好
的孩子，只有不会教的父母。“希望每位家长都能怀
着敬畏和谦恭之心看见孩子，发现孩子，对孩子充
满爱和好奇，帮助孩子更好地成为他自己。”

“不提学习，母慈子孝；一提学习，鸡飞狗跳。”相
信这已经是很多家庭亲子关系的常态。那么，究竟该
如何避免这种情况的发生呢？

郑州师范学院第二附属小学执行校长刘素平认
为，最重要的还是家长要放平心态，注重过程。过程
优，结果也不会差。一定要理性地看待孩子的学习和
考试问题，不要把考试成绩当做衡量孩子成败优劣的
唯一标准。孩子学习进步了，家长要肯定和表扬，同
时提醒孩子不要骄傲自满，鼓励孩子继续努力，取得
更好的成绩。孩子学习退步了，家长要做的不是指责
和批评，而是帮助孩子客观分析成绩退步的原因，找
出学习上的问题，找到解决问题的办法。家长如果过
分关注学习成绩，容易加重焦虑情绪，同时也会把这
种情绪传递给孩子，加重孩子的心理压力。

如何才能做到有效辅导和陪伴呢？刘素平表示，
首先要注意的就是学习环境。“环境对人的影响是很
大的，良好的学习环境能起到促进激励孩子努力学习

和身心健康成长的作用。因此，家长首先要为孩子营
造一个安静不受干扰的学习环境，不要让电脑、电视
机、手机和玩具等东西分散孩子注意力。与此同时，
父母是孩子最好的老师。家长以身作则，热爱阅读，
努力工作，为孩子树立良好的学习榜样，也在无形中
传达一个积极的心理暗示：学习是一件很重要的事
情。在这样潜移默化的影响下，孩子会在不知不觉中
提高对学习的兴趣，和父母一起努力学习。”

“教育就是培养良好的习惯。好习惯，会让孩子
终身受益。因此，孩子的所有事情，家长切不可包办
代替，而是要教给孩子方法，耐心指导孩子逐渐养成
良好的习惯。”刘素平说，大到培养孩子阅读的习惯，
认真专心做事的习惯，独立思考的习惯，小到做完作
业自己先检查的习惯，收拾书包整理第二天要带物品
的习惯等，都需要家长耐心培养。要注重从小培养孩
子的阅读习惯，从阅读中获得的自我教育，才是触动
心灵力量的最好教育。

活出自我榜样引领

注重过程培养习惯

本期社团：
淮河东路小学黄河少年机器人俱乐部

“想起孩子的学习我就焦虑，孩子一考试我
比他还紧张。”“每天除了工作，我全部的时间都投入在孩

子身上，辅导学习一天也不敢懈怠，为什么还是没效果？”……
说起正在叛逆期的孩子，说到辅导孩子功课，几乎每个家长都有
在和孩子的各种切磋和碰撞中，亲子冲突不断出现，越来越多的
家长感觉困惑或焦虑，严重的甚至出现了一些心理问题。

究竟是什么原因导致亲子关系矛盾？作为家长，该
如何正确处理亲子关系？在遇到各方面压力时，该如
何进行心理调适？如何对孩子进行辅导和陪伴

才更有效？带着诸多家长的疑问，记者专门
采访了我市部分学校经验丰富的专家

和老师，为各位家长支招。

放权放权接纳接纳引领引领

做有智慧的家长做有智慧的家长
本报记者 李 杨

走进二七区淮河东路小学一间宽敞明亮的社团
教室，时常可以看到这样的情景：学生们“大显神通”，
熟练运用编程技能，让亲手搭建的机器人动起来，顺
利地执行各项任务，智能又酷炫……这是该校明星社
团——黄河少年机器人俱乐部的训练日常。

为充分发挥学生的实践动手能力和创新能力，进
一步提升学生的科学素养，2001年，该校成立了黄河
少年机器人俱乐部，将知识积累、科技培养、探究性学
习融为一体，自主开发机器人教学课程，开展丰富多
彩的社团活动，积极搭建竞技平台，并多次组织社团
学生参与机器人竞技比赛，引领学生探秘科学，提高分
析和解决问题的能力，锻炼创造性思维，磨砺坚强意志
和品质。同时，学校积极推进机器人校本课程进课堂，
专门建立未来工程师工作室，让每位学生都有机会走
进机器人的神奇世界，培养了一批批对科创兴趣浓厚、
创新技术能力强的优秀学子。

每天下午放学后，二十多名社团学生准时来到社
团教室，在教练潘体育老师的指导下，正式开启紧锣
密鼓的“训练模式”。大家相互配合，利用结构件、传
感器等零部件搭建各种各样的机器人，反复检查调试
机器，细心编写程序，研究竞技战术，熟练地运用手柄

操 控 ，让 机 器 人 灵 活 避 开 障
碍。“在搭建机器人的过程中，
可以有效培养孩子们的动手能
力、创造力、观察力等，让他们
的想象力得到自由发挥。同
时，也让学生在玩乐中掌握更
多科技知识。”潘体育表示，每
场比赛，对孩子们来说，都是一
场应变能力与心理的双重考
验。经过一轮轮比赛，大家在
交流合作、语言表达及自信心
等方面都得到了提升。

在这里，学生们通过探索
实践，享受着创新科技带来的
乐趣，也收获了一项项荣誉。
据介绍，近年来，该社团先后荣
获了全国首届电脑机器人竞赛
获团体冠军、第三届奥林匹克

机器人竞赛获小学组团体冠军、第十四届全国青少
年机器人竞赛小学组VEX工程挑战赛金奖、2017亚
洲机器人锦标赛中国区一等奖、2019年VEX机器人
世界锦标赛金奖等诸多奖项，充分展示着该校在机
器人领域探索创新的丰硕成果。

沉着应战沉着应战

激烈对决激烈对决

双方对抗双方对抗

本期教师：
金水区南阳路第二小学 刘敏

匠心追梦：教师的职业没
有惊天动地的震撼，有的是兢
兢业业、春风化雨的默默奉献；
没有气壮山河的历史，有的是
朝朝暮暮、岁岁年年的风雨兼
程，这是刘敏的初心，她将会一
直坚守下去。

竞技比赛斩获殊荣竞技比赛斩获殊荣

参赛选手合影参赛选手合影


