
系上红丝带 延时更延“爱”
——金水区黄河路第三小学课后延时服务侧记

2020年郑州市政府工作报告明确，年底前中小学实现午餐供应和课后延时服务两

个“全覆盖”。继今年5月启动午餐供餐工作后，11月 2日，金水区黄河路第三小学正式

启动课后延时服务工作。

在当天上午开启的延时服务“班班启动仪式”上，一条条红丝带通过老师们的双手

化身蝴蝶结紧紧系在了孩子的胸前，这红色像火焰，温暖着孩子们的心，这丝带是关怀，

牵动着老师与孩子的情感。一个、两个、三个……就这样，每位孩子胸前都停留着一

只红色的“蝴蝶”。从这一刻开始，系上红丝带的这些孩子每天放学后都会参加

课后延时服务活动，同时也意味着这些孩子在放学后还将继续被学校和老师

培育着、陪伴着、关爱着……

大延时+小延时
让爱一直延续

为贯彻落实《教育部办公厅关于做好中小学生
课后服务工作的指导意见》和《郑州市金水区教育局
印发金水区课后服务工作实施方案的通知》精神，满
足学生课后服务需求，增强教育服务能力，促进学生
健康成长，努力办好人民满意的教育，金水区黄河路
第三小学于本学期开展“红丝带行动”，让课后服务
这一惠民公益活动延时更延“爱”。

据了解，学校本身的延时服务是到每天下午的
五点钟，但考虑到个别情况下有家长确实不能按时
接孩子，学校党员教师和青年教师便组成志愿团队，
自觉担负起对延时结束之后还没有家长来接的这部
分孩子的照顾工作，形成了“大延时＋小延时”的爱
心接力局面。

学校一年级有个叫琦琦（化名）的孩子，父母年
龄较大，有二十多岁的哥哥和姐姐，没有上过幼小衔
接，很单纯，很可爱。初入小学的他，也许是新的环
境加上学习方式的变化，经常上课不进教室或听讲
时自言自语，作业不会写，东西也不会整理，但是班
主任及任课老师从未放弃过，一直用心关注和默默
地帮助他。利用延时服务的时间，志愿服务的老师
反复地耐心为他辅导，一遍遍示范，不厌其烦……即
使有时知道孩子可能记不清楚、记不牢固，但老师们
还是坚持：琦琦上课后不知道进班，就每节课下课陪
伴他；放学时不会走路队，就找两个小伙伴领着他
走，小手拉小手，也是爱和力量的传递。

经过课后小延时“一对一”的加倍关爱和引导，
孩子慢慢感受到自己时刻都在被关心、呵护着。现
在的他，学会了拿书，学会了整理学具，通过家长反
馈得知，回家后也能够主动写作业了。精心的延时
加上丰盈的关爱，孩子会慢慢成长，只需静待花开。

各个年级都会有加入小延时的学生，志愿服务
团队的老师们会利用这段时间跟他们聊天，了解他
们最近的学习状态、内心想法，帮助他们解决学习上
和生活中的困惑，陪他们跳绳、下棋，让他们在小延
时中也有满满收获，感受到更多的温暖和关怀。

在小延时服务中，常常要付出更多的时间和精
力。党员志愿教师们舍小家、顾大家，很多妈妈都把
原本属于照看自己孩子的时间默默给予了别的孩
子。但是，因为热爱，所以坚守；因为“我是党员”，所
以“我义无反顾”；虽然“我是妈妈”，但“我更是老
师”；因为“我是老师”，所以“我无怨无悔”。

“身为教师的我们，很开心能够用课后延
时服务的方式延续爱、传递力量，小小的红丝
带不单单是一个标志，它象征着关爱和希望，
系起的是我们教师的责任心、孩子们的开心和
家长的安心。”该校班主任老师王丽媛如是说。

教师精心准备 是爱的丰实

为让延时服务内容丰、效果佳、学生爱、
家长夸，学校和教师做好了充分准备。

10月 27日，学校组织全体教师召开延时
服务启动会，校长杜豫对学校课后服务工作
作重要部署，教导处主任陈伟伟从工作原则、
工作目标、服务内容、服务保障、具体要求五
个方面详细解读了金水区黄河路第三小学
2020—2021学年第一学期课后服务工作实
施方案，全体教师充分领会会议精神，明确落
实延时服务工作的重大意义，充分感受到身
上责任之重。此次启动会目标明确，任务清
晰，指导性强，为课后延时服务的有效落地打
好了第一枪。

启动会的仪式感面向的是教师，为了将
这份坚实的力量和浓浓的情感传递给学生，
延时启动仪式又细化到了班级。11月 2日的

“班班启动仪式”上，老师们亲手将一条条饱
含深情的红丝带系到参加课后延时服务的孩
子们胸前的挂牌上，也将学校延时服务的美
好情结传递给了每一位孩子，将师生的心紧
密相连在一起。

根据金水区教育局的相关文件精神和具
体指导，结合学校工作实际，在充分考虑学
情、班情的基础上，黄河路第三小学统筹安
排，精心准备，课后延时期间开展“自主作
业+特色课程”，融合主题教育、学习能力提
升、课外阅读等特色课程和社团活动等项目，
全校高达97.3％的学生都报名参加了延时活

动。内容丰富的特色课程涉及爱国教育、劳
动教育、审美教育、礼仪修养、手工环保等各
个领域，社团活动涵盖“活力田径”“篮球宝
贝”“火焰啦啦操”及管乐团等项目，动静皆有
的特色课程安排大大丰实了延时服务的内
容，延展了延时服务的意义，将延时服务的效
果不断扩大化。

安静的教室里，孩子们正在和老师一起
阅读、一起书写，可谓师生同课程，师生共成
长；操场上、功能室、管乐厅，到处都有同学们
有序参加丰富多彩社团活动的身影，同学们在
一起个性发展，收获进步；放学的护送队伍里，

“小暖帮忙”团的“小暖”们身穿志愿服务马甲，
昂首挺胸高举各班班级路队牌，主动承担起帮
助低年级弟弟妹妹送路队的任务……这就是
黄三小的延时课程，不仅是学生课程，更有师
生同课程，生生共课程，课程促课程，实现多彩
课程培育“仁 智 勇”品质少年。

学生互帮互助 是爱的传递

受到河南电视台民生频道《小莉帮忙》
节目的启发，该校三至六年级的三十余名学
生以传递温暖、奉献爱心为目标，组建了“小
暖帮忙”社团。“小暖帮忙”团里聚集了一群
有爱心、善交流、乐助人的“天使”，他们的职
责和义务就是帮助他人。为了学校延时服
务能够顺利进行，让延时服务内容更加丰富，
小暖帮忙团也积极参与其中，开展“一帮一”
系列活动。

榜样的力量是无穷的，优秀的高年级“小
暖”们走进延时小课堂，互帮互助，大手拉小
手。他们不仅护送低年级学生放学后走到指
定位置，还会给弟弟妹妹们讲题、辅导功课，
他们与低年级学生友好交谈，耐心讲解，体贴
照顾，帮助弟弟妹妹扫清学习中遇到的障碍，

从而更好地掌握知识。弟弟妹妹们对“小暖”
们的到来都表示热烈欢迎，认真倾听“小暖”
们的讲解。“一帮一”的活动如火如荼地开展
起来，对于课后延时服务这项惠民政策，“小
暖帮忙”团也用自己的方式贡献了一份力量。

家长走进课堂 是爱的共育

红红的丝带连接着你、连接着我，也连接
着他。延时服务期间不仅有学校在努力，家
长们也纷纷在自己身处的各行各业中鼎力支
持着。家校共育，让学校的服务阵容更加强
大，让延时的步伐更加坚定从容。

家长们积极报名走进学校，走进课堂，为
孩子们带来一节节别开生面、丰富多彩的生
活课程，这强大的家庭教育资源在延时期间
更加开拓了孩子们的视野。通过家校联系，
很多家长都怀揣着讲课梦想，纷纷表示非常
愿意竭尽所能为孩子们的成长助力。

瞧，家长们可是各个身怀绝技，不容小
觑。家长课堂的内容精彩纷呈：生理健康课，
如低年级的“爱我的牙宝宝”；中年级的“我
想长高高”；高年级的“男生女生的秘密”。
心理指导课，如“跟小情绪说拜拜”“相信自
己，我能行”“不做害羞的孩子”“爱自己，也
爱他人”等，让孩子在心理方面认识自我，接
纳不同，逐渐走向成熟，塑造健康心理和健
全人格。生活技能课，如“手工巧制作”“叠衣
小能手”“生活小窍门”“收纳整理达人”等，让
孩子爱学习，会生活，乐创造，井井有条会生
活。家校共育，让延时服务的效力“1+1”远
远大于“2”。

孩子享受阳光 是爱的延展

总会有份特殊的爱被送到某个孩子幼小

的心间，拥抱她，温暖她，陪伴她。黄河路第
三小学的延时课堂不仅面向全体学生，更会
照顾到每一位孩子，让每个孩子的内心都充
满阳光，向上生长。有这样一个孩子，叫茹茹
（化名），是先天唇腭裂儿童，家里持有低保
证，享受社区最低生活保障，父亲从事送外卖
工作，母亲患有精神分裂症，持有残疾证。这
样的家庭环境对于孩子的成长极具挑战。不
放弃、不抛弃是为人师者的责任与担当，学校
和老师一直用 200%的爱，小心翼翼地呵护
其成长。

小姑娘在日常对话中，发音不清晰，课堂
上经常会出现情绪突然失控的情况，坐到地
上脱鞋子，然后大声哭叫，每每遇到这种突
发事件，班主任王老师总会第一时间抱住孩
子，尽力回应孩子的话，然后用像妈妈般温
柔的声音劝导她，慢慢平复她的情绪，给予
她拥抱和抚摸，给予她温暖和关爱。借着延
时服务的时机，王老师还会一点一滴地教
她。字写不好，就握着她的手写；普通话不
会说，就领着对口型练习；情绪低落时，就会
摸摸她的头，拉着她的小手，面带微笑和她
轻声细语，让一缕缕阳光慢慢洒向孩子幼小
的心田……

特别的爱给特别的你，就这样，每天在情
绪爆发和耐心安抚中不知往复了多少次，王
老师从未有过怨言，依然坚守这份特别的
爱。也许，爱真的可以创造奇迹，茹茹一点点
地变化着，慢慢能够安静听课了，普通话会时
不时地说起，延时课程也让她在学校就能提
前完成作业了。孩子父亲看到女儿的变化十
分欣喜，对学校所做的一切深表感激，感谢老
师们给予了孩子更多陪伴和帮助，感谢延时
服务让这种关爱不仅没有缺失反而更浓，一
再表示会继续高度支持和配合学校和班级的
各项工作。

红丝带行动
让爱坚定有力

红丝带行动架起爱的桥梁，课后服务
促进学生健康成长。据不完全统计，如果把
学校为每一个参加课后服务的孩子系在胸
前的红丝带连接在一起，足够可以把黄河路
三小的整个校园绕一圈。漂亮的红色蝴蝶结
凝聚着学校贴心、用心、暖心、舒心、放心的

“五心”服务，串联起了孩子们愉快、充实的延
时时光。

真爱在哪里，真爱就闪烁在黄三教师明
亮的眼眸里；真情在哪里，真情就洋溢在黄三
少年灿烂的笑脸上；幸福在哪里，幸福就飘荡
在黄三数千条的红丝带间。对于黄河路第三
小学的每一位教师而言，延时服务，延长的绝
不仅仅是时间，更是延续了老师对学生无私
的爱，这份爱源于对教育事业的初心和使命，
这条条飘动的红丝带，展现着学校致力于办
好人民满意教育的坚强决心。学校用心办教
育，教师尽心为学生，家校连心促发展，红丝
带也将继续指引黄三人持续提升教育服务能
力，促进学校健康和谐发展，不断提高师生的
教育幸福感。

陈伟伟

党员老师延时之后的爱心接力

红丝带心系你我

家长加入延时小课堂

啦啦操社团

管乐社团

书法社团

课后服务工作启动会上红丝带飘起来

田径社团
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延时+延“爱” 让爱无限丰盈

课后延时服务中，开展丰富多彩的社团活动


