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“ 哇 ，好 神 奇
啊！”“老师，3D 打
印的口哨可以吹
响 吗 ？”11 月 16
日，管城回族区外
国语小学举办以

“科技筑梦未来 创
新引领成长”为主
题的第一届科技
节。队员们通过
开展人人阅读一
本科普读物、做一
次“小小爱迪生”、
当一次“小小科幻
艺术家”等丰富多
彩的科技体验活
动，真正体验到科
技就在身边，感受
到科技给生活带
来的美好。

为弘扬和传
承中华民族传统
文化，在学生的
心里播下保护非
遗的种子，丰富
孩子们的课余生
活，日前，惠济区
非遗文化进校园
活动走进惠济区
艺术小学，惠济
区文化馆非遗项
目的传承人为师
生们带来了丰富
多 彩 的 非 遗 知
识，与师生共同探
讨传统文化魅力，
感受中华传统文
化的博大精深。

栏目记者 苏立萌

厉害了我的团

绿茵场上，比赛哨声响
起，小小足球队员运球、控球、
传球、射门一气呵成，带球过
人技术流畅娴熟……在日前
举行的二七区长江西路小学
第二届“校长杯”班级足球联
赛上，该校跃希体育俱乐部的
足球小将们大展身手，收获阵
阵喝彩。

为营造浓厚的“尚体”文
化氛围，使全体师生重视体
育、喜欢体育、参与体育，近年
来，该校坚持体育、德育、智育
并重，把足球纳入体育课的必
学内容，积极组建足球社团，推
进足球进课堂，办好校园足球
联赛，开展足球大课间活动，全
力打造足球特色学校，让学生
的校园生活更加丰富，进一步
提高学生运动能力，提升学生
的足球兴趣，增强学生身体素
质，强化学生的团结协作精神
和团队意识，培养学生勇敢、顽
强、团结、宽容、自信、自律的优
秀品质。

在每周一至周五放学后的
足球训练时间，经常可以看到
这样的画面：教练悉心指导、细
致演示，社团学生积极热身，劲
头十足地练习足球技能，在绿

茵场上肆意奔跑，一招一式颇
有专业风采。据介绍，学校积
极修建七人制足球场、五人制
足球场，专门为足球社团选配
了专业足球教练、理论讲师和
裁判讲师，制定了科学的训练
规划和理论课程，并积极开展
多项足球社团活动，让更多学
生走近足球、了解足球、喜欢足
球，为大家带来有趣的足球体
验和足球技能。为促进学生全
面、和谐、多方位发展奠定了良
好的基础。

如今，在校园宽阔的足球
场上，随处可见学生带着足球
欢乐奔跑的飒爽英姿。他们在
教练的带领下，感受足球文化，
体验足球乐趣，收获不畏艰难、
勇于拼搏的运动精神。

驰骋绿茵场驰骋绿茵场绽放绽放““足球梦足球梦””
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美好教育追梦人

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成
为一种习惯。本期，记者带您走进金水区南阳路第一
小学，看一看该校师生是如何开展“光盘行动”，让勤俭
节约成为校园内的新风尚。

科学专业的引导

赖欣是九十九中八年级的一名班主任，班上一位
孩子由于家庭变故、生活压力大、父母性格急躁等原
因，产生了自卑心理，排斥学校，处于悲观、消极状态。
赖欣没事就找他聊天，拉近师生距离，帮助学生找回在
学校的归属感。平时，抓住各种时机，给孩子实践表现
的机会。同时，通过线上或线下的家访形式，引导家长
运用“鼓励”“赞扬”的方式帮助孩子培养自信，进而创
建和谐的亲子关系。

孩子的转化显然不是一朝一夕的事情，赖欣和其
他教师、教官一起，开展个案分析研讨会，根据孩子的
问题“诊断”，开“处方”制定有可行性的长期计划，并不
断地调整方法，耐心等待孩子的改变。一个学期过去了，
这个孩子在各方面有了很大的进步，成了一个懂礼貌、爱
欢笑、认真尽责的好孩子，与家人的关系也明显缓和。

心理调适、劳动技能、影视文化、文明礼仪、生命健
康……学校积极探索适合专门学校的校本课程，开设
厨艺、烘焙、无人机、吉他、手工、美术、象棋等社团，定
期开展主题丰富的校外研学活动，在这里，用适合的教
育，把培养“明是非、守规矩、知感恩、爱生活、有自信、
有特长”合格中学生的目标渗透到日常教育转化的每
个环节中。良好的教育帮助这些孩子重新找到自我价
值，寻回他们失去的世界。

“爱”字当头的教育

“爱”字当头，意味着，这里的每一位老师，除了以
严格的纪律规范学生、以良好的氛围影响学生以外，更
重要的是，要通过爱心、细心、耐心、赏识，使学生感到
学校的温暖。

学生周一至周五都在学校度过，与之相对应的，是
老师们几乎全天候的陪伴。周一到周五，这里的老师
日均在校 14~16小时，如果轮到值夜班，晚上也不能
回家。此外，班主任要对每名学生进行家访，这些工作
基本都需要在节假日完成。

八年级班主任桂冬是班上孩子们的“桂哥”，有时还
被大家亲昵地喊作“桂妈”，他无微不至地关心着每一位
学生，连拿起针线为孩子缝补衣物也是手到擒来。

“我对老师有了信任感。这种感觉过去从来没有
过。”有的孩子放暑假时不舍得回家，一个假期都“赖”
在老师家里，有的孩子临近毕业四处打听，怎样才能留
在学校“工作”，“爱”的力量在这里得到生动诠释。

郑州市第二中学、郑州市回民中学、郑州市第七中
学……学校还积极走出校门，不断将“爱”撒播出去，帮
助普通学校解决日常教育管理中的难题，为普通学校
提供专业的教育管理服务。今年 9月至今，该校已累
计帮助普通学校教育学生31人次，既帮助了学生的教
育成长，又为普通学校提供了专业的教育服务。

言传身教不可或缺

“很多悲剧的源头，大多指向原生家庭。”该校校长
贾洪波说，未成年人犯错的背后，家庭教育和关爱的缺
失是一个主因。“这些年接收的学生，近一半都在家庭
方面面临问题。”父母离异、重组家庭、隔代抚养的情况
在学生中十分常见，缺少父母完整的关爱，容易导致孩
子形成孤僻、叛逆的性格，从而引发不当行为。

家庭是根，孩子是枝叶、枝干和果实。孩子这个果
实的任何营养，都来自父母和家庭的根系。孩子具备
的每一种姿态以及嬉笑怒骂的言行，都是先从父母和
家庭那里学到的。

该校学管中心主任鲁泉建议家长，要做好孩子的
表率，孩子要想成长，父母得作为孩子的榜样不断进
步；要给予孩子无条件的爱，爱不是交换和交易；要尊
重孩子的选择，让孩子自主决定自己的生活；要树立边
界，有边界的要求更能让孩子有安全感；要做孩子的顾
问和帮手，而不是替孩子去发展。

育子就是育己。家长也要通过不断学习，在接纳
包容中和孩子一起共长。在孩子成长过程中，孩子可
能会出现各种各样的调皮、捣蛋、逆反等行为，父母应
该蹲下身子，平视孩子，和孩子共同制定规则，包括奖
罚措施等，有了这种制度约束，孩子才会在犯错后，自
觉调整和纠正。

2013年，罗丽丹正式成为一名
幼儿园教师，满怀热情开启自己的
教师育人之路。8年来，她无怨无
悔地将青春与汗水挥洒在热爱的事
业中，用心呵护祖国花朵，帮助孩子
们成长为更好的自己。

“作为一名幼儿园教师，在关注
孩子安全的同时，培养习惯也尤为
重要。由于幼儿园孩子年龄小，生
活习惯、学习习惯都处于关键的养
成阶段，需要教师和家长的共同引
导。”为此，罗丽丹非常注重家园合
作，利用家长会、家访、家长沙龙等
方式加强与家长的合作交流，有效
促进幼儿良好行为习惯的养成。

在今年疫情期间，孩子们是她
心中最大的牵挂。她主动联系家长
了解孩子居家情况，并结合孩子们
居家学习出现的问题，调整线上教
学内容，让线上教学更有效。“期间，
我们开展了‘打败病毒’‘致敬白衣
战士’等线上主题教学，还进行了生
命教育、自然教育、感恩教育等主题
活动。同时，在班级群中组织家长
围绕幼儿绘本阅读、看电视时间控
制等各种育儿难题展开讨论和交

流，在班级中营造出浓厚的科学育
儿氛围，大家的‘好点子’被互相采
纳借用，有效减少了大家的带娃焦
虑。”在做好自己班级工作的同时，
罗丽丹还携手幼儿园教师一起学习
进步，组织全体大班教师围绕线上
课程、幼小衔接、家长工作等主题进
行多次教研活动和线上专题讲座学
习，并把学习成果转换为教学实践，
有效解决线上幼小衔接课程的难题。

从一名大学毕业生成长为合格
的幼教，再从幼儿园配班老师到班
主任、保教主任，一路走来，罗丽丹
善于积累实践、创新探索，收获了一
系列行之有效的幼儿教学方法和班
级管理经验，促进班级幼儿全面协
调发展。

在她带领的班级，孩子们活力
满满，时常充满欢声笑语。“在这里，
每个孩子都是班级小主人。我和孩
子们一起制定值日生制度、讨论值
日生职责，明确每个孩子的值日任
务，引导大家团结互助、共同完成，
进一步培养了孩子们的主人翁意识
和责任心。”罗丽丹还采用多种形式
开展绘本故事分享、养成习惯教育
等专题性活动，让幼儿在自我意识
的基础上产生进取心，有力促进良
好学风、班风的形成。

“尽自己最大的努力做好每一
件事情。”这是罗丽丹时常挂在嘴边
的一句话。多年来，她立足岗位、潜
心教学、全力以赴，用行动诠释爱与
责任，陪伴孩子们快乐成长，收获了
孩子的喜爱、信任以及家长的认可，
在她看来，这就是最大的幸福。

为进一步弘扬中华民族
勤俭节约的传统美德，培养学
生养成爱惜粮食、节约粮食的
好习惯，推动“厉行节约，爱惜
粮食”的生活方式，南阳路第
一小学全校各年级根据年级
特点，组织开展了丰富多彩的

“厉行节约，爱惜粮食”主题教
育系列实践活动。

活动期间，学生代表共同
发起倡议：珍惜粮食，减少浪
费，不攀比，以节约为荣、浪费
为耻。吃饭时吃多少盛多少，不
扔剩饭剩菜。看到浪费现象勇
敢地起来制止，尽力减少浪费。

各班班主任老师利用班
会课时间，组织开展“厉行节
约，爱惜粮食”主题班队会，广
泛传播“爱惜粮食”“健康生
活”“科学用餐”等先进理念。

主题班会上，孩子们认真倾
听，积极发言，坚定信念，纷纷
表示要从自己做起，身体力行
地实践节约理念。

午餐期间，各班开展“光
盘行动”，有效制止“舌尖上的
浪费”，督促学生自主管理，争
做“光盘行动”的宣传使者，杜
绝浪费粮食，争创文明班级，
争当节约小明星，把“勤俭节
约、反对浪费”的传统美德根
植脑海，养成自觉习惯。

节 约 粮 食 是 美 德、是 素
质，更是责任。通过各项教
育实践活动，该校不仅制止
了餐饮浪费行为，切实培养
了学生厉行节约、拒绝浪费
的良好习惯，也以实际行动
引领了勤俭节约的校园文明
新风尚。

11月12日晚，南京市一名中学生因不满家庭管教将母亲杀
害的新闻，引发社会广泛热议，如何进行家庭教育以及专门教
育的重要性等问题引起各界关注。特别的孩子，需要专门的教
育，专门学校作为义务教育的一部分，主要招收有不良行为习
惯和轻微违法行为的学生，是国家基础教育阶段预防、控制未
成年人犯罪的最后一道防线。近日，记者走进郑州市第九十九
中学——我市唯一一所教育矫治心理及行为偏常青少年的专
门教育学校，看一看专门学校、专业教师如何一步步将“问题少
年”引回正轨。

特别的孩子特别的孩子专门的教育专门的教育
本报记者本报记者 周娟周娟

““光盘光盘行动行动”” 代代言言我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我我 栏目记者 李杨

勤俭节约引领校园新风尚

呵护成长 静待花开

本期教师：
高新区春藤路第一幼儿园 罗丽丹

匠心筑梦：尽自己最大的努力做
好每一件事情，用心呵护每个孩子，陪
伴他们快乐成长。

栏目记者 苏立萌


