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一、助人为乐模范候选人
王留杰
张 菊
陈 亿
李党恩

二、见义勇为模范候选人
张玉红
刘俊其
李玉林
贾三岛

三、诚实守信模范候选人
曹建新
张振英
郑 淑

马忠良
四、敬业奉献模范候选人

樊树锋
乔伍营
张 勇
郭光俊
江洪涛
孙玉亮
吕少先

五、孝老爱亲模范候选人
曹瑞娟
魏秋凤
张景梅
孙培敏

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，贯彻落实《新时代公民道德建设实
施纲要》，培育和践行社会主义核心价值观，集
中展示我市公民道德建设的丰硕成果，广泛动
员干部群众支持参与道德建设，进一步提升城
市文明程度、公民道德素养，郑州市委宣传部、
郑州市文明办、郑州市总工会、共青团郑州市
委、郑州市妇联、郑州警备区政治工作处联合在
全市范围内开展了第六届郑州市道德模范推荐
评选活动。

本届推荐评选面向城乡基层、各行各业，
按照群众推荐、遴选审核、公示宣传、公众投
票、组委会审定等程序开展，选出助人为乐、见
义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲五类模
范，推出一批作出贡献大、群众口碑好、事迹突

出感人、体现崇高精神、典型示范性强的道德
标杆，广泛开展道德模范宣传学习活动，把道
德模范的榜样力量转化为干部群众的生动实
践，为加快推进郑州国家中心城市建设提供强
大道德支撑。

活动启动后，各开发区、区县（市）、市直等
单位向组委会办公室推荐候选人 216名，经审
核、初评、实地走访，确定候选人23名。为提高
干部群众对我市先进典型的知晓率，公开、公
正、公平地将事迹突出、群众认可的道德模范评
选出来，11月 20日至 11月 26日，通过《郑州日
报》、《郑 州 晚 报》、中 原 网 https://www.
zynews.cn、郑州文明网 http://zz.wenming.
cn、志 愿 郑 州 http://www.zz- volunteer.
com/，对第六届郑州市道德模范候选人名单、

事迹进行公示并接受群众评议。公示结束后，
将进行公众代表投票。

公示期间，欢迎社会各界了解学习候选人
事迹，并进行实事求是、客观公正的评议和监
督。如对候选人有异议，请实名向组委会办公
室反映。

电话：0371-67187533（传真）
地址：郑州市嵩山路 2号 211室 组委会办

公室
邮编：450007
邮箱：zzsxddjsc@126.com

第六届郑州市道德模范推荐评选活动组委会
2020年11月20日

第六届郑州市道德模范候选人名单（排名不分先后）

第六届郑州市道德模范候选人公示

《习近平与大学生
朋友们》出版发行

新华社北京11月 19日电《习近平与大学生朋
友们》近日由中国青年出版社出版，在全国发行。

该书通过 25 篇访谈实录，讲述了 1983 年 12 月
至 2019 年 7月间，习近平同志在河北正定、福建、浙
江、上海和到中央工作以来，与大学生们交往交流交心
的故事，真实记录了他对青年特别是大学生始终如
一的关注关心关爱。该书是深入学习习近平总书记
关于青年工作的重要思想的鲜活读本，对做好新时
代青年工作、助力当代青年健康成长具有重要示范
意义。

新华社北京11月19日电 经李克强总理
签批，国务院日前印发《关于上海市浦东新区
开展“一业一证”改革试点大幅降低行业准入
成本总体方案的批复》，同意在上海市浦东新
区开展“一业一证”改革试点，试点期为自批复
之日起至2022年底。

《批复》指出，要坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的十九
大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，
深入贯彻落实习近平总书记关于支持浦东在
改革系统集成协同高效方面先行先试、积极探
索、创造经验的重要指示精神，落实国务院关
于深化“放管服”改革、优化营商环境的部署要

求，将市场主体进入特定行业经营涉及的多张
许可证整合为一张行业综合许可证，实现“一
证准营”，大幅降低行业准入成本，打造国际一
流的营商环境，为在全国范围持续深化“证照
分离”改革、更好克服“准入不准营”现象积累
一批可复制可推广的经验。

《批复》提出，聚焦市场准入多头审批、市
场主体关注度高的行业，建立行业综合许可制
度。对试点行业确定行业管理的牵头部门和
协同部门，实现“一帽牵头”。全覆盖梳理各行
业审批事项，为市场主体提供准确便利的办事
导航服务，大幅降低对市场准入制度的学习成
本，实现“一键导航”。对同一行业的全部准入

条件进行标准化集成，实现“一单告知”。将多
张申请表归并为一张申请表，实现“一表申
请”。统一受理申请，各部门并联审批，实现“一
标核准”。将多张许可证整合为一张行业综合
许可证，明确在全国范围有效，实现“一证准
营”。首批选择电商、便利店、超市、饭店、宾馆
等 31个行业纳入“一业一证”改革试点，配套
将国务院部门负责实施的25项行政许可等事
项委托上海市浦东新区承担受理和发证工作。

《批复》强调，强化改革系统集成和协同配
套，深化告知承诺制改革，开发应用网上申办
系统，探索智能审批模式，建立行业综合许可

“好差评”机制。配套建立职责明确、分工协

作、多元共治的行业综合监管制度，理顺监管
职责，强化信息共享，加强监管协作，打造智慧
监管模式，实行动态监管、风险监管、信用监
管、分类监管，有效防范行业重大风险。

《批复》要求，上海市要加强对改革试点实
施的组织领导，在大幅降低行业准入成本的同
时守牢风险防范底线，实现审批更精简、监管
更有效、服务更优质。国务院有关部门要按照
职责分工，积极支持上海市浦东新区开展“一
业一证”改革试点，充分发挥改革开放试验田
作用。国务院办公厅、司法部要会同有关部门
加强指导协调，及时总结推广实践证明行之有
效的经验做法。

国务院批复同意浦东新区
开展“一业一证”改革试点

据新华社北京11月19日电 连日来，暴雪袭击东北。京哈
等高速公路全线或部分路段封闭，部分铁路、民航航班受影响停
运或取消，吉林省长春、吉林市和黑龙江哈尔滨市等多地学校停
课。铁路、市政等部门加紧除雪铲冰保民生。

19日，内蒙古自治区通辽市、赤峰市降雪持续，局部地区下
特大暴雪。受此次暴雪影响，通辽市、赤峰市大部分中小学和幼
儿园停课，部分矿产企业停工。

汽油柴油价格上调
据新华社北京11月19日电（记者 安蓓）国家发展改革

委 19日称，按照现行成品油价格形成机制，自 2020年 11
月 19日 24时起，国内汽油、柴油价格每吨分别提高 150元
和145元。

国家发展改革委有关负责人表示，中石油、中石化、
中海油三大公司要组织好成品油生产和调运，确保市场
稳定供应，严格执行国家价格政策。各地相关部门要加
大市场监督检查力度，严厉查处不执行国家价格政策的
行为，维护正常市场秩序。消费者可通过 12315平台举报
价格违法行为。

这两个“2／3”
成为脱贫攻坚重要保障

新华社北京11月19日电（记者 姜琳）国务院扶贫
办副主任欧青平 19日在国新办发布会上表示，外出
务工已经涉及我国 2／3的贫困家庭，这些家庭 2／3
左右的收入都来自务工。务工成为贫困人口增加收
入最直接、最有效的途径，为打赢脱贫攻坚战提供了
坚实保障。

“截至10月末，全国外出务工贫困劳动力2973万
人，是去年外出务工总数的 108.9％。其中跨省务工
超过了 1000万人。”人力资源和社会保障部副部长李
忠在发布会上介绍说，围绕外出务工和就地就近就业
两大方向，促进贫困劳动力就业增收取得显著成效。

发布会的数据显示，我国 90％以上建档立卡贫困
人口得到了产业扶贫和就业扶贫支持。2016 年至
2019年，外出贫困劳动力平均务工年收入从12451元
持续提高到26544元，增长了113.2％。在收入大幅增
长的同时，务工稳定性也不断提升。外出务工半年以
上的贫困劳动力占比从 2016年的 37.2％增长至 2019
年的 64.2％。

“从上半年情况看，贫困地区农民人均可支配收入
的增长幅度高于全国平均水平，这也说明这些年脱贫
攻坚对推动贫困地区经济社会的发展，特别是增加农
民收入，发挥了重要作用。目前所有贫困人口的收入
水平都超过了脱贫标准。我们完全能实现‘一超过两
不愁三保障’的脱贫目标。”欧青平说。

天津将在快递业
推广可循环包装

新华社天津11月19日电（记者 周润健）记者 19
日从天津市邮政管理局获悉，《天津市邮政管理局、
市商务局关于协同推进电商寄递包装治理工作的实
施意见》近日正式印发。根据该《意见》，天津将在快
递行业加快推进电商寄递包装废弃物回收，推广可
循环包装应用。

《意见》明确，全面禁止电商、邮政快递企业使用重
金属等有害物质超标的黑色再生塑料袋等安全环保不
合格的寄递包装用品，减少一次性寄递包装使用量。
鼓励电商平台开展绿色消费活动，引导入驻商家使用
环保包装材料。鼓励邮政快递企业主动为消费者提供
绿色包装选项，并建立相应的激励机制。

邮政快递企业应按照邮件快件包装基本要求等规
定选用包装材料和包装操作，空箱率不超过20％；根据包
装箱最大综合内尺寸采用“一”“十”“艹”字型封装方式。

邮政快递企业应在包装物满足寄递要求的情况下
不再进行二次包装，杜绝胶带缠绕过多、填充物使用过
多、添加不必要的复合包装等过度包装现象。

《意见》还明确，加强邮政快递包装回收体系建设，
推进在邮政快递营业网点设置包装回收区，加快推进
邮政快递包装废弃物回收装置配置工作，规范回收装
置使用，力争到 2020年底，全市邮政快递网点设置包
装废弃物回收装置覆盖率达100％。

鼓励同城、生鲜、冷链等电商寄递业务优先使用可
循环复用包装。鼓励消费者将快递包装送往网点回
收，或者在网点收取邮件快件时当场将包装交网点服
务人员回收。

新华社哈尔滨11月19日电（记者
杨思琪）很多人认为，摔倒后，只要能
站起来走路就没事。专家提醒，发生
摔倒后不要马上强行站起，应先缓慢
活动四肢，确定伤势不重再起身，谨防
无移位嵌插型骨折情况发生。

哈尔滨市红十字中心医院骨外科
主任唐校光介绍，进入冬季，尤其是雨
雪后路面湿滑，骨科门诊患者有所增

加，主要受伤部位是腕关节、髋关节周
围组织及关节本身拉伤，严重者还出
现颈椎、腰椎的骨折性压迫。容易发
生摔伤的人群主要有 4类，即老人、孩
子、穿高跟鞋的女性和骑车的人。其
中，老年人骨质较为疏松，发生骨折的
概率高于年轻人。

“如果发生骨折，站起来试走，会
导致骨折更严重。”唐校光说，由于骨折

两个断端在外力作用下紧紧“咬合”，虽
然可以行走，但十几分钟到半个小时
后，会产生剧烈的疼痛。唐校光说，摔
伤后不要自行用活血药物或热敷，以免
加重肿胀，应冰敷或用止痛药。此外，
不要揉捏骨折部位，这样不仅会加重骨
折，还可能导致骨折断端刺破血管和神
经，应用书本、围巾等固定好骨折部位，
或立即到附近医院救治。

“司机之家”APP发布
年内全国将建成400个

新华社广州11月19日电（记者 林红梅 魏玉坤）穿着
T恤衫、大短裤、拖鞋，11月 18日中午，来自贵州的张师傅
正在广东佛山松岗服务区“司机之家”洗衣服。他笑呵呵地
对交通运输部运输服务司司长徐亚华说：“这里能洗衣服，
还能冲凉洗澡。”

徐亚华 19日在此间接受新华社记者专访时表示，“司
机之家”建设要聚焦货车司机运输途中吃饭、喝水、休息、洗
衣、淋浴等基本生活诉求，推出让广大货车司机愿意用、用
得起的服务，坚决不搞“阳春白雪”、坚决不搞高大上，一定
要接地气、接烟火气。

我国有 1800 多万名货车司机，常年奔波在公路上，
是公路货物运输的主力军。交通运输部联合全国总工
会自 2018 年以来，在全国开展“司机之家”建设，提出
让广大货车司机可以在“司机之家”“喝口热水、吃口热
饭、洗个热水澡、睡个安稳觉”。徐亚华介绍，到今年年
底，全国按照交通运输部颁布的标准，将建成 400 个

“司机之家”。
为引导更多的货车司机到“司机之家”休息，交通运

输部组织全国道路货运平台开发了线上“司机之家”
APP，11 月 19 日正式发布。交通运输部正组织编制全
国“十四五”期间“司机之家”建设发展规划，加大建设力
度，根据司机意愿，推出让广大货车司机愿意用、用得起
的服务。

雨雪天路面湿滑摔倒后不要强行站起

暴雪冰冻暴雪冰冻 冬天来了冬天来了
大学生创新创业大赛
北京理工大学夺冠
据新华社广州11月19日电（记者 邓瑞璇）18日晚，第

六届中国国际“互联网＋”大学生创新创业大赛总决赛冠军
争夺赛在广州大学城体育中心举行，来自全球的 6个项目
团队通过线上线下互联竞技。最终，北京理工大学的“星网
测通”项目获得冠军。

来自清华大学的“高能效工业边缘AI芯片及应用”、厦
门大学的“西人马：中国 MEMS芯片行业领军者”项目获
亚军。来自美国卡内基梅隆大学的“智情治心”、德国慕尼
黑工业大学的“机器人牙科手术辅助系统”、俄罗斯莫斯科
航空航天大学的“莫航喷气背包”项目获得季军。

第六届中国国际“互联网＋”大学生创新创业大赛总决
赛 11月 17日在广州华南理工大学拉开帷幕。大赛以“我
敢闯、我会创”为主题，吸引了来自 117 个国家和地区、
4186所学校的 147万个项目、631万人报名参赛，453个项
目进入总决赛。

本届大赛由教育部等 12个国家部委和广东省人民政
府共同主办。自2015年以来，“互联网＋”大学生创新创业
大赛已举办六届，累计有 1578万名大学生、377万个大学
生团队参赛。

左图 长春遭遇罕见强雨雪冰冻天气。
下图 哈尔滨市中山路，市民在雪中行走。 新华社发

医生提醒：

1919日日，，中国铁路呼和浩特局集团有限公司大板站职工在清理站台积雪中国铁路呼和浩特局集团有限公司大板站职工在清理站台积雪。。 新华社发


