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齐心协力打造精品剧目
为弘扬爱国主义精神，打造中原文

化新名片，根据市委、市政府部署，在市
委宣传部、市文化广电和旅游局支持下，
郑州歌舞剧院创排大型舞剧《精忠报
国》。2018 年 11月 9日,《精忠报国》在
河南艺术中心成功试演。2019 年 2 月
初，该剧被文化和旅游部评为 2019年度
国家舞台艺术精品创作扶持工程重点扶
持剧目。

2019 年 6 月 7 日 晚 ，该舞剧作为
2019年度国家舞台艺术精品创作扶持工
程重点扶持剧目、国家艺术基金 2019年
度大型舞台艺术创作资助项目首次在河
南艺术中心大剧院精彩亮相。随后，相关

部门召开重点扶持剧目专家指导座谈会，
文旅部派出专家对该剧提升修改提出建
议。针对相关建议，郑州歌舞剧院与主创
人员紧密配合，奋力冲刺精品。大家纷纷
放弃节假日休息时间，对剧本、音乐、舞
美、舞蹈等多个细节进行精心打磨，不断
提升，力求达到最完美的效果。

唱响新时代爱国主义颂歌
《精忠报国》艺术再现了民族英雄岳

飞大无畏的浩然正气和强烈的爱国主义
精神, 突出反映岳飞伟大的爱国情操和
高尚的民族气节，传播家国情怀的正能
量；通过舞剧潜移默化的艺术感染力，激
励当代中国人传承红色基因，发扬“精忠
报国”的爱国主义精神，为实现中华民族

伟大复兴的“中国梦”而努力奋斗。
该剧以一个正处在叛逆期的现代青

少年“小飞”的视角出发，从现代人的思
考方式去诠释“精忠报国”这个家喻户晓
的故事。1126 年，金兵大举入侵中原，
岳飞决定再次奔赴沙场，临行前他请求
岳母为他刺下“精忠报国”四字。战场上
的岳飞骁勇善战，处处尽显大将风范，岳
家军在岳飞的带领下气势如虹，势如破
竹，最终击溃屡屡进犯的金兵。虽然最
终岳飞死于残酷的披麻问刑法，但岳飞
的英雄形象永远矗立在人们心中。

组建一流主创团队
《精忠报国》主创由中国舞蹈家协会

主席、著名舞蹈理论家和评论家冯双白

担任。作曲由中国音乐家协会副主席、
中国音协创作委员会主任印青担任。总
导演杨笑阳为中国舞蹈家协会副主席、
国家一级编导。

其中，岳母饰演者为中国歌剧舞剧
院国家一级演员、中国舞蹈家协会副主
席、著名舞蹈表演艺术家山翀，岳飞饰演
者苏海陆为北京舞蹈学院青年舞团演
员、中国古典舞系教师。为充分发挥“央
地联动”带动培养作用，郑州歌舞剧院首
席演员易星艳作为岳母 B角饰演者，首
席演员曾鹏飞作为岳飞B角饰演者共同
演绎。秦桧饰演者盖峥为郑州歌舞剧院
首席演员。岳云、张宪等饰演者均为郑
州歌舞剧院优秀舞蹈演员。

在艺术特色上，该剧延续中国古典
美学的风格，舞美架构统一，提取连贯性
和必然性的南宋元素再现舞台，增加历
史的厚重感和带入感。通过舞美虚实结
合手法，将舞台的象征意味切割的更加
明显,力图打破传统舞台的观念，通过空
间转换加上影像投射，形成如梦幻般场
景，营造浸入式空间感受，让观众深刻感
受到这部作品带来的震撼人心的力量。

接受记者采访时山翀说，岳飞的母
亲为岳飞刺下“精忠报国”四个字，充分
说明她是一个伟大的母亲。这部舞剧传
递给观众的是满满的正能量。

据悉，根据国家舞台艺术精品创作
扶持工程结项程序要求，26日晚，经过精
心修改提升的《精忠报国》在郑州大剧院
接受文化和旅游部艺术司组织的专家组
对该剧进行评估验收。评估会上，多位
专家表示，该舞剧坚持高标准起步，高水
准创作，生动再现了民族英雄岳飞的光
辉形象。经过修改提升后，该剧演出效
果和艺术感染力大大增强。专家组原则
同意该剧通过评估，并针对灯光效果、编
舞等个别细节提出进一步修改意见。

大型原创舞剧《精忠报国》
传播家国情怀正能量
通过国家舞台艺术精品创作扶持工程专家组考核评估

本报讯（记者 成燕 文 李焱 图）
作为2020年郑州市精品剧目演出活
动——优秀经典剧目展演之一，11
月 26 日、27 日晚，由山西省歌舞剧
院带来的舞剧《黄河》在河南艺术中
心大剧院精彩上演。该活动由市政
府主办，市文化广电和旅游局承办。

该剧由著名艺术家张继钢导演
倾力打造，全剧分为三个乐章：《九
曲黄河万里沙》《黄河之水天上来》
《黄河入海流》。

第一乐章《九曲黄河万里沙》取
自唐代诗人刘禹锡《浪淘沙》“九曲
黄河万里沙”的诗句，通过《九曲黄
河万里沙》《黄河摇篮曲》《上河》
《拽着黄河走》四个部分展示黄河
文明演进中的人类初萌时期的不
同侧面。

第二乐章《黄河之水天上来》选
自李白《将进酒》豪放诗篇的浪漫意
象。以《黄河大合唱》作为基础，选
择了钢琴协奏曲《黄河》的部分段

落，四个舞蹈《黄河船夫曲》《黄河
颂》《黄河愤》《保卫黄河》让历史定格
在上个世纪30年代到40年代。

第三乐章《黄河入海流》取王之
涣《登鹳雀楼》“白日依山尽，黄河入
海流”的诗句气象，由四部分构成，
有《红绸舞黄河》龙飞凤舞的盛大节
日狂欢，有《黄河滩》黄河激浪的儿
女情长，还有《黄河追梦人》跋涉奋
进中的扬帆远航，更有《船歌》迸发
出新时代中华民族最动人、最壮美
的力量。

昨晚，欣赏完演出后，不少市民
被这部气势恢宏的舞剧深深震撼。
大家纷纷表示，这部高水平的舞剧
充分体现了“黄河歌舞艺术”的历史
传承，它以国际化的眼光回望黄河
历史，生动演绎黄河文化。该剧站
在广阔的历史时空和人类长河，在
黄河文化的波澜壮阔中展现沧桑巨
变，体现出文化的力量、生命的状态
和社会的变革。

社会主义核心价值观内容阐释（三十七）

让核心价值观深入人心
让文明风尚吹遍绿城

要保证公民权利的尽善尽美
实现，必须在社会价值观层面有
所期许和追求。而价值观的主
体，说到底还是社会个人的聚合，
是最广大的人民群众。

总体而言，“三个倡导”涉及
了国家、社会、个人三个层次。在
这里，个人是一个不可或缺的基
础成分。在社会主义核心价值观

中，以马克思主义为指导是统领，
由此贯穿了多方面的内容，包括
中国特色社会主义共同理想，以
爱国主义为核心的民族精神，以
改革创新为核心的时代精神，以
及社会主义荣辱观等等。全面准
确地理解十八大所倡导的社会主
义核心价值观，是践行社会主义
价值理想的根本前提。

发展之源：爱国敬业诚信友善

本报讯（记者 秦华 通讯
员 裴鹏举 文/图）昨晚，河南豫
剧院二团“2020年度省级公共
文化服务专项资金加工提高项
目”——豫剧《马本斋》在河南
省儿童影剧院结项演出，并在
演出后召开专家研讨会对该项
目进行研讨。

豫剧《马本斋》是国家艺术
基金 2019 年度大型舞台艺术
创作资助项目，于 2019 年 10
月搬上舞台。由国家一级编
剧张芳在原编剧刘战有提供
的剧本基础上十数次易稿，

国家一级导演丁建英执导。
该剧主要演员全部由河南

豫剧院二团青年骨干力量担纲
主演，国家二级演员刘晓光、邵
文霞、李向锋、王献光等分别在
剧中饰演马本斋、白文冠（马
母）、罗淑芳（马妻)和潘长生。讲
述了民族英雄马本斋带领全家
人创立回民支队，走上革命道
路，保家卫国、奋勇抗战的英雄
事迹，唱响了一曲中华儿女团结
互助、抗日救国的英雄赞歌。

豫剧《马本斋》自搬上舞台
首演后，就受到业界专家和观众

们的一致好评，被誉为新时代弘
扬红色革命和爱国主义的大型
3D青春版“新样板戏”。通过近
期的加工提高打磨，故事情节更
加引人入胜，唱腔表演更具感染
力，打动了在场所有观众。

研讨会上，专家认为，该剧
舞美制作精良、主题思想精深，
是一部高质量的现实主义题材
文艺作品，特别是青年演员挑
梁演大戏，为艺术的传承和发
展补充新鲜血液，让豫剧舞台
充满奋斗激情与活力，给人耳
目一新之感。

本报讯（记者 杨丽萍）昨日下
午，河南形象全球化传播暨“这就是
河南”主题活动开幕式在郑州举行。

此次活动由省委宣传部、省政府
新闻办、省委网信办、省国际文化交
流中心等单位指导，“豫记”主办，旨
在借助豫籍媒体人社群，弘扬厚重的
中原文化和实干精神，宣传历史与现
实、传统与时尚交相辉映的出彩河南
形象。

豫籍媒体人从河南启程，走向四
面八方，对河南形象对外传播作出了自
己的贡献。以此活动为契机，豫籍媒体
立足河南，讲好中原故事，将吸引更多
人了解河南、感知河南、关心河南。

“作为媒体人，我们一直想为传
播河南形象做点什么。”“豫记”创始
人杨桐介绍，截至目前，“豫记”平台
共发布 3600 篇文章，共计 1500 万
字，累计传播量达10亿次，正在成为
河南文化民间输出的窗口。

据了解，此次活动为期 3天。开
幕式结束后，“这就是河南”郑州行将
组织探访黄河滩地公园、商城遗址等
地标，参观宋画主题展和建业电影小
镇，充分发挥“豫记”这一特殊群体的
传播力，全方位、多角度、立体化呈现
和传播郑州市的发展与变化，展示郑
州市作为国家中心城市的担当，助力
郑州市对外形象提升。

本报讯（记者 李京儒 通讯员 陈
建平 孙金艳）近视已经成为影响当
代和未来人口素质的“国病”，近视
防控已上升为国家战略。为进一步
提升我市儿童青少年近视防控能
力，日前，郑州市第一人民医院引进
北京同仁医院王宁利教授团队，拟
打造区域近视防控中心，造福我市
儿童青少年近视患者。

根据国家卫健委通报，2018 年
全 国 儿 童 青 少 年 总 体 近 视 率 为
53.6%，而郑州市市区中小学生综合
近视检出率为 58.30%，高于全国平
均水平。2019 年 9 月，我市印发了
《综合防控儿童青少年近视实施方
案》，《方案》明确，力争到 2023年 12
月，实现全市儿童青少年总体近视
率在 2018年的基础上每年降低 1个
百分点。

“这次拟成立国家级近视防控

研究中心郑州分中心，我们将围绕
建立和完善儿童青少年屈光发育档
案、建设创新适宜技术为核心的儿
童青少年近视智能监测系统、建立
儿童青少年近视预警和预测机制、
开展近视防控规范化教育等五个方
面开展近视防控及相关研究。”郑州
市第一人民医院副院长尹磊表示，
该中心的成立，将进一步推动郑州
市、河南省的近视防控目标落实，为
广大儿童青少年带来福音。

王宁利教授是北京同仁眼科中
心主任、首席专家。据了解，一直以
来，王宁利持续开展青少年眼健康
及近视眼防控、青光眼等致盲眼病
发病机制与临床诊治研究，取得了
一系列重要成果。其团队最早在我
国开展了青少年眼病队列研究，并
推出了多项适宜技术，推动了我国
青少年近视防控事业的发展。

本报讯（记者 秦华）近日，心
理咨询师王俊华新作《你把什么
带入了亲密关系——运用萨提
亚模式探索内在冰山》由中国法
制出版社出版发行。这是一本
兼具故事性、现实性、专业性的
心理咨询与治疗图书，通过讲述
咨询室里的亲密关系故事，帮助
读者改善婚姻伴侣的亲密关系。

有人说，“良好的夫妻关系
是送给孩子一生最好的礼物”；
有人说，“幸福的婚姻关系是最
接近天堂的地方”。但它既现实
又纷繁复杂，是难度很大的一种
关系，怎样在生活中觉察、调整、
改变和提升自己，经营和成就一
份温馨而稳固的亲密关系呢？
书中，王俊华用小说的体例呈现

咨询室里的“心理咨询案例”（非
真实咨询案例），有很强的故事
性和画面感，读起来引人入胜。

同时，这些案例还有很强的
疗愈性。跟随故事里咨询师和
来访者的对话和互动，读者仿佛
置身于一个安全、有爱的咨询空
间里，既可以从故事中受到启
发，产生共鸣，又可以自己尝试
回答咨询师提出的一个个问题，
体验和觉察自己的内心历程，洞
察自己，洞察关系，疗愈自己，做
出改变。

据介绍，《你把什么带入了
亲密关系——运用萨提亚模式
探索内在冰山》以萨提亚模式的
冰山隐喻作为理论基础，一方面
把理论融合在了故事中，并加入

了作者智慧的洞见；另一方面，
在故事之后，作者又以“咨询师
解读”的形式，从故事中抽离出
来，运用萨提亚模式解读影响婚
姻中的一个又一个“卡点”，体现
了现实性和专业性的特点。

王俊华,中国青年政治学院
副教授，法学、心理学双硕士，国
家二级心理咨询师，萨提亚模式
家庭治疗师。致力于萨提亚模
式在个人成长、家庭情感、过往
创伤等方面的咨询和治疗，为
第二届全国婚姻家庭调解云论
坛讲师，《婚姻与家庭》专栏作
者，“幸福研习社”特聘专家，著
有 ：《那 一 刻 ，我 看 见 了 自 己
——萨提亚模式心灵成长手记》
《绽放》等。

本报讯（记者 秦华 通讯员 王建）11月 23日至 25日，第
十二届中国民间艺术节和第十五届“山花奖·优秀民间艺术表
演”初评活动在广东省中山市小榄镇菊花园举行。作为河南
省民间文艺代表队，由河南省民协推荐的信阳固始“花挑舞”
参加了第十二届中国民间艺术节开幕式展演、第十五届“山花
奖·优秀民间艺术表演（民间广场舞）初评”和第十二届中国民
间艺术节“民间艺术展演下基层”展演活动。

花挑舞是固始县优秀民间传统舞蹈，因舞者担着花挑道
具起舞，故名“花挑舞”。花挑舞历史悠久，传承至今已有600
余年历史，舞蹈动作优美，伴随着欢快的锣鼓乐曲，时而热烈
奔放，时而轻盈舒展，体现了豫南民俗风情和独特的艺术的风
格。2006年固始花挑舞列入河南省首批非物质文化遗产代
表性名录。花挑舞在中山展演期间，舞出了河南风采，深受专
家和广大观众的好评。

中国民间艺术节是经党中央、国务院批准，由中国文联、
中国民间文艺家协会主办的国家级大型文艺交流活动，是我
国民间文艺界规模最大、规格最高的文化盛会。

中国民间文艺“山花奖”经中宣部批准，由中国文联、中国
民间文艺家协会共同主办。与电影“百花奖”、书法“兰亭奖”、
戏曲“梅花奖”、音乐“金钟奖”等同属中国文艺的最高奖项。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省球类运动管理中
心获悉，在11月 25日于广东江门结束的2020—2021赛季中
国女排超级联赛第二阶段的一场比赛中，河南女排经过 5局
鏖战，最终以3∶2力克云南女排，拿下本赛季两连胜。

上一轮面对拥有郑益昕、林莉两大中国女排国手的福建
女排，年轻的河南女排敢打敢拼展现出了顽强的战斗力，最终
以3∶2艰难取胜，取得了本赛季的第二场胜利，这场久违的胜
利也大大激发了河南女排姑娘们的自信心。此番面对云南女
排，河南女排延续了上一轮战胜福建女排时的状态，尽管球队
两度落后，但是全队上下始终坚持必胜的信念，最终以3∶2逆
转云南女排，取得了两连胜。

河南女排与云南女排的这场 5局鏖战历时 127分钟，老
将蔡晓晴成为河南女排取胜的奇兵，此前首发机会不多的她，
全场比赛 21扣 3拦 1发，砍下全场最高的 25分，为河南女排
逆转云南女排立下头功。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记者从塔沟武校获悉，2020
年河南省五人制足球锦标赛在登封市落下帷幕，塔沟足球基
地U17男队表现出色，摘得本次比赛冠军。

由河南省体育局主办，河南省球类运动管理中心、登封市
文化广电旅游体育局承办的 2020年河南省五人制足球锦标
赛，于11月 21日至25日在登封市嵩皇体育小镇举行，共有来
自河南各地市的16支代表队 192名运动员参赛，参赛队员年
龄范围在 17周岁以内。塔沟足球基地U17男队先后战胜新
乡、洛阳、省体育中学等六支代表队，最终积18分夺得冠军。

舞出河南风采

“花挑舞”增辉
中国民间艺术节

中国女排超级联赛第二阶段

河南女排取得两连胜

省五人制足球锦标赛收官

《你把什么带入了亲密关系》
让你体验觉察自己内心历程

豫剧《马本斋》情动绿城

北京专家团队进驻郑州
造福儿童青少年近视患者

郑州市精品剧目演出活动精彩纷呈

舞剧《黄河》生动诠释黄河文化

河南形象全球化传播暨
“这就是河南”主题活动启动

本报讯（记者 成燕 文 李焱 图）11月26日晚，大型原创舞剧《精忠报国》通
过国家舞台艺术精品创作扶持工程专家组考核评估。该剧是根据民族英雄、南
宋抗金名将岳飞的事迹创作排演的一台大型舞剧，是我市继舞剧《风中少林》
《水月洛神》后的又一精品力作。


