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“厉行节约”主题征文（七）：

让爱粮节粮蔚然成风让爱粮节粮蔚然成风
看，在和平富足的年代里，在全社会的共同努力下，越来越多的少年意识到厉行

节约的重要性，他们拥有甜蜜幸福的生活，但是仍然不忘艰苦朴素、勤俭节约的优良

传统，从自身做起，更号召身边的父母、朋友一起加入“光盘行动”中来，相信在他们

的努力下，小习惯将会发挥大作用，“浪费可耻、节约光荣”将在全社会蔚然成风。

光盘行动 从我做起
金水区黄河路第三小学 荣梦萱

一直以来，身处和平年代的我从来不知道
饥饿是什么滋味，也没有参与过任何农事劳动，
更不会体会农民伯伯“汗滴禾下土”的滋味。

当我看到“光盘行动，拒绝浪费”这个倡议，
脸不由得红了。因为习惯了衣来伸手、饭来张
口的我一向挑食，遇到不可口的饭菜，几乎不
吃，所以每次都会剩饭。

今天，妈妈让我看了一个短片，触目惊心的
画面令我很震惊。原来当今世界还有人因饥饿
而死。看着那个因饥饿而变成大头娃娃的黑人
小孩，他的四肢像干枯的树枝一样，我的眼泪止
不住落下来。他还那么小，一张脸上仿佛仅剩
下一双大眼睛。他的眼神是那么的无助、那么
的凄凉。他饿得连走路都很困难。我的脸在发
烧、心无比的悲伤。真想立即把我的食物隔屏
喂给小弟弟一口，好让他活下来。

我决定从今以后珍惜每一粒粮食，每次盛
饭做到少盛一些，不够吃再盛，吃完碗里每一粒
饭，坚决做到不剩饭。碰到浪费粮食的人和事
主动出面及时制止。妈妈常对我说：“碗里的饭
就是福气，要惜福。”以前我一直不以为然。今
天我暗下决心，从我做起，从现在做起，一定要
做一个“光盘行动”的践行者。

金水区农科路小学 汪琬琪

点评：小作者从自身的一次浪费说起，引经据典阐明了
节俭是中华民族的优良传统，同时，列举古今中外厉行节约
的小故事，使文章充满趣味性、可读性。

在课堂上，老师经常对我们
说：“节约光荣、浪费可耻。勤俭
节约是我们历年来的光荣传统，
我们的老前辈是从艰难的岁月
里走过来的，他们曾吃了不少
苦，他们最注重的也就是节约
了。如今你们生长在幸福甜蜜
的时代里，虽然生活条件好起来
了，但是，节约的光荣传统却不
能丢，不要以为物质条件富足了
就可以不在乎，随意浪费。这是
对不起老前辈的，更对不起我们
的国家。”

老师的一番话给了我很大
的启发。我作为一名小学生，深
深感到节约就要从小做起。我
以前吃饭总是碗里吃不干净，剩

饭被白白浪费掉了。我这才意
识到自己违背了节约的信条。
平时，爸妈给我买了很多好吃的
东西，但是我有时候吃不完就扔
了，然后再让爸爸妈妈重新买。
从今以后，我决定不再乱买零食
了。我有不少压岁钱和零花钱，
所以花钱总是大手大脚的。我
决定把这些钱交给妈妈保管，坚
决不再乱买东西。

我认为，节约就得从小做
起，到长大成人再到成家立业，
要一直保持勤俭节约的良好习
惯。

二七区外国语小学 梁义虎
辅导老师 李朝云

上周的少先大队活动课上，
老 师 给 我 们 讲 解 了“ 光 盘 行
动”的含义。以前我也听说过这
个词语，但理解不深刻，听了老
师的讲解后才恍然大悟，原来光
盘不仅仅是要吃光盘子里的食
物，还要将节约这种精神延伸到
日常生活中。

周末，爸爸带我们一家人
去餐馆吃饭。那家餐馆里的人
很多，都是来享受美食的。爸
爸点了许多菜，菜上桌后，我们
津津有味地吃了起来。很快，
我们便吃饱了，可是餐桌上依
然剩着许多美味佳肴。爸爸妈
妈刚想起身离开，就被我叫住
了：“爸爸妈妈，等一下！现在
全社会都在倡导‘光盘行动’。

我们点了这么多菜，却没有吃
完，是不是太浪费了？”看到爸
爸妈妈频频点头，我接着说道：

“我们把这些菜打包带回家吧，
还可以当做晚餐呢。”爸爸妈妈
觉得很有道理，也觉得浪费是
可耻的，就接受了我的意见，把
这些剩菜打包后带回了家。我
们一家人真正实践了“光盘行
动”，我真高兴！

有一种文明叫光盘；有一
种习惯叫光盘。让我们一起
加入光盘的队伍吧，成为一名
光荣的光盘人，吹响光盘的号
角。

郑东新区龙翼第二小学 史雅晴
辅导老师 董书馨

以身作则的爸爸
爸爸是个严肃的人，尤其不能看见谁糟蹋

粮食，否则一定会火冒三丈。他吃饭时很小心，
一般不掉馒头渣或饭粒，即使偶尔掉了也会捡
起来吃掉。他说当年我爷爷就是这么做的、这
么教的。我打小背过《悯农》，知道应该珍惜粮
食，但说实话，这种做法一开始我真的不以为
然，觉得有点小题大做。不过，随着年龄的增
长，我慢慢理解了，也习惯这样做了。尤其是新
冠肺炎疫情暴发后，前期防疫物资紧缺和生活
物资紧俏带来的危机感，让我对节约资源的重
要性有了更为深刻的认识。

老师经常教导我们：“资源是大家的、是全
人类的，不是谁有钱就可以挥霍浪费的。”一粥
一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。时下，国家号召全社会践行“光盘行动”，就
是要我们把厉行节约、反对浪费的要求付诸实
践。就是要时刻牢记我们的国家和人民是刚从
吃不饱、穿不暖的苦日子里熬过来的，越是日子
过得好的时候越要居安思危、不能忘本。要把
艰苦朴素、勤俭节约的优良传统很好地弘扬传

承下去，倡导树立“浪费可耻、节约光荣”的社会
风气。

践行“光盘行动”，就是要在日常生活中养
成节约一粒米、一滴水、一张纸、一度电的良好
习惯，杜绝“舌尖上的浪费”，做到餐厅不多点、
食堂不多打、厨房不多做，按需取用，从源头上
节约食物，而不仅仅是吃不完了打包带走，甚至
只是走个形式，装装样子。让我们积极行动起
来，加入“光盘行动”大军吧，为节俭打 call，向
浪费说“不”！

金水区纬一路小学 孙厚朴
辅导老师 张 君

碗里的饭就是福气

点评：小作者描述的饥饿的黑人小孩
儿形象触目惊心，强烈的对比震撼人心，碗
里的饭就是福气，要惜福。号召我们珍惜
现在的幸福生活，感谢强大的祖国。

今天,你“光盘”了吗？
《悯农》中有一句说得好：

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每
当我读到这里，总会想到农民伯
伯们种庄稼的辛苦和不易。粮
食，对我们来说是非常珍贵的。

俗语说：人是铁，饭是钢，一
顿不吃饿得慌。我们每天都要
吃饭，食物给我们补充能量。所
以，粮食对我们非常重要。但
是，在吃饭的过程中，你有没有
浪费过粮食呢？其实，浪费粮食
是一种非常可耻的行为，但很多
人却不以为然——不就浪费点
粮食吗？但你不知道的是，这碗
中的每一粒米都是农民伯伯用

辛勤的汗水换来的。所以，我们
要积极参与“光盘行动”，吃饭
时，不要盛太多，不要以为剩几
粒米不算什么，要知道它可是经
过了很多人的努力才端上我们
饭桌的。

“春种一粒粟，秋收万颗
子。”同学们，餐桌上的每一粒米
都来之不易，让我们从现在开始
珍惜粮食吧！

今天，你“光盘”了吗？

郑东新区商鼎路第一小学
刘铭哲

辅导老师 王静晶

点评：小作者用朴实无华的语言将“爱惜粮食”的道
理娓娓道来，自然而流畅。将诗句、俗语结合，有理有据，
中心明确。议论能够紧贴实际生活，可见小读者有一双
善于观察的眼睛和一颗善于思考的心灵。

勤俭节约在日常

点评：一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。小作者告诉我们实践“光盘行动”，要从自身做起，
从身边小事做起！

坚守“粮”心

点评：小作者通过生动的课堂教育，明白了节约的深
刻道理，然后一改过去陋习，把节约化为自觉行动，从而
养成节约光荣的良好习惯。

我和父母去酒店参加婚礼，宴席上酒水饮
料有七八瓶，菜是一个接一个“数不胜数”呀！
大家都只顾着喝酒、聊天、看节目，竖耳细听自
己有没有中大奖，哪还顾得上吃呀！待宴会快
结束时，看看桌上那些菜，几乎只是动了一点，
还整整架了三层，而且还不止一两桌，有将近一
百桌。况且人们现在都碍于脸面，不好意思将
剩菜打包带走，这得浪费多少粮食呀！过年大
家聚在一起吃顿年夜饭，应该是件相当美好的
事情，但你有注意吗？餐桌上摆得满满当当的
大鱼大肉，若吃不完，有些家庭便会将它们倒
掉。

民以食为天，文明就餐，珍惜粮食是对劳动
的尊重，是中华民族的传统美德。经济条件好
了，勤俭节约依旧不能忘，老话说得好：“赚钱还
需会节。”就说富裕了，也不能忘了节约。让我
们人人都来加入“光盘一族”，吃光你盘子里的

所有东西，和浪费说“拜拜”。
让我们以“光盘行动”为契机，养成节约的

好习惯，不只是节约粮食，更需要节约每一张
纸，节约每一滴水……从现在做起，从小事做
起。

郑东新区聚源路小学西校区 胡娅楠
辅导老师 邢新霞

“光盘”新含义
“光盘行动”是啥？我家光

盘多得很！有音乐的、有学习
的，还有影视的。看着“光盘行
动”几个大字，我疑惑地问妈妈：

“是我们家里的光盘吗？”妈妈笑
着告诉我：“‘光盘行动’中的光
盘并不是指我们播放音乐、影片
的光盘，而是指盘中的东西吃光
了的意思。”“啊？哦……”我不
好意思地摸摸头。

想到我之前有时候吃饭总
是吃不完，剩下不少饭菜，脸上
一阵发热，我对妈妈说，我们今
天也开始“光盘行动”吧！妈妈
中午做的米饭、两菜一汤，看着
弟弟和爸爸吃得津津有味，我赶
忙拿起筷子吃起来，平时遇到我
不喜欢吃的菜，总是不吃，专挑
我喜欢吃的，今天妈妈教育我：

“青菜多有营养啊，而且你今天

说的‘光盘行动’可要做到哦！”
我想起老师常常告诉我们的一
句话：“做所有的事情都要坚持，
不能半途而废。”就咬牙坚持把
饭碗里的青菜吃完了，妈妈看到
我把碗里的饭菜吃得干干净净，
笑着夸我长大了，知道节约粮食
了。

“ 锄 禾 日 当 午 ，汗 滴 禾 下
土 。 谁 知 盘 中 餐 ，粒 粒 皆 辛
苦。”小小餐桌，传承了中华民
族的优秀文化和尊重劳动、珍
惜 粮 食 的 传 统 美 德 。 文 明 就
餐，不仅是个人良好素质的体
现 ，更 是 一 种 勤 俭 美 德 的 塑
造。同学们，让我们一起厉行
节约“光盘行动”吧！

二七区长江东路第三小学
陈曼琪

点评：小作者以疑问开篇，阐明了现在“光盘行动”的“光
盘”与传统意义上的光盘含义不同，然后讲述自己践行“光盘
行动”的经历和反思，结构严谨，行文流畅自然。

小男孩的坚持
“ 谁 知 盘 中 餐 ，粒 粒 皆 辛

苦。”这是一句大家耳熟能详的
诗句，它告诫我们勤俭节约，但，
你做到了吗？你是否能在日常
生活中坚持去做呢？

我还清楚地记得，那是我上
三年级时的冬天，爷爷牵着我的
手走在柏油马路上，我四处张
望，街道旁不时会出现一些没有
吃完的早餐塑料袋，还有几个剩
着半杯豆浆的塑料杯，我刚想问
爷爷这些人为什么不吃完呢，只
听见身后一个稚嫩的童声响起：

“你怎么能这样呢！早餐要吃完
呀，要节约粮食，这些粮食可是
农民伯伯辛辛苦苦一点一点种
出来的啊！”

路人的嗤笑声渐渐被这孩
子坚定而清脆的声音压了下去，
我转头看着这个小男孩，看上去
也只有五六岁，身上穿着一件格
外宽大的毛衣，寒风划过他的脸

颊，那双明亮清澈的眼睛紧紧
地盯着那个浪费粮食的叔叔，
那叔叔自愧不如，红着脸吱唔：

“对不起啊，小朋友，我只是太
着急了……”

爷爷低下头对我说：“丫丫，
听到了吗？虽然你们每天都能
吃上这些营养健康的食物，但
是，又可曾想过农民伯伯是怎么
不辞辛劳的耕种呢？”

由俭入奢易，由奢入俭难。
勤俭节约，从我做起。让我们从
零开始，从现在做起，从小事做
起，从身边一点一滴做起。节约
一度电、一滴水、一粒米、一张
纸，牢固树立节约精神，让节约
成为一种习惯，让节约成为一种
生活方式。

中原区建设路第二小学
海 诺

辅导老师 王晓丹

点评：小作者把自己和爷爷的真实经历讲述出来，让我
们看到了一个天真无邪、勤俭节约、厉行“光盘行动”的好孩
子，更提议让节约成为一种生活方式。

勤俭是幸福的左右手
“勤是幸福的左手，俭是幸

福的右手。”勤俭节约、不浪费是
中华民族的传统美德。粮食是
农民伯伯用汗水浇灌的，用心血
播种的，我们不能浪费。

记得有一次，我不仅没把饭
吃完，还掉了许多饭粒，妈妈便
说：“‘锄禾日当午，汗滴禾下
土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。’
你在农村体验过摘棉花、掰玉
米、收麦子、拾麦子，难道你忘记
了农民伯伯劳动的艰辛了吗？
我们应该做好‘光盘行动’。”我
非常惭愧，赶紧把饭吃完了。

“ 一 粥 一 饭 ，当 思 来 处 不
易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
这是中华民族的美德；“静以修
身，俭以养德。”“俭，德之共也；
侈，恶之大也。”都反映了节俭是
中华民族的优良传统。

古今中外勤俭节约的故事

不胜枚举。英国女王伊丽莎白
二世经常说的一句英国谚语是

“节约便士，英镑自来”，每天深
夜，她都亲自熄灭白金汉宫小
厅堂和走廊的灯，她坚持皇家
用的牙膏要挤到一点不剩。日
本丰田公司，在成本管理上从
一点一滴做起，劳保手套破了
要一只一只地换，办公纸用了
正面还要用反面，厕所的水箱
里放一块砖用来节水。这些都
是真实的厉行节约的故事，我
们应该学习。

同 学 们 ，厉 行 节 约 ，反 对
浪费，节约粮食，从我做起，实
现“ 光 盘 行 动 ”，共 建 美 好 家
园。

管城回族区春晓小学
罗德尚

辅导老师 周瑞玲

争着“饭扫光”

点评：小作者从爸爸的以身作则讲起，
联系实际生活表明自己对节约资源的深刻
理解，强调了践行“光盘行动”，就是要把厉
行节约、反对浪费的要求付诸实践。

点评：小作者以婚礼上的浪费
现象讲起，引出我们应该杜绝“舌尖
上的浪费”，同时，提出“赚钱还需会
节”的观点，邀请大家加入“光盘一
族”。


