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织梦
空间

背着书包行走在华灯初放、车水马龙的
大街上，我的心暖暖的，这份难得的安宁让
我紧张的情绪渐渐放松。耳边犹想起刚刚
班会课上同学们慷慨激昂的演说：为祖国的
繁荣昌盛而骄傲，为我们身处伟大的时代而
志存高远。

继续前行，眼前形色匆匆的人群，让我
思绪飘扬：街角遗落的一枚硬币无人问津，
我会把它攥在手里擦得干干净净，因为我知
道，硬币上的国徽象征着伟大的祖国；冰凉
的水泥地上，一面破损的国旗，农民工用脏
污而又温暖的手把它小心捧起，用胶水把它
粘和，重新挂在那显眼的墙壁上，因为他知
道那是国旗应有的光辉；广场上国歌奏响，
五星红旗冉冉升起，所有正在忙碌的大人、
小孩立刻停下手中的活儿，肃然站立面对国
旗行注目礼，因为他们知道这歌声代表着中
国人的声音。

沐浴在温暖的灯光下，缓缓前行的我在
沉思：祖国的繁荣昌盛，让“00后”的我们幸
福快乐成长。作为一名初中生的我，可能现
在没有机会为祖国做惊天伟业，但我们可以
做好当下、奋发读书、学好本领，为有能力报
效祖国做好准备。坚持语文阅读积累、英语

背诵打卡、数学错题订正、收看新闻联播、参
与社区服务……把每一次测试当成自己成
长的加油站，把每一次社会实践当成人生的
历练，坚持自律自强，坚守志存高远，为心中
的爱国梦想我愿乘风破浪，一往无前！

没有不付出的岁月静好，没有不努力的
天高云淡！奋斗是青春最亮丽的底色，一盏
明灯，一本好书，一颗恒心，一群风华正茂的
中学生，一段激情洋溢的人生。愿我们用积
极奋进的精神，让青春在为祖国、为人民奉
献中焕发出更加绚丽的光彩！

夜渐深，灯愈明，心更暖，志弥坚——愿
吾辈之青春，护盛世之中华！

郑州市第七初级中学 杨耿悦
辅导老师 王雪艳

点评：作者在前行中深思，拳拳爱国心
跃然纸上，激情报国志溢于言表，作为中学
生的小作者认清了自己的责任，发出做好当
下、奋发读书、学好本领的铮铮誓言，愿用

“吾辈之青春，护盛世之中华”！

冬天到雪花飘
金水区工人新村第一小学 李林森

辅导老师 王 玥

““厉行节约厉行节约””主题征文主题征文（（八八）：）：

节约好传统节约好传统 大家同守护大家同守护

“锄禾日当午，汗
滴禾下土。谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。”这首
家喻户晓的古诗，告诉
我们要珍惜粮食，体会
农民伯伯的辛苦。

稻谷先脱皮成糙
米，糙米外边穿着薄

薄的一层土黄色的衣服，摸起来比较粗糙，不光
滑。糙米经过专用工具打磨之后，才是我们看到的
透着莹白色光泽的大米。你在吃大米的时候是否
想到过大米要经过这么多工序？这才只是稻谷，在
稻谷成熟之前，还要经过许多人日日夜夜辛勤劳
作。

金黄金黄的小米，像一粒粒小小的珍珠。小米
是谷子碾磨而成的。我们老家的山地里就种着谷
子。妈妈曾说过，谷子是在小麦收割之后耕种的，谷
子的生长最是讲究，不能太密，否则长高后容易倒
伏。所以她小时候每年夏天都会和姥姥去地里薅谷
苗。炎炎的夏日，头顶着火辣辣的太阳，脚下还蒸腾
着热气，每一次都是汗流浃背，真的是“锄禾日当

午，汗滴禾下土”的真实写照。待到谷子成熟后，
还得提防着麻雀等小鸟儿偷嘴，地里得扎几个稻
草人。谷子用镰刀收割回去后，还得一穗一穗地
用刀割下来，晒干后用石磙子碾过后才成为小
米。每一粒米都是农民用辛勤的汗水浇灌而成
的。珍惜粮食，是对种植这些作物的人最诚心的
尊重。

所以，我们要养成良好的饮食习惯。在吃饭的
时候，要珍惜每一粒米。我们要懂得农民伯伯们
的辛苦与付出，吃出健康的身体，吃出高尚的品
德。

金水区文化路第二小学 张灵岳
辅导老师 姚 媛

点评：从大米到小米，小作者把它们的制作流程
和种植的艰辛向我们一一讲述，并强调珍惜粮食，是
对种植这些作物的人最诚心的尊重，要吃出健康的
身体，吃出高尚的品德。

疫情之后的成长
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”让我们知道珍惜粮食就是尊

重他人的劳动，“静以修身，俭以养德。”教育我们生活节俭可以
培养品德。

疫情期间，我们从新乡老家回到郑州，要隔离一星期，妈妈
买的食物少了一些，肉类又不能长期存放，我嚷嚷着要吃肉，妈
妈做好的饭也不愿意吃，耍脾气，闹性子，妈妈只能把剩饭菜扔
掉。我的挑食造成了食物的浪费，妈妈狠狠地批评我，在非常
时期，解决温饱问题才是重要的。她让我看从手机上搜索出来
的图片，那些因为战乱、自然灾害饥饿的儿童，瘦骨嶙峋的样子
很可怜，我才知道自己的生活是多么美好。一粥一饭，当思来
处不易。节约粮食，关系到我们每一个人。

此后，我渐渐养成了不挑食、不浪费粮食的好习惯，我要从
自己做起，落实“光盘行动”。我觉得用餐时应该按照人数点
餐，避免剩餐。购买食材要按家庭人数，避免一次性购买太多
而变质，造成不必要的浪费。建议餐馆按分量合理设置套餐，
允许小份低价、半份半价餐。餐馆多为顾客提供“小份菜”、免
费打包等服务。

让我们减少奢侈浪费，不攀比，拒绝浪费，珍惜粮食，人人
行动、处处节约，争做“光盘行动”的倡导者、志愿者、践行者，
为社会贡献自己的一份力量。

金水区黄河路第三小学 郭宸瑞
辅导老师 金 娥

点评：小作者从疫情期间发生的真实事件写起，代入感强，
同时，也给出了“光盘行动”的合理化建议，说理清晰，有理有据。

珍惜美好生活
节约是一种美德，但是在生活中，浪费的行为却随处可见。

上个周末，我和爸爸妈妈参加了一场婚礼，婚宴非常丰盛，有鱼、
肉、甜品……种类很丰富，堆了满满一大桌子。我想：这么多菜
能吃完吗？果不其然，在大家都酒足饭饱之后，饭桌上的各种食
物还“堆积如山”。我问爸爸：“剩下这么多食物该怎么处理呢？”
爸爸一脸无奈地说：“大部分剩菜都被倒到垃圾桶里扔掉了。”
啊？我惊讶地瞪大了眼睛，好好的食物扔掉多可惜啊！

我还记得爸爸从非洲出差回来时，给我看了一些当地的照
片，照片上有几个非洲的小孩，他们个个骨瘦如柴，一副无精打
采的样子，我心里十分难过，爸爸告诉我这些孩子因为饥饿才
会是这个样子。“一两煤，一块碳，积少成多煮熟饭！”要是我们
都厉行节约，杜绝浪费，那将是一笔很大的“财富”。

在学校，我参加了以“光盘行动”为主题的少先队活动，通过活
动，我知道了社会上有很多浪费食物的现象，而我们唯一能做的就
是节约粮食，从自身做起，要一直坚持下去，不能半途而废。

“节约光荣，浪费可耻”，也许一粒米微不足道，可中国有十
四亿人，浪费掉的将是一个很可怕的数字。因此，我们不能浪
费一点一滴的食物，让我们积极响应“光盘行动”，做一名勤俭
节约的小学生吧！

金水区纬一路小学 周靖涵
辅导老师 黎 明

点评：小作者在看到身边肆意浪费粮食的现象，联想到非
洲小朋友的照片后，进行了深刻反思，发出了“节约光荣，浪费
可耻”的时代强音，强调坚持的意义，不能半途而废。

节约 从现在开始
如今，“光盘行动”的标语随处可见，大到五星级饭店，小到

小吃街里的小饭馆。那么，你做到了吗？如果没有做到，现在
也为时未晚，可以从现在做起、从每一餐做起。

之前，我在学校吃午餐，发现有的同学把没吃几口的饭菜
倒掉了。看到这一幕，我非常气愤，要知道，这些饭菜可是食堂
的叔叔阿姨们辛辛苦苦一上午的劳动成果啊！

粮食来之不易，古代把“米”拆开，写作“八十八”，寓意着米
的制作步骤又多又繁杂，得之不易，需得珍惜。很多著名诗人
也都吟咏过节约粮食的诗句，比如：“锄禾日当午，汗滴禾下
土。”古人尚能节约粮食，身体力行，我们更要厉行节俭，杜绝浪
费。

我倡议，请大家从每顿饭开始，吃多少盛多少，吃不完的及
时打包带走。同时，作为小朋友，我们还要做到不偏食、不挑
食，向家人朋友宣传浪费可耻，节约光荣，监督家人不浪费，尽
量减少剩饭剩菜。

如果全国十四亿人每人每天节约一粒米，相当于每年可节
省一万多吨大米。节约粮食，从你我做起，让我们把节约这种
美德永远发扬下去吧！

管城回族区港湾路小学 臧浩宇
辅导老师 李卓凡

点评：小作者通过身边的真人真事，向我们提出了很多节
约粮食的好办法。引用口号、古诗、小知识，具有较强的说服
力，更利于读者接受。

星期天，妈妈做了我最爱吃
的鱼香肉丝，我吃完午饭的时候，
剩了一点米吃不完，准备倒掉。
这时候，我看到妈妈黑着脸，非常
生气。我不知道妈妈这是怎么
了？所以我就问妈妈。妈妈对我
说：“你还记得书上说的吗？‘锄禾
日当午，汗滴禾下土。谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。’意思是：我们吃
的米、蔬菜，都是农民伯伯辛辛苦
苦用汗水换来的。种这些菜和米
可能需要好几个月，非常辛苦，所
以我们一定不能浪费。”听完妈妈
说的话，我把剩下的米全吃干净
了，因为农民伯伯种这些菜真的
很辛苦，我们不能浪费粮食。姐
姐回来以后，我把妈妈的话给她
说了一遍，姐姐也没有浪费，饭菜
吃得干干净净，我笑着向她竖起

了大拇指。从那以后我们再也没
有浪费过食物。

为了让大家节约粮食，我们
学校举行了“厉行节约，光盘行
动”主题活动，全校的学生都十分
积极地参与其中。有一种节约叫
光盘，有一种习惯叫光盘。所谓
的“光盘”是指把碗里的饭菜吃得
干干净净、一点也不剩。午餐时，
大家都做到了“吃多少盛多少”的
习惯，老师呼吁我们“从我做起，
今天不剩饭”，同学们都在争做

“光盘达人”。
“一粥一饭，当思来处不易。”

让我们行动起来，“光盘行动”，从
我做起。

郑东新区艺术小学 马诗焱
辅导老师 白晓华

对于“光盘行动”，我是举双
手支持的。可说实话，以前的我，
经常做不到。

上幼儿园时，我是班里的“吃
饭困难户”。妈妈告诉我，那时候
因为我吃饭太慢，经常需要老师
喂饭才能勉强“光盘”。如今回想
起来，真是惭愧。

上小学后，妈妈又给我起了
一个新外号——“早饭困难户”。
早上这顿，我总是吃不下。我自
己总结了一下，主要是因为我有
赖床的坏毛病，拖了又拖，最后连
吃早饭的时间都快没了。因为起
得晚，我的胃口和食欲还没有苏
醒，便总是剩下很多。

夏天的时候，天亮得早。奶
奶想到一个好办法：让我定时起
床，起床后先锻炼一会儿身体，或
是打羽毛球或是跳绳。锻炼完
毕，再开始吃早饭。果然，我吃得

一干二净。这真是个好办法，不
仅达到了运动的目的，还提高了
食欲。

说到在校午餐，虽然我没有参
与，可是我却听朋友讲过他们学校

“节约粮食”的好办法。朋友说，为
了避免浪费，学校把原来用来装剩
饭剩菜的大桶一一收回了。“吃多
少领多少。自己领的饭，一定要吃
完。”朋友边笑边说。没有了大桶
这个依赖，同学们吃饭有了计划，
也渐渐习惯了“光盘”。

所以，“光盘行动”不能只是
喊口号，也不能总让自己强“撑”
着执行。要开动脑筋，找到适合
自己的方式，养成良好的饮食习
惯。只有如此，当盘子空了的时
候，心里才会觉得满满的。

管城回族区外国语小学 马夕航
辅导老师 孙玉梅

点评：小作者细心讲述了自
己从幼儿园到现在的“光盘”事
例，语言温情真挚，又萌又有趣，
诠释了“当盘子空了的时候，心里
才会觉得满满的”意义。

心中最亮的那盏灯

“大米”“小米”变身记

盘子空了 心里满了

你看过电影《1942》吗？影
片反映了 1942 年河南遭遇大饥
荒，人们物质匮乏、粮食短缺，时
刻挣扎在死亡线上的历史侧影，
一幕幕震撼人心的画面，使我更
懂得珍惜粮食，也更加感恩当今
富强的祖国。

如果说《1942》是过去，可当
今世界上有些地区仍然面临粮食
短缺问题。我从电视上和老师口
中得知，世界上某些地区特别是
一些非洲国家，他们土地贫瘠，粮
食供应不足，许多儿童长期没有
足够的食物，导致他们营养不良，
从而严重影响了他们的生长发
育。

我很幸运，因为我生活在中
国，因为我生活在美丽富饶的现
代城市——郑州。在这里我们从
没有因为粮食问题而发愁。自从

郑州市中小学实行在校午餐服
务，我们中午不用回家就可以在
学校食堂吃到可口的饭菜。然
而，我发现有个别同学，在中午就
餐的时候，挑食现象比较严重，把
不喜欢吃的饭菜全部倒掉，还有
个别同学盛得多，吃了一半，就把
剩余的倒掉了。这些现象很不
好，既不利于同学们的营养健康，
也缺少对粮食的珍惜之心。

“一粥一饭，当思来处不易；
半丝半缕，恒念物力维艰。”在享
受伟大祖国给我们带来美好生活
的同时，更应该发扬老一辈革命
家勤俭节约的精神，尊重每一份
劳动、珍惜每一粒粮食，做一名文
明的小学生。

管城回族区银莺路小学 华昭扬
辅导老师 吴淑丽

点评：“一粥一饭，当思来处不易。”虽然现在我们国家每年都粮食
大丰收，人民群众衣食无忧，但我们要居安思危。节约每一粒粮食，虽
然只是一件小事，却值得我们认真对待。

珍惜粮食 感恩祖国

家校合力促“光盘”

点评：小作者剩饭的行为被妈妈批评教育了，学校也积极开展“厉
行节约，光盘行动”主题活动，家校都在努力倡导勤俭节约、杜绝浪费的
良好风尚，你是不是下一个“光盘达人”？

““勿以恶小而为之勿以恶小而为之，，勿以善小而不为勿以善小而不为””在在““厉行节约厉行节约””主题活动中主题活动中，，每个人从身边开每个人从身边开
始始、、从现在开始从现在开始，，省下一滴水省下一滴水、、节约一粒米都是贡献节约一粒米都是贡献，“，“粒米攒成筐粒米攒成筐”“”“滴水汇成河滴水汇成河”，”，千千
千万万个你我的共同努力千万万个你我的共同努力，，将会成就艰苦朴素将会成就艰苦朴素、、勤俭节约的社会风尚勤俭节约的社会风尚。。


