
做汪曾祺的儿女是幸福的。何以
见得？在汪家，做爹的没爹样，做儿女
的没儿女样，乃至做孙女的也没个孙
女样，“老头儿”“老头儿”，一家大小就
这样长年叫着，它成了“爸爸”“爷爷”
的代名词，连亲家母都看不过眼，汪老
竟也不恼，乐呵呵地接受，不觉“掉价
儿”。如果说汪老被老伴施松卿这样
称呼还说得过去，那么儿孙辈跟着叫
简直就是没大没小，有点“大逆不道”
了。这就是汪家的家风，平等融洽，实
实在在，与两千五百多年前孔老夫子
倡导的“君君、臣臣、父父、子子”的至
圣尊言似乎背道而驰，但能说这样的
家风不妥吗？

得此“尊称”，汪老显然是自作自
受，但要把责任都归咎于他管教不严，
放任自流，也有失公允。汪老不是“始
作俑者”，在他的血脉里，始终流淌着
祖上父辈传下的宽和相处的亲情、爱
子护犊的传统，有其父，必有其子，这
种亲情是不可逾越的，又被汪老传承
光大。加上他率性而为的性格，实在
是难以板个脸，树立一个威严的父亲
形象，那是他的不欲。

父母长辈是家风的践行者，一言
一行，潜移默化给晚辈树立了样板。
汪老自幼生长在苏中高邮一个知书达
理的富裕人家，从他的数篇回忆性文
章中，我们看到亲自教他学《论语》、八
股文，临《圭峰碑》《闲邪公家传》帖，

“为人看眼病是不收钱也不受礼的”的
祖父；夏夜在竹床上给他讲故事，哼

“偈”歌的祖母；将他视为亲生，毫无怨
言为他便溺擦洗，给他小妹篦头虱的
继母；以及带孩子放风筝，儿唱戏父拉
琴，亲手为儿倒酒点烟，为他初恋写情
书当“参谋”的“孩子头”父亲，无一不
起着春风化雨、滋润心灵的作用。

汪老十九岁就读于“西南联大”，
在中文系他先后师从朱自清、闻一
多、刘文典、沈从文等著名教授，这是
汪 老 七 十 七 年 人 生 路 上 的 一 个

“家”。“中文系的学风和别的系也差
不多：民主、自由、开放”——当是这
个“家”的“家风”。有段时间，由于贫
困潦倒，他精神有些颓废，关心他的
闻一多登门斥谈，促其振作。对他影
响最大的恩师是沈从文，自掏邮费，
把他和其他学生的好稿寄去报刊发

表，使他感激不尽。他的牙肿痛，恩
师二话不说，给他买回几个大橘子。
他夜醉路边，是恩师与人把他扶入住
处，灌茶醒酒。师生俩有时一起逛
街，在小摊上要盘凉鸡，打碗酒，为师
的只用碗盖喝一点，其余都让他喝
了，这一幕多像亲密无间的一对父子
呀，多年师生如兄弟。近朱者赤，“沈
先生的家庭是我见到的最好的家庭，
随时都在亲切和谐气氛中。”这是他
所羡慕的，移植到汪氏家风中来。

儿女面前无尊严，这可好，他成
了“没地位的人”。有人来访，见到汪
老这位大作家不免拘谨，孩子说，别
怕，在家里他可没地位了。有次女儿
同学来访，汪老似乎没咋说话走开，
得到一个批评：下回要热情招呼。果
真他听则思改，还讨好似地问做得怎
样？上小学的孙女写作文翻看他的
作品做参考，数落他词句不美，“没词
儿”“中心思想”不突出，汪老倒是开
心，这正是他所追求的。他写作，头
几位读者肯定是家人，虚心听取意
见，脍炙人口的《陈小手》等篇即是这
样改出来。

家务才艺的熏陶，培养了汪老的
广泛兴趣，才华横溢的多面手，透现着

“士大夫”的清高风雅，做饭便是其中
重要的一项。汪老言：“体力充沛，材
料凑手，做几个菜，是很有意思的。做
菜，必须自己去买菜。提一菜筐，逛逛
菜市，比空着手遛弯儿要‘好白相’。”
因为他要给家人“每天做一顿饭”，花
心思改良自创若干菜肴，为的是让家
人吃得好。汪氏烹饪誉美文坛，使得
与他熟稔的海内外作家朋友纷纷上门
蹭饭。有时儿子下班回家晚了，已经
休息的汪老担心孩子饿着，赶紧起身
煮夜宵，这一点，颇有“俯首甘为孺子
牛”的风范。

家风的形成，还在于主人的品性
修养，汪老这一生荣辱不惊，淡泊明
志，凡事看得开，顺其自然，不设条
框。他认为，“一个现代化的、充满人
情味的家庭，首先必须做到‘没大没
小’。父母叫人敬畏，儿女‘笔管条直’
最没有意思。”他一家和和气气，热热
闹闹，引用多年父子（女）成兄弟（兄
妹）的书名，作为汪老平等和谐家风的
精髓，倒很合适。
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童年是诗歌的黄金时代。这时孩
子心里感受到什么，就能随口说出什
么，他们对世界异常敏感，也对语言异
常敏感。诗人、儿童诗歌教育倡导者
树才认为：孩子比大人离诗更近。学
习诗歌，是孩子学习使用汉字、开启内
心想象力的最佳方式，也是对一颗童
心的最好庇护。

诗人树才在国内率先倡导儿童
诗歌教育，并一直亲自给孩子讲授诗
歌课。可以说，他是最懂孩子的诗
人。自 2014年起，树才给孩子们讲
诗、教孩子们写诗，足迹遍布全国，无
数孩子在他的启发下写了人生的第
一首诗。在30多年诗歌写作经验和

与孩子们实地互动的基础上，他摸索
出一套独特的教孩子写诗的方法。
在本书中，他精选约 40首中外经典
现代诗，采用一诗一讲的方式，引导
孩子打开感受与想象，体味语言的无
穷创造性。从诗歌阅读到赏析再到
写出自己的诗句，让每个孩子都能走
进诗歌的美妙国度。

作为优秀的诗人和翻译家，树才
深谙语言之道，始终拥有一颗童心。树
才教孩子写诗，实际上是教孩子如何用
自己的童心，去感悟自己每天使用的语
言，去发现某种似乎本来就存在的诗
意。以语言为家，容纳世上的事物，是
孩子也是诗人要做的美好的事。

新书架

♣ 张宇帆

《写诗真好玩》：树才老师给孩子的诗歌课

“冬至不端扁食碗，冻掉耳朵没人
管”。流传在豫东的这句俗语，提醒人
们在冬至这天不能忘记吃扁食。

扁食是什么？扁食就是我们日常
说的饺子。在豫东，饺子的俗名叫扁
食，雅号称娇耳。故乡的“扁”和“瘪”
字意相通，扁食之“扁”是相对于“圆”
而言的，无论是多么巧手包出的扁食，
最终也会塌陷为“瘪”。这就是扁食的
来历。雅称“娇耳”也出自豫东，相传
是生于鹿邑县的道家始祖老子李耳发
明。冬天的时候，人们耳朵易被冻烂，
李耳就用羊肉做馅儿包成耳朵状的扁
食治之，称之为“娇耳”，告诉大家说冬
至吃了娇耳就不会冻烂耳朵。果然，
吃了娇耳全身的热气上升，两耳发暖，
连冻伤的耳朵也都很快痊愈了。这就
是俗语“冬至不端扁食碗，冻掉耳朵没
人管”的来历。

扁食有两种吃法，一种是素扁食，
一种是肉扁食。顾名思义，素扁食馅
是素食材料做成，可以用萝卜做馅，可
以用韭菜做馅，也可以用白菜做馅，其
中少不了粉条相伴。如果家庭条件许
可，素扁食馅中还可以拌上炒好的碎
鸡蛋块儿，吃起来口感更香；如果说素
扁食是家常饭，肉扁食则是奢侈的食
物了。汉族盘肉扁食馅最好用“猪臀

肩”肉，不仅肥中带瘦，更有肉质弹韧
不塞牙的特性；少数民族盘肉食扁食
馅用的是羊后腿肉，因为这个部位经
常锻炼，肥肉少，有嚼劲，盘成的扁食
馅易熟易烂，非常可口。无论是猪肉
馅还是羊肉馅，都要先剁成肉糜，再佐
以大葱、生姜，盘馅时还要加入研磨成
粉的花椒、八角等调料。不过，剁肉糜
却是功夫活，从把肉切碎到剁成肉糜
需要经过半个小时以上的时间，剁肉
糜的人往往会累得汗流浃背，肩膀发
麻，到了第二天缓过劲来时，手腕酸痛
得几乎要脱节的样子。

擀扁食皮也是一种功夫。先把
和好的扁食面团搓成长条，分割成小
剂子。把小剂子按瘪后就可以擀制
了。左手拇指和食指要配合得当，捏
住扁食皮在擀面杖下左右滚动，用力

均匀，才能擀制出薄厚恰当、周边圆
满的扁食皮来。其中要注意的是，素
扁食的皮要薄而大，肉扁食的皮要厚
而小。概因为肉扁食馅不易熟，在水
中煮得时间长，皮薄了就容易烂扁
食。我家擀扁食皮素来是夫人的专
活，在我眼中更是一种艺术的感受：
按瘪后的扁食剂子像中了魔，在擀面
杖下慢慢地变大变圆，让人感慨其中
的奥妙万千。自己也尝试着去擀了
几次，结果不是擀不成形，就是薄厚
不均，着急之下，索性就放弃了努力，
由夫人辛苦了！

无论是素扁食还是肉扁食，都是
非常精致的食物，不仅需要用精致的
素食材或猪羊肉来调馅，还要用小麦
面来擀皮。在物资匮乏的年代，这些
物资是很难筹集到的。所以，在豫东，

扁食就成了用来待客的食物。每每有
客人到家，才舍得买上二斤羊肉剁肉
盘馅儿包扁食。客人也以吃到饺子为
荣。在东北有“舒服不如躺着，好吃不
如饺子”的俗语，豫东则流传着“冬至
的饺子长寿的面，喝着小酒赛神仙”的
顺口溜，也算是对饺子的褒扬至极了。

在我童年的印象中，肉扁食确实
比素扁食好吃。每年冬至，即使是日
子过得再艰难，母亲也会想着办法让
我们姐弟吃上肉扁食。父亲、母亲碗
里的扁食却是素馅的。问为什么时？
母亲说他们两个不爱吃肉。长大后才
知道，父母是为了让我们多吃几个肉
扁食，才去吃素扁食的。

如今，人们的生活条件好了，素扁
食馅儿的内容也多了起来，蘑菇馅、西
红柿馅、西葫芦馅等等纷纷登场，品种
越来越丰富，味道甚至比肉扁食还美；
肉扁食也由待客之物转变为日常的食
物，食材不仅可以到菜市场上随手拈
来，剁肉糜、擀扁食皮儿也实现了机械
化，再也用不着人们费尽千辛万苦地
劳作了。有暇走进卖扁食的饭店，你
会发现墙上挂的菜品单中扁食的种类
琳琅满目，花样品种多样，不仅仅是荤
素齐全，而且海鲜味儿的肉扁食也悄
悄地“爬”到了中原的餐桌。

灯下漫笔

♣ 霍无非

汪曾祺的平和家风

♣ 贾国勇

人与自然

冬至来了，也就进入了数九寒冬，天气一
天冷似一天。原野苍苍，山河清瘦，大地一片
沉寂。此时的树，最为恬静素朴，薄薄的阳光
照在树身上，影子便投射在地面上，枝丫交错，
与村庄、河流、田野一道，组成最古朴的风景。

我家阳台上的两盆菊，每年从秋到冬，一
口气开很长时间。冬至前后，我将花盆移到
室内，阳光透过玻璃窗天天给它们取暖，菊花
也就泼辣辣地一直开着，花瓣层层叠叠，像小
女孩弯曲的发髻，隽秀素雅。望着它们，满眼
生意盎然。

“冬至饺子夏至面”。冬至最暖是团圆，一
家人团团围坐，炖萝卜吃饺子，闲话一年喜乐，
亲情温馨充盈心间。这个时节，可别落了酒
啊，新酿的黄酒，放在火炉上烫热，一股子暖
香，喝下去，胃也暖了，脸也烫了，笑里都是酒
韵。父母眼里藏着怜爱，小孩嘴角露着调皮，
新妇含俏如春，青年神采英拔。冬至就该是这
般和合圆满的模样。

若有雪更好呀，银装素裹的大地没有一丝
杂质。树们静止不动，仿佛老僧打坐入定。老
屋旁有几树红梅蜡梅，红花与黄花都含着雪，
伶伶俐俐地开了，在雪地里灼灼其华。蕊寒香
冷蝶难来，但还是可以去踏雪寻梅的，多有雅
兴的事。还可以去看朋友啊。远处咯吱咯吱
传来，那是靴子踩雪的声音，空灵如诗。主人

“吱呀”一声打开门，友人染一身风雪而来，却
携尽世间美好！

民间有歌谣唱道：“上阴下晴雪当中，左
风右雨要分清，九九八十一全点尽，春回大地
草青青。”这是唱冬至的。说是每到冬至，闺
房佳人要画素梅一枝，梅花瓣共计八十一，每
瓣花的中间都是空的，清晨起来对镜梳妆，即
用胭脂染红一瓣，等所有的花瓣都染红了，就
到了莺歌燕舞的春天了。这种设计，可谓独
出机杼，一幅《九九消寒图》，就诗意地打发掉
了漫漫长冬。

俗话说“冬至进补，来年打虎”，冬至前
后是冬季进补的最佳时期。在寒冷的冬日
里，有的放矢地吃些助五脏、和气血、谐阴阳
的食品，补益身体，以求来年精神抖擞身强
体壮，同时也要多吃新鲜蔬菜以避免维生素
的缺乏……在这个萧条冷清的时节里，就更
应该对自己好点。

冬至是一年中白天时间最短的一天，过了
冬至，白天逐渐变长，民间有“吃了冬至面，一
天长一线”之说。尽管天气依然寒冷，但阳气
已开始上升，春天已长出了嫩嫩的芽儿，眨一
眨眼，她就在不远处向我们招手呢！

读书每责贪床晏读书每责贪床晏
阅世未嫌闻道迟阅世未嫌闻道迟（（书法书法）） 韩湘人韩湘人

冬至已至
♣ 乔兆军

书人书话

对经典要有平常心
♣ 孟会祥

声名赫赫的“三大行书”，是指
王羲之《兰亭序》、颜真卿《祭侄稿》
和苏轼《寒食帖》。

《兰亭序》，说是东晋永和九年
（353）三月三日，王羲之与谢安等
40多位名士，在兰亭举行禳灾祈福
的“修禊”活动，其间大家饮酒赋诗，
诗作结集，由王羲之作序，序言的草
稿就是《兰亭序》。也称《兰亭集序》
《禊序》《禊帖》《临河序》等。行书作
品，没有比《兰亭序》名气更大、影响
更大的了。然而，从清代开始，就有
人怀疑《兰亭序》不是王羲之的作
品，甚至连这篇文章，也有人认为不
是王羲之所写。“兰亭论辩”直到现
在也没能得出真伪的结果。

《祭侄稿》，是唐乾元元年（758）
九月三日，颜真卿为祭奠侄子颜季明
所写祭文草稿。也称《祭侄文稿》《祭
侄赠赞善大夫季明文》。“安史之乱”
中，时任平原太守的颜真卿，与时任
常山太守的从兄颜杲卿起兵讨伐安
禄山，颜杲卿、颜杲卿之子颜季明等
殉国，可谓忠烈千秋。这件草稿，其
文感人，其书动人。

《寒食帖》，宋元丰五年（1082），
苏轼作这两首寒食诗，此卷可能是
翌年或以后所写。也称《黄州寒食
帖》《黄州寒食诗帖》。苏轼是千年
一遇的文艺全才，被贬黄州时期，境
遇困顿，也提升了他的人生境界，这
件作品微妙地体现了他的境遇、情
愫和才华。

说“三大行书”是天下第一、第
二、第三，也就那么一说。宋代的米
芾说过《兰亭序》是“天下法书第
一”，元代鲜于枢说过《祭侄稿》是

“天下行书第二”，其实也算不上什
么文献依据。而《寒食帖》被称为第
三，我实在不知道哪位古人说过。
排座次这事儿，不能太当真，但既然

“三大行书”被广泛认可，成了常识，
自然有它的道理。说不能太当真，
平心而论，我个人认为《兰亭序》在
王羲之的作品中，也就是中品，艺术
水平远逊《丧乱帖》《得示帖》等，有
人怀疑它是智永所书，从笔法和气
息上看，似乎更贴切。《祭侄稿》当然
是旷世杰作，然而与《争座帖》相比，
恐怕也难分伯仲，可惜后者没有墨
迹传世。至于《寒食帖》，苏轼的《赤
壁赋》《新岁展庆帖》《人来得书帖》
等，与之相比，也各有千秋。如果把
眼光扩大到整个书法史，则巨匠巨
作，群峰耸峙，相与高下，哪能分出
冠、亚、季军呢？说有道理，则王羲
之、颜真卿、苏轼三人，大概代表三
种人生方向的极致。三人才华卓越
自不待言，皆以儒为底色，而王羲之
多受道家影响而近仙，颜真卿刚毅
壮烈而希圣，苏轼百般融会而得禅，
都达到了人文精神的极致，而三件
行书作品，正与这种人文精神相表
里。中国人知人论艺，并不把所谓

“纯艺术”看成最高境界，而是把艺
术浑然融会于人生，融会于自然和
社会。所以，这种公认，自有其深刻
的道理。这种理念既已传承，我们
知其然又知其所以然之后，大可不
必纠缠排名，而重新排序，抑或添加
为“十大行书”，则显得十分无聊了。

敬畏不必迷信，对经典充分理
解，才会有平常心；对经典有平常
心，尤其要戒骄戒躁，不可生亵渎
心。“致虚极，守静笃，万物并作，吾
以观复”，比来众声喧哗，朋辈龃龉
而分崩离析者，时有所闻，每欲求诸
元典，寻个立脚处，然则此中果有真
意、果有般若乎？
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吃扁食

0:00～8:00前进路5#、7#、9#杆配变，金祥专用、拉链
厂、五十一中1#配变。
7:00～19:00石佛艺术公社基建、晟和祥 G21-03地
块基建、宏达养殖、石佛四连。
0:00～8:00前进路12#、14#、16#、17#配变4台。
0:00～8:00鼎盛阳光城二配I配变、II配变，鼎盛阳光
城三配 I配变、II配变、III配变，I鼎盛 B-17块地商业
专用 2（双电源）、I鼎盛 C-11块地商业专用 2（双电
源）、鼎盛C-12块地小学。
0:00～14:00纬五路15号院一箱箱变，纬五路五箱箱
变，纬五路四箱箱变，省实验幼儿园基建，纬五路一小，
纬五路隧道照明箱。
6:00～19:00中侯线 70#配变、中侯线 42#配变、黄
袁线 35#配变，魏都置业、锦绣家园专用、公共交
通专用、刘砦四组、刘砦北、黄岗寺村南、军供站、
动力源燃气、黄岗寺村、黄岗寺东、亚星开发七基
建专用、旭日木器加工厂、刘砦东、玉安 E4地块基
建、玉安联合基建专用、赛兰服饰、黄岗寺村委会、
玉安 E3地块基建、小王庄村委会、玉安联合置业
基建、金海福利化工厂、金水河排污站专用、思创

电控、公交郑密公路场站专用 1、黄岗寺村南 200、
动力源专用。
7:00～22:00小赵砦西1#、3#配变2台，小赵砦宿1#、
3#配变2台，陇西村南2#配变1台，电建三处2#配变1
台，小赵砦5#、8#配变2台，小赵砦东2#配变1台，铁通
箱，小赵砦生活区 1号楼一箱，陇海中路小学专用，电
建三处。
7:00～19:00崔岗安置区六配配变，II崔岗安置区 2#
商业专用2（双电源）。
9:00～23:00金水市场商业。
10:00～22:00华淮南小区-1#、2#、3#、4#、5#、6#配
变，康桥玖园基建、农产品质量检测流通中心、I市人才
大厦2（双电源）。
0:00～12:00市场街-17#、-16B#、-16A#、15#配变
4台，前进路22#、20#配变2台，计划路2#、4#、6#配变
3台，豫纺大厦、二十四中、民生证劵、市机电公司、省五
建、中原区残疾人联合会基建、省纺织检验中心、省纺
公司、纺织宿箱、省纺织行业管理箱。
7:00～16:00岗崔配线 8#配变、杜砦北线 6#配变、杜
砦村北线 5#配变、岗崔南配线 3#配变、百丈村线 6#

配变、枣陈村线 5#配变、门楼东二街 2#配变，隽翔房
地产基建专用、天地康联基建专用、沟赵敬老院、朱
砦安置区基建、金辉优步花园基建专用、朱砦西北、
赵庄村委、悦玺华府基建专用、中建岗崔安置基建专
用、岗崔南、岗崔西、展利置业基建专用、中心医院双
湖院区基建专用、高新产业投资基建、朱砦安置基
建、天璞苑基建专用、岗崔北、岗崔东、金菊变基建专
用、杜砦西、众智科技基建专用、思维信息产业园基
建专用、十一连、百丈东、百丈南、科耐特基建专用、
捷安高科基建专用、枣陈东、枣陈村委、百丈西、明晟
新材料基建专用、枣陈北、门楼南、门楼东、中铁三工
区、门楼西。
7:00～20:00南一街线 2#配，盈和电子商务，现代建
设，鼎之泰商贸，金亿达吹塑厂，锦荣轻纺城、宏盛商
贸，郑住漓江路公寓基建专用 1，长城物流、千里缘食
品，一通房地产基建，汇源食品，升和包装，金鑫防腐，
中贯渠南新城基建，通达路桥，电镀厂，通达路桥II线，
金土地，张军。
7:00～20:00营岗东北、营岗东南、车站北、明理路一
箱、营岗村委会、前牛岗西、中铁七局基建、铁路局职工

活动中心、鑫宇企业基建、中石化加油站、营岗北、四季
钢化玻璃、中石化十八大街加油站、II经开环保局专用
（双电源）。
7:00～21:00新城置业生活、金庄社区服务中心、祭城
安置小区生活、郑河安置小区生活、郑河商业、祭城卫
生院办公、厚河园 2#院商业（双电源）、厚河园 1#院商
业（双电源）、郑河安置小区、郑河安置小区商业。
1.用户实际停电时间，在计划停电时间范围内，以实际
操作时间为准，对用户恢复送电完毕时间均按上述检
修结束时间延后2小时。若遇大风雨雪天气等原因不
停，详见手机短信平台通知。有自备发电机的用户应
做好严格的隔离措施，严禁返电至停电线路上，否则由
事故造成单位负责。
2.国网郑州供电公司值班电话：供电服务指挥中心
68806880
以上停电公告可通过供电服务网站查询：
http：//www.95598.ha.sgcc.com.cn/

国网郑州供电公司
2020年12月19日

28日

29日

备注：

国网郑州供电公司
2020年12月28日—2021年1月3日检修对外停电公告

30日


