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美好教育经开区篇美好教育经开区篇
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星期四星期四

回望·前瞻
育见美好未来

岁月不居岁月不居，，时节如流时节如流，，时间的脚步来到年末岁尾时间的脚步来到年末岁尾，，

20202020年年，，是高水平全面建成小康社会和是高水平全面建成小康社会和““十三五十三五””规划收规划收

官之年官之年，，岁末回望岁末回望，，郑州市始终把教育摆在优先发展的战郑州市始终把教育摆在优先发展的战

略地位略地位，，全力推进教育事业高质量发展全力推进教育事业高质量发展。。郑州教育人用郑州教育人用

实干彰显了使命感与担当实干彰显了使命感与担当，，郑州教育的郑州教育的““长度长度””和和““宽度宽度””

得以进一步延伸得以进一步延伸。“。“十三五十三五””期间期间，，全市教育综合实力明显全市教育综合实力明显

提升提升，“，“学在郑州学在郑州””教育品牌更加凸显教育品牌更加凸显，，人民群众满意度显人民群众满意度显

著提高著提高，，郑州教育人用躬身探索的实践和喷薄而出的力郑州教育人用躬身探索的实践和喷薄而出的力

量量，，书写美好教育的新答卷书写美好教育的新答卷。。

一个个印记串联一个个印记串联，，撒播着一颗又一颗希望的种子撒播着一颗又一颗希望的种子，，引引

领莘莘学子向着美好生活幸福奔跑领莘莘学子向着美好生活幸福奔跑。。站在站在““十四五十四五””的开的开

端端，，郑州市将紧紧围绕促进教育公平郑州市将紧紧围绕促进教育公平、、提高质量提高质量，，以办好以办好

人民满意的教育为目标人民满意的教育为目标，，落实立德树人根本任务落实立德树人根本任务，，全面深全面深

化教育改革化教育改革，，强化教育保障强化教育保障，，大力推进城乡教育一体化大力推进城乡教育一体化、、

教育服务均等化教育服务均等化，，为经济社会发展提供有力人才保障和为经济社会发展提供有力人才保障和

智力支撑智力支撑。。郑州教育人将继续用坚守郑州教育人将继续用坚守、、温暖温暖、、爱心爱心、、坚强坚强、、

担当担当，，立足当前立足当前、、着眼长远着眼长远，，聚焦重点聚焦重点、、带动全局带动全局，，为实现为实现

教育事业更高水平教育事业更高水平、、更有质量的发展而不懈奋进更有质量的发展而不懈奋进，，用不竭用不竭

动力为郑州美好教育画卷添上浓墨重彩的一笔动力为郑州美好教育画卷添上浓墨重彩的一笔。。
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让孩子尽享美味“食”光
——高新区长椿路小学多措并举打造安心午餐

学生午餐问题一直备受家长关注。如何切实做好中小学午餐供餐
这项民生工程，让孩子们吃上“放心午餐”？

整齐摆放的餐桌、明亮整洁的就餐环境、美味可口的饭菜……在郑
州高新区长椿路小学餐厅“知辛堂”，学生们正吃得津津有味，“光盘行
动”也在深入践行。

自郑州市推行中小学校内供餐以来，高新区长椿路小学补足硬件
“短板”，高效建设校内餐厅“知辛堂”，健全供餐服务机制，致力于为学生
提供营养膳食，确保学生在校午餐吃得营养、吃得安心。

精心定制营养餐

为让学生吃得更健康，该校按照高
新区社会事业局统一发放的营养食谱
提供午餐，该食谱由高级营养师“量身
定制”，每一顿都精心计算营养成分，满
足孩子们身体需求。除了每两周内不
重样的菜单外，该校每餐都配有酸奶和
当季水果，让孩子在校吃饱吃好。

中小学生午餐供应关乎学生身体
健康。该校在保证午餐营养的同时，还
严格把好食品质量关、源头关，切实完善
科学、规范的午餐供应流程，以严而又
严、细而又细的管理确保学生用餐安全。

家委监督齐把关

孩子在校到底吃得如何？针对家
长的疑虑，该校建立家委会监督机制，
将每月最后一周的周二定为餐厅家长
开放日。开放日当天，家长们经过严
格消毒和“全副武装”之后，在学校工
作人员带领下走进餐厅操作间，观看
午餐加工、烹饪实况，检验午餐食材的
新鲜度，检查每日留样情况，了解餐具
洗消过程，并体验就餐过程，感受就餐
环境……“菜品新鲜、操作规范，孩子
在校用餐比在家还放心呢！”实地参观
后，长椿路小学家长委员会代表满意
地说，学校在午餐供应方面的严格举
措给家长们吃了一颗定心丸。

培养节约好习惯

“与家里较为单一的饭菜相比，学
校里的饭菜丰盛多了。比如土豆红烧
肉、糖醋里脊、小酥肉等，种类多，很可
口。而且一下课就能吃上热腾腾的饭
菜，十分开心。”说起学校午餐，一位学
生称赞不已。

“在学生们吃得丰盛、吃得营养的
同时，我们还非常注重健康饮食习惯

的养成。通过一系列教育活动，把节
约粮食的传统美德根植于学生心中，
让良好的用餐习惯陪伴孩子们健康成
长。”该校校长张凤敏介绍。今年开学
以来，该校开展了“节约粮食 从我做
起”主题教育系列活动，通过“节约粮
食 从我做起”主题演讲比赛、手抄报
活动、宣讲教育以及每周“光盘标兵”
评选等形式，将勤俭节约、爱惜粮食的
传统美德内化于心、外化于行，进一步
培养学生节约粮食习惯，坚决杜绝餐
饮浪费行为，引导孩子们积极参与“光
盘行动”，争做勤俭节约的好少年。

贴心陪餐护安全

在长椿路小学餐厅，教师与学生
共同享用美味午餐的温馨画面每天都
在上演。“我们与学生一起就餐，可以
第一时间了解当天伙食质量、口味以
及学生用餐情况，时刻守护学生‘舌尖
上的安全’。”该校一位教师介绍，在陪
餐过程中，老师们还引导孩子荤素搭
配不挑食，节约粮食不浪费，细嚼慢咽
食不言，餐桌餐具清理好，培养学生良
好的用餐习惯。

除了制定教师陪餐制以外，该校
还建立了校领导陪餐制度，每天至少
一名校领导和学生一起用餐，了解学
生用餐情况，及时发现问题、调整不
足，更好地保证了学生在校就餐工作
科学化、规范化。

营养均衡、安全放心的校园午

餐，让学生吃出了幸福感，也让学校幸
福“食”光名片愈加亮眼。时有落花
至，远随流水香。立足新起点，该校将
持续做好中小学午餐供餐工作，进一
步增强教育公共服务能力，为广大学
生和家长排忧解难，保证在校就餐的
学生吃得安全、营养、健康，让美好教
育触手可及。

苏立萌 李 壮 郭玉佳

家长参观操作间
家委会查看
午餐原材料

开心用餐

餐后有序
交餐盘

近年来，经开区教文体局逐步完善教师层级攀
升激励机制，实施名师辐射带动战略，努力打造一
支学习型、研究型、专家型教师队伍，也营造出竞相
成长、各展其能的高品质教育生态。

结合省、市教师梯队建设和培养模式，经开区
搭建多条教师成长梯级培养平台，壮大名优教师队
伍规模，助推教师成长。在“校级—区级—市级—
省级”四级联动攀升机制中，各梯队教师职责清晰、
目标明确，让每位教师都能够拥有机会、找准定位、
持续发展。区级教师队伍建设分学科教师、班主
任、校长三条主线进行：学科教师队伍搭建了“骨干
教师—学科名师—名师工作室主持人”的梯级培育

平台；班主任队伍搭建了“优秀班主任—十佳班主
任—名班主任工作室主持人”的梯级成长平台；校
长队伍建设搭建了“校级干部—名校长—名校长工
作室主持人”的梯级攀升平台。三条主线梯级攀升
机制的完善和实施，引导和激发各层次教师树立终
身学习、不懈追求、进取攀登的职业意识，建立和营
造自我反思、同伴互助、专业引领的工作生态，体验
和提升做教师专业生涯规划的幸福感。

通过名师带动，三年来，经开区新增省级名师
19人、市级名师 15人、省优秀班主任 2人、省名校
长 1人、市名校长培育对象 2人。截至目前，全区
共有河南省名师 35名、省骨干教师 116名、郑州市

名师 29名、市骨干教师 252名、市千人教育名家 31
人、市教育专家 6人。该区现有省、市级名师名家
总数为 469人，占全区教师总数的近 20%，领先郑
州市各区县（市）平均数值。

一组组令人惊喜的数字，一份份振奋人心的荣
誉，印证了经开区一系列创新举措对教师专业素
养的促进和提升，彰显着品质教师成长工程对经
开品质教育的承诺践行。经开区将以区域教师
队伍建设为契机，以更大的决心、更多的投入、更
实的举措，努力破解教育发展瓶颈，促进各级各类
教育全面发展，为“建设郑州美好教育”积极贡献

“经开智慧”！ 李 杨 王冬梅 宋少霞 文/图

让每位教师都精彩
——经开区教师队伍建设助推教育高质量发展

1212月月2222日日，，捷报传来捷报传来！！经开区在经开区在20202020年郑州市一师一优课评选中以上报年郑州市一师一优课评选中以上报9696节获奖节获奖6666节的佳绩位居全市各区县获奖率之首节的佳绩位居全市各区县获奖率之首。。6666节获奖课节获奖课
例中一等奖例中一等奖3131节节、、二等奖二等奖3535节节，，这些喜人数据是经开区品质课堂建设的又一成果这些喜人数据是经开区品质课堂建设的又一成果，，也是该区教师队伍高素质的有力体现也是该区教师队伍高素质的有力体现。。

教师是立教之本教师是立教之本、、兴教之源兴教之源。。近年来近年来，，经开区教文体局把建设高质量教师队伍作为根本任务经开区教文体局把建设高质量教师队伍作为根本任务，，不断创新区域教师队伍建设不断创新区域教师队伍建设，，激发教师的工作激发教师的工作
热情和内在活力热情和内在活力，，增加教师的生活幸福感增加教师的生活幸福感，，有效提升教师队伍整体素质有效提升教师队伍整体素质，，为实现为实现““提升品质教育提升品质教育，，打造品牌经开打造品牌经开””的教育目标奠定了坚实基础的教育目标奠定了坚实基础。。

锤炼教学技能
一师一优课的成功，是汗水的结

晶，也是经开教育人关注课堂建设、锤
炼教学技能的累累硕果。

“这一次获奖的 66节课例，都是千
锤百炼的结果，也真正体现了天道酬
勤。”经开区教研室相关负责人介绍说，
在一师一优课评选中，为了让老师们上
交一节高质量的好课，区教研室提前谋
划，上传的每一节课要经过个人独立备
课、年级组集体备课的打磨，保证教学
内容的科学性、教育性、趣味性和实效
性。教研员针对各个学校课例打磨中
的典型问题做好引领。评选过程中，教
研室组织严谨科学，从评委的资格遴选
到评审过程的公平公正公开，以及选报
课例的最后把关，力争精选最优秀的课
例上报。一系列措施促成了这一次高
获奖率的产生。

据悉，经开区以道德课堂建设为契
机，大力抓好品质课堂建设，在学校层面
积极探索道德课堂的本质，打造有学校特
色的道德课堂形态，目前，全区已有郑州
市第八十五中学、经开区实验小学等4所
学校获得郑州市道德课堂形态认证。

除了对课堂形态建构上的探索，经
开区对课堂实践也紧抓不懈。教研室
大力助推学校课堂建设，除了常规性听
评课外，还以参与式教研、订单式教研、
沉浸卷入式教研等方式，深度参与、组
织各类教研活动，学校有共性教学问题
就下订单邀请教研室相关学科教研员
到校指导，教研员结合学校需求，采用
多种形式，做好教学关键问题的引领。

同时，区教研室以每学年进行一次
的“春华杯”“秋实杯”中小学教师课堂
教学技能展评为抓手，锤炼全体教师的
课堂教学技能。这不仅是全区教师教
学技能的大阅兵，为老师成长提供了平
台和机会，更是以评促教、以评促研、以
评促成长的一项举措。

聚焦课堂品质

关注教师成长

“名师课堂”是经开区在中学开展的一项课
堂品质提升举措。由区内的中学名师把教材中
的课例录制下来，连同课件、教学设计、习题等
教学资源包一起放到学习通平台上。其他老师
就可以先参考名师课例，在这个基础上进行创
新教学。这既是资源共享、取长补短，也简化了
老师搜集资料的繁琐过程，为老师关注学生学
习腾出了更多时间。

“教师成长共同体”是经开区打造高品质课堂
的又一重拳。针对全区东西部师资力量悬殊、发展
不均衡的现状，区教研室启动了“教师成长共同体”
工程。西部建成区名师、骨干教师结对东部薄弱学

校青年教师，加快薄弱学校师资提升。目前，该区
正在进行第二轮“教师成长共同体”工程。第一轮
成功晋级的很多年轻教师已经成为各个学校的学
科骨干，正在辐射影响更多的课堂。

开展全区覆盖各个成长阶段教师的精准培训，
是经开区打造高品质课堂的强力保障。新入职教
师的岗前培训、35岁以下教师的暑期教材使用集训
以及骨干教师、名师工作室学习共同体和教研员带
领的学科中心组研习等，所有的培训都指向课堂教
学的困惑，真正解决课堂中出现的问题，助推教师
课堂教学能力的提升。比如小学数学学科，在发现
老师使用教材时有不能清晰了解编者意图的困惑

后，就邀请全国著名特
级教师华应龙、江苏省特
级教师严亚雄、福建省优
秀教师李培芳、人民教育
出版社小学数学编辑室主任王永春，
对全区168名小学数学青年教师进行了一次订单式
精准培训。

无论哪一级的教研和培训，都有一个明确的目
的：让每一位老师走进教室之前对课是清楚的，是
有充分预设的；让走出课堂的学生精神是有生长
的。全区上下聚力课堂发展的局面，为每一位老师
上好课提供了良好的外部环境。

课例展示课例展示

经 开 区经 开 区
教文体局举教文体局举
行行““名校长名校长、、
名班主任名班主任、、名名
师工作室师工作室””授授
牌仪式牌仪式

经开区教文经开区教文
体局举行体局举行““把灾把灾
难当教材难当教材，，与祖与祖
国共成长国共成长””主题主题
中学道德与法治中学道德与法治
课观摩展示活动课观摩展示活动
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