
中午，和一位同事进行课后研讨，探
讨教学中遇到的问题，聊起教学生活中
的细节启迪和学生身上值得学习的地
方……畅聊一小时，深感彼此要进步的
地方还有很多。作为教师，要更加关注
学生情感和内心世界。

“今天测试完，我给你们拍照片吧。”
“干嘛呀？”
“老师想和你们说对不起，咱班这么

多人，我能叫上名字的……”还没等我说
完，旁边同学说：“没有几个。”“所以，我
要拍些照片，多看看记记啊，好吗？”

“好！”
拍照环节还是很愉快的，几个女生

要求美颜，还有淘气的男生捣乱，我发现
关系好的同学都会拉着一起拍，真是意
外收获，好像更了解他们之间的关系
了。当然，也有自己一个人的，也有没有
拍的。

向学生承认自己的不足，好像没有
那么困难，这是教师对学生的一份坦诚。

不论是和同事的谈论，还是和学生
的交谈，以及看的书都给予了我一些启
发。这本书是《教学勇气》，我读了前言、
导言和第一章的一部分，感觉相见恨晚。

“我们如何为人，也就如何教学。”作

为独立个体，每个人都有多重角色，在工
作和生活中，每个人是多面立体的。“教
如其人”，作者帕克·帕尔默想要探讨的
领域是“构成教师自我的内在景观”，不
是传授教学技巧，提高技术水平，不是那
些外在的东西，而是教师的内心状态与
学生、学科，这三者之间如何相处。

“谁是那个教学中的自我？”就像书
中所说，我也遇到过一些学生，不依靠老
师和课堂，照样学得出类拔萃。真是“别
人家的孩子”。扪心自问，我对他们有所
帮助吗？他们需要我提供什么样的帮
助？从学科知识而言，教师未必是最专
业的那个；从面向对象来说，每个学习者
都是独特的个体。关照自我，在教学生
活中获得自我认同，进行自我完善，从而
影响他人。帕克·帕尔默选择了“走心”，
洞察自己教学中的内心活动，觉察其对
教学效果的影响，了解学生的内心世界，
引领他们眼明心亮地做人做事。

成长是一个不断自我否定与重建的
过程，是不断取得自我认同，感受自我完
善的过程，会感到艰难或痛苦，也会有蜕
变的喜悦。

郑东新区昆丽河小学 李姗姗
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@全体老师

“师情师语”等您来稿
民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校发展靠教师，民

族复兴的大任，落在了教师的肩上。
新年伊始，本报推出全新栏目《师情师语》，为全市一线教师

独辟一隅，发表心声和感悟。内容可以是前沿的教育理念，是老
师们在追寻教育梦想的路上，对教学经验的梳理和总结，在循序
渐进的过程中，沉淀出的对教育独到而个性的理解；可以是一个
个美好的瞬间，是和学生一起成长、朝夕相处之中，感悟生命的
鲜活和生活的美好；可以是教学感悟亦或是成长记录，记录老师
们在践行“有理想信念、有道德情操、有扎实知识、有仁爱之心”
教育之路上，如何唤醒内心深处向上的力量，让心灵日渐丰盈而
温暖的过程……作为老师的您，请将浓浓师情娓娓道来。

征稿对象：全市老师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感真挚。字数要求

800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

栏目记者 苏立萌图片新闻

师情师语师情师语

强化技能夯根基

为进一步提高教师篮球技能水
平，夯实快乐篮球课程师资基础，日
前，郑州高新区第一幼儿园特邀专
业篮球教练员入园，对全体教职工
开展篮球技能培训，并现场进行了
篮球课程展示活动，为快乐篮球在
幼儿园的开展、普及奠定基础，为提
高幼儿身体素质、促进幼儿身心全
面发展保驾护航。

活动当天，篮球教练以篮球课
程的开展为主线，从热身、基本技能
教学、放松三个环节入手，将篮球技
能、组织方式、指导要点融入其中，
培训取得了良好的效果。热身环
节，教师们兴致勃勃地参加了贪吃
蛇、花样传球等活动，了解了热身活
动对于保护幼儿身体、避免运动伤
害的重要性；基本技能教学环节，教

师们在创设的游戏情境中实操练
习；放松活动中，充满乐趣的放松活
动让教师明白了篮球课程中放松活
动的意义。通过参与系统培训，教
师们掌握了初步的篮球技能和组织
教育活动的方法，受益匪浅。随后，
在日常保教实践的基础上，该幼儿
园还开展了全园的观摩展示。

联合教研促发展

1 月 18 日，惠济区香山小学携
手南阳市方城县实验小学、泌阳县
象河中心学校，组织语文教师开展
线上教研活动，此次教研活动打破
常规教研方式，以“如何提高期末复
习的有效性和趣味性”以及“如果下
学期线上教学，如何规划实施”为主
题，真正做到教学共享，教师成长。

现场，香山小学一年级教师代

表郭燕辉以“如何提高期末复习的
有效性和有趣性”问题，分别从四方
面总结了香山小学低段的期末复习
方法：全面总结知识点；专项分类教
方法；学位中心提趣味；教学相长更
有效。随后，该校其他年级教师代
表以及方城县实验小学、泌阳县象
河中心学校教师也积极分享了语文
期末复习方法和策略。通过教研活
动，三所学校的语文教师互相交流
学习，进一步促进专业成长。

倾情分享共成长

在管城回族区星火路小学的教
育教学故事案例评比活动上，教师
们倾情分享了一个个有趣的教育教
学故事，传达一份份教育温情。

活动前期，该校全体教师精心
准备、认真撰写自己和学生之间发

生的教育故事。据介绍，此次活动

参赛故事案例作品 30余篇，主题鲜

明、事例感人、真诚朴实，或讲述发

生在自己班级的感人瞬间，或讲述

自己与学生斗智斗勇的教育方法，

或讲述学校社团发展过程中的动人

事迹，平凡而感人的教育故事，诠释

了老师们用梦想与激情演绎的精彩

教育人生，抒发了自己教育事业的

执着与热爱、困惑与成长。经过评

选，蒋丽红老师的《静待花开》、李欣

老师的《我与“娘子军”的那些事

儿》、孙丽萍老师的《广泛性发展障

碍》荣获一等奖。

此次活动的开展，为教师提供

了一个锻炼自我、展示自我的机会

和平台，促使广大教师弘扬高尚师

德，以平等的尊重和真诚的爱心去

打开学生幼小的心扉，以饱满的工

作热情谱写教育新篇章。

教师是教育发展的第一资源。为促进教师队

伍专业成长，近期，我市不少学校聚焦教师发展，

开展培训、教研、评比等形式多样的教师活动，有

效激发教师专业成长的内生动力，促进教师队伍

水平的整体提升。

1月20日是腊八节，郑东新区普惠路第二幼儿园师生、家长志愿者
联合郑东新区海马社区在社区广场开展“腊八送粥 情暖大寒”志愿活动，
为过往市民送上暖心腊八粥。活动结束后，志愿者还及时清理垃圾、清
扫地面，确保广场干净整洁，珍惜环卫工人劳动成果，以实际行动彰显师
生奉献、友爱、互助、进步的精神面貌。

建新街小学
快乐阅读遇见美好

本报讯（记者 魏瑞娟）日前，二七区建新街小学“阅读
月”活动举行，引导师生在美好的阅读生活中成就更好的自
己。

活动期间，该校引领教师回顾了既往阅读工作中的优
势与不足，同时，为每班定制了方便自主高效管理的“借阅
袋”。各年级教师还根据学生年龄和阅读特点，组织开展了
不同内容和形式的阅读活动，通过“阅读记录卡”“好书推荐
卡”“阅读思维导图”“阅读交流会”“爱心图书小集市”等方
式，记录学生和班集体的美好阅读生活与收获，并在成果展
评活动中进行交流分享。

据介绍，在打造书香校园工作中，该校充分利用晨午
读、“新阅读”课程等开展阅读活动，每学期还会组织丰富多
彩的阅读活动，引导师生交流分享阅读成果，有效激发师生
和家长阅读兴趣。

南阳路第一小学
学习成果展示趣味十足

本报讯（记者 张 震）为帮助学生回顾学习经历、学会自
我评定、发展自身优势，近期，金水区南阳路第一小学以班
级为单位举办了综合性学习成果展示活动，通过形式多样
的活动来展示本学期的累累硕果。

活动采取了动静结合的方式进行展示。静态展示以优
秀作业和笔试为主，干净整洁的书写作业、构图完美的绘
画、形态各样的手工，更有记录学生本学期学习生活的成长
记录册，吸引了众多学生前来翻看学习。动态展示环节，学
生踊跃参与，纷纷上台分享自己的学习心得，富有趣味性的
科学知识竞赛、情景剧表演等展示活动也纷纷上演，充分展
现了学生们健康、快乐、自信的精神风貌和素质教育成果。

此次展示活动，梳理总结了学生一学期的收获，也进一
步增强了学生自信心与合作沟通能力。

教育时讯

情暖腊八节师生送爱心

腊八节当天，由二七区长江东路小学教育集团师生组成的志愿者队
伍，来到金水区“免费爱心粥”学雷锋志愿服务站点，把热腾腾的早餐和
爱心手套送到环卫工人和基层工作者手中，传递爱心和温暖，践行志愿
服务。不少师生表示，今后将继续传承发扬雷锋精神，争当优秀志愿者。

疫情期间的教育，不仅仅是学生的
教育，更是家校结合的一个教育。在线
上教学期间，作为老师不能只关注学生
的听课人数和质量，更应该重视家庭的
和谐关系和亲子关系。

我所带的班级中有一个小男孩，他
很聪明，学习东西也很快。很会讲故
事，在课下，总是会讲一些有趣的童话
故事，经常惹得同学们哈哈大笑。但是
在网上学习期间，我发现他不好好交作
业，交过来的作业也总是错误百出，根
据平时在学校的表现，他不该是这个样
子。

我先联系了这个孩子，和他视频
通话，说了在家学习的一些方法，并且
告诉他，在家里学习时，爸爸妈妈就是
老师，你必须听爸妈的话。这一次的
沟通还算有效。我一直以为他会朝着
好的方向发展，但是仅仅好了两天，之
后的作业还是一塌糊涂。正当我准备
二次线上家访时，一件小事给了我思
考。那是一次朗读比赛，轮到他时，他
可能有些紧张，一直没有开始。他的
爸爸在旁边催促他：“快一点，已经开
始了，你为什么不说话？”可能是孩子
面对电脑屏幕不敢发言，所以一直没
吭声。他的爸爸又催促一次：“如果不

想说，你就滚开。”我当时听得心里一
惊，因为是连麦朗读，他爸爸的话很可
能全部学生都听到了。这个时候我明
白了为什么一个在学校活泼可爱的小
男孩，在家里却一反常态。过后我联
系了他爸爸，向他说了这个问题，我告
诉他：孩子的世界要比我们慢一些，在
沟通交流的时候，不要慌张，你的耐心
就是对他最大的鼓励。他爸爸听后也
表示以后会注意这方面的教育。之后
的时间里，从每天的作业中，我已经感
觉到了他的进步，感觉到了他们父子
关系的缓和。

只有在活动中家校联手，孩子们才
会保持习惯的一致性。因为从活动中
可以看到孩子优秀的一面，促进其积
极、向上的发展。所以学校、家庭应重
视孩子非智力因素的培养，多鼓励孩子
参加各种丰富多彩的第三空间教育活
动，从小培养孩子的广泛兴趣，发展他
们的个性特长，促进孩子全面素质的提
高。让学生在活动中享受快乐，感受体
验，受到磨砺，得到培养，体会成功，这
样既有利于心理健康，也利于身体健康
和能力素质的全面发展。

新郑市正商外国语小学 马瑞萍

坦诚沟通教学相长原来我被孩子们偷偷爱着

人们都说九月是丰收的季节。九
月对于教师来说更是一个幸福的、充满
爱的、温馨的季节。

那天，我上完语文课，一如往常的
去办公室批改作业，突然发现一张手
工绘制的卡片静静地躺在我的办公室
桌子上，封面画着一颗红心和两个可
爱的小铃铛，打开卡片，一封长长的信
映入眼帘：“老师您好，您是一个不爱
打扮、朴素的老师；您的脾气温柔，偶
尔发一两次火，但我们知道那是为我
们好。您是我们见过的、心里最喜欢
的老师！祝您节日快乐！事事顺心！
六 2班全体学生。”信的下方画着一个
七彩色蛋糕，上面的小蜡烛快活地闪
烁着红色火苗……我看着看着，眼前
的火苗似乎变得模糊起来，心中涌起
一股莫名的感动。原来，我被孩子们
偷偷地爱着！

更出乎意料的是 6个学生代表抬
着一个大大的月饼，走进办公室，齐声
说：“祝老师中秋节快乐！”我激动得泪
水涌出眼眶，感觉孩子们都长大了，懂
事了！望着他们个个开心的目光，我禁

不住走过去给每个孩子一个大大的紧
紧的拥抱：“谢谢孩子们！老师收到的
不仅是一份最美的礼物！更是我们一
起相处六年的感情，你们太用心了。”我
感觉到一种无声的、真诚的、令人愉悦
的感情在我和孩子们之间传递着。那
天，和学生们欢聚一堂，共度中秋佳节，
心情怎一个“爽”字了得！在和孩子们
相处六年的时光中，看着他们懂得爱、
懂得感恩。我内心很欣慰，感觉一切付
出都是值得的。很显然，老师真诚地关
爱每一位学生，学生是会感受到的。由
此可见，老师的一言一行对孩子的影响
有多重要。连我的生气她都会报以“那
是为了我们好”的善解。能被学生偷偷
地爱着是无比幸福的。

言传身教贵在细节，我希望自己以
后关注细节，在细节中学习，在细节中
做教师，在细节中成长。我愿用无私的
爱去感染每一位学生，用阳光雨露般的
爱去滋润每个孩子的心田，做一个让学
生喜欢的好老师。

二七区淮河东路小学 焦荣花

家校携手护佑童心

活动缤纷至活动缤纷至 教师提素养教师提素养
本报记者本报记者 苏立萌苏立萌

高新区第一幼儿园教师在教练指导下练习拍球高新区第一幼儿园教师在教练指导下练习拍球


