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雷丽洋，自 2014 年踏上三尺讲
台的方寸之间，已在小学语文教师和
班主任的角色中走过 7 个春夏秋
冬。飞逝而过的教育时光，是一场
怀着一颗爱心、成人之美的旅行，亦
是雷丽洋和学生成长路上最美好的
遇见。

“作为一名党员，我要求自己在
工作中做到务实和勇于担当。”在雷
丽洋看来，党的群众立场是真心为群
众着想，而教师的教授对象是学生，
在平时的教学过程中，教师除了教授
知识外，还应该多站在学生的立场去
考虑问题，比如学生的知识基础是否
能适应老师的教学进度。因此，雷丽
洋在自己的班级里因材施教，尽量关
注到每一位孩子的学习效果。“对于
程度好的同学，我会在布置的作业中
注重拔高，程度不太理想的学生，则
会注重基础知识。”

一个班级里几十名孩子，个性千
差万别。身为班主任的雷丽洋在工
作中会尽量了解全班同学的成长环

境和学生的心里健康情况，
采取各种不同的方法和措
施。“之前班里一个孩子，在
一年级刚入学时，他的妈妈
就告诉我说孩子比较内向，
希望在进入小学后，能够有
理想的改变。”为此，雷丽洋
在和这位家长沟通后，建议
家长可以在周末带着孩子到
公园里参加“跳蚤市场”，锻
炼孩子与人的沟通交流能
力。另一方面，雷丽洋还特
意为孩子安排了一个“话痨”
小同桌，并在课余时间时不
时地与孩子“唠唠嗑”。随着
一个学期的时光流淌，原本
内向的小男孩逐渐变得爱讲

话、爱分享了。
教师教书育人，自然离不开与学

生的相处。雷丽洋始终认为，良好的
师生关系是产生教育效能的首要条
件，只有加强与学生的沟通，师生情
感和谐融洽，学生才能“亲其师，信其
道”，进而“乐其道，学其道”。除此之
外，她还时刻提醒自己，要换位思考
问题。当学生犯了什么错误，需要教
育学生时，她会想：学生为什么会这
样做？我是学生的话，我会不会和他
们一样去这样做？并考虑这样做的
危害，或者思考怎么做会更好。“很多
时候，我都会给学生留一份面子。”

春光秋色的沉浮里，是雷丽洋在
讲台上的声情并茂；昼升夜落的轮回
里，是她和学生的欢声笑语。作为一
名党员教师，凭着对教育事业的强烈
责任感，雷丽洋把自己的愿望和抱负
都倾注在所热爱的事业上；凭着一腔
矢志不渝的信念和热情，把对党的教
育事业的忠诚，对本职工作的热爱，
全部默默熔铸于三尺讲台中。

“编程为我们打开了一扇新大
门，让我们学到了很多知识，更提高
了解决问题的能力……”提起学校的
编程社团，二七区建新街小学六一班
的李铭泽和张曼瑞顿时打开了话匣
子。和他们一样，学校“趣味编程”社
团的成员们徜徉在有趣的编程之旅，
在快乐实践中不断成长。

为传承行知精华，独辟行知新
路，2010年，建新街小学集结学校信
息技术和美术精英教师成立了“动漫
教研组”，打造集学生校本课程学习、
教师动漫教研及动漫教育作品展示
功能于一体的“新新”动漫工作室。
在与时俱进的发展过程中，2014年，
学校打造了创客教育基地，同时，开
发出“智能创客”等校本课程满足师
生创意智造的需要。2019 年，在前
期自主开发《创意漫画》《动漫 DIY》
《FLASH 动画》《定格动画》《智能创
客》等 6 门动漫类校本课程的基础
上，学校又组织教师开发了《趣味编
程》校本课程，成立“趣味编程”社团。

作为学校“人工智能”主题校本
课程的一个分支，《趣味编程》校本课
程融合了“基于信息技术”“注重探索

与创新”“重视动手与实践”这三大核
心概念的主旨，以培养学生信息技术
探索和创新思维能力为目标，以编程
案例制作、问题发现和解决为主线来
开展。课堂学习中，以学生的自我发
展为出发点，尽可能地为学生提供自
我探索、自我思考、自我创造、自我表
现的空间。

《人脸识别门禁》作品在第 21届
全国中小学生电脑制作活动中获人
工智能优创未来项目二等奖；2019
年创客教育创智赛精英邀请赛中获
人形机器人舞蹈创意赛一等奖、人形
机器人挑战赛二等奖；2019年郑州市
创客教育文化艺术节创客教师工作坊
成果展评活动获一等奖；在2020年郑
州市第四届中小学生创意编程比赛
中，学生刘中燚、杨浩然分获区级比赛
第一名和市级第一名……通过不断的
学习与积累，学生的创新意识不断得
到更深层次的激发，而在积极参与各
级各类比赛的过程中，孩子们的自信
心更是不断建立，自我价值不断彰显，
进一步推动了创新能力的螺旋提升。
2020年，建新街小学也被评为河南省
中小学人工智能教育实验学校。

随着郑州市高三年级第一次质量
预测的尘埃落定，如何正确看待和分
析一测成绩成为师生家长关注的热
点。一测成绩，不仅能让学生了解前
一阶段的学习成效，也能让考生通过
深层剖析、自查反思，合理规划下一阶
段的复习备考。

不同程度的学生该如何找到分数
增长点？不同学科的下一轮复习又该
把握哪些要点和技巧？记者专门邀请
我市部分高中经验丰富的高三年级
教师，为各位学生家长支招。

厉害了我的团 栏目记者 周娟

语文语文：：对各板块必备知识进行有针对性的查缺
补漏，大板块小专题穿插进行，建构完备的知识体
系。做好阅读题训练，尤其是文言文阅读，强化语
感，提高灵活运用能力。作文方面结合“时代与家国
的关切”“经典与文化的传承”“思维与视野的延展”进
行多角度的立意和构思训练。坚持练字，扮靓卷面。

数学数学：：从教材出发，梳理、总结基础知识，构建数
学模块知识体系，注重对高频考点中经常出错问题
的总结。注重知识综合，跳出章节甚至模块思维小
圈子，善于处理多个知识点或多模块综合问题，培养
解决综合问题的能力。加强表述的规范性，准确运
用数学语言，做到容易题不丢分，中等题少丢分，难
题多得分。

英语英语：：养成每天阅读的习惯，保证每周 2次限时
阅读，做完 5篇与高考难度相当的阅读理解。学习
构词法，掌握背单词密匙，以话题为单位形成词汇

链。完形填空注重做题方法和技巧的训练，根据上
下文以及作者写作时的情感、写作语气等来选择最
佳词汇。每周一篇考试作文或限时训练。

物理物理：：把整个高中的知识网络化、系统化，把所
学知识连成线，在理解的基础上，进一步提高解题能
力。课本和考纲是“秘籍”，复习过程中，不能脱离教
材。重视实验训练，因为实验既是重点更是难点。定
时训练是“磨刀石”，既要训练解题的速度，又要提高熟
练程度。

化学化学：：针对常考选择题题型进行限时训练、滚动
训练；根据考试分析数据进行个性化的知识点巩
固、题型训练；利用零散时间、反复巩固练、隔段时
间练、合理规划练。

生物生物：：从不同角度重建知识结构，多识记课本
的结论性语言，提升语言表达能力。收集经典精妙

的高考题或调研题，体会其答题语言。体会阅卷
规则和评分标准，逐渐做到可以根据阅卷原则和
评分标准规范答题。

政治政治：：利用优质资料加强记背环节。在自我总
结中形成知识体系，为生成能力奠定基础。总结易
混易错点，加逻辑思路推理锻炼。

历史历史：：加强背默核心知识，构建知识体系，注重
通史体系和阶段特征的复习，通过热点专题复习，提
高熟练度和灵活运用程度。

地理地理：：对知识进行梳理和归纳，使知识系统化。
对重点知识进行系列整理，理清知识间的横向关系和
纵向联系，逐步构建自己的知识体系框架，形成知识思
维导图。注意解题技巧的培养，养成使用规范地理
术语、正确书写、仔细审题等良好学习习惯。

高三一测后，如何复习更高效？名师支招——

理性分析理性分析查盲区查盲区
强优补弱强优补弱激潜能激潜能

本报记者本报记者 李李 杨杨

各学科下阶段复习要点

名师点睛

采访中，几位老师根据一测反映出来的问题，提供了下一阶段复习中各学
科需要关注的要点，希望对考生有所帮助。

对比分析查盲区

经过高三一轮复习，考生对各学科已经初步建
立了完整的知识架构，基本形成了比较完备的知识
体系，高三一测的科学命题也能大体估测出学生前
半阶段学习备考取得的效果。

拿到一测成绩该如何对比分析？郑州市第四十
七高级中学高三年级主管主任韩清波认为，首先，要
横向比较，就是跟自己水平差不多的同学进行比较，
看一看自己与别人的差距，差在哪儿？差在哪科
上？差了多少分数？反思一下自己的学习状态、努
力程度、学习方法，以及自己的付出与别人的付出是
否成正比，只有这样才能找到自己与别人有差距的
真正原因。其次，还要进行纵向比较，根据本次考试
试题的难易程度以及自己所得的成绩，与去年郑州
市一测成绩进行比较，看一看自己的成绩在全市名
次中的位置，做出自我成绩评价。

“其实对于考生来说，一测更重要的意义在于筛
查盲区，反思答题策略。通过这样的大型考试，考生
能够很好地查找出自己的知识盲区，将其列为下一
步的复习重点，这就是所谓的查漏补缺。”韩清波告
诉记者，答题策略与技巧因人而异，但最关键的，是
要有自己的考试习惯和答题风格。对于考试策略，
从本科目考试的时间安排，具体到第一卷与第二卷
的时间分配，每一道题的答题时间划分，考生都要有
一个合理的计划与划分。可以根据试题的难易程度
或是熟悉程度来确定试题的答题顺序，总原则是先
易后难，先熟悉后陌生。做每一道试题的原则是规
范答卷，七分审题，三分书写；审题要慢，书写要快，
计算要慢，表达要快；每一道试题都要精细化对待，按
程序去解决问题，不留下遗憾，把低级失误降到最低
点，只有这样才能发挥出水平，得到高分。

对号入座寻突破

高三一测的成绩到底有多大的参考意义？考试
成绩不理想该怎么办？

面对很多家长的疑问，郑州市第十九高级中学
高三年级长刘中华表示，一测的时间节点恰似高三
师生的年中考核，无论哪类考生都应正确认知自我，
找到前一阶段复习中的纰漏，制定后一阶段高效的

复习备考方案，在剩余100多天的勤奋和努力中还是
会有很大的变数，因此，都应积极阳光地面对。针对
一测取得不同成绩的考生，他也给出了具体的建议。

对于一测成绩较好的考生，例如一测理科总分
610分以上、有较大希望考取985或双一流以上高校
的同学，需将自己全面剖析，冲顶瓶颈、突破极限，创
新思维，提高难题攻坚能力；在心态上，要放低姿态，
精选习题，练出高水平，切忌心高气傲、人浮于天、目
中无题、目无方向。

对于本次成绩中上等的同学，例如理科560分~
610分之间、有较大可能考上省重点或211以上学校
的同学，首先，要对自己充满信心，自信激发智慧、自

信挖掘潜能；其次，查缺补漏，在保持优势学科的同

时，将缺陷学科的短板补齐，成绩定能再上新台阶。

“本科线附近或以上的考生数量最多，有上好本

科院校的极大可能，也会因各种因素的制约而成绩

下落。”刘中华表示，这类考生是上下起伏可能性最

大的群体，稳中求进是目标和方向，夯实基础知识是

关键，对于中下等试题的研究训练是重点，每天复习

不贪多、不冒进，踏踏实实苦练基础试题是今后腾飞

的重要保证。

对于基础相对薄弱的考生，刘中华也提醒他们，

切忌自暴自弃、过早放弃、逃避困难，应对目前自身

缺点和成绩有一个清晰的定位。不要与他人横向对

比打击自己信心，应正视差距，与过去的自己比，踏

踏实实听课、做笔记、做题、读背、思考，将较为简便

的基础题融会贯通，将各学科老师反复强调的问题

理清，利用二轮复习重新打造好自己知识体系，相信

经过下一阶段的训练，也会有进一步的提升和飞越。

“无论哪类考生，下一阶段学习备考中共同要做的

就是强健体魄、阳光心态、坚定信念、持之以恒、埋头苦

练，假以时日，定能有较大的提升和进步。”刘中华说。

脚踏实地巧复习

采访中，不少老师表示，无论本次测试成绩是否
满意，每位同学都应对自己前一阶段的努力表示认
可。与此同时，也应该正确看待考试中暴露出的一
些问题，正是这些问题，为今后的学习指明了方向。

“一测过后，距离高考更近了，冲刺高考的节奏
也更快了。把一测作为一个重要节点，理性对待、

认真分析，是面对此次成绩的最好态度。”郑州市第
一中学高三年级主任王逢云提醒各位考生，“编筐
编篓，贵在收口。”越是接近目标，越要谨慎细心，同
学们要认真总结，反思过去这半年的点点滴滴，分
析问题时不讳疾忌医、不掩耳盗铃、不置若罔闻、不
心存侥幸。总结过后，就要放下这次测试的荣耀或
失落，全身心投入已经开启的备考新阶段，脚踏实
地、全神贯注、再接再厉、持之以恒。

对于不同程度的学生该如何开展下一阶段的
复习，王逢云给出了自己的“锦囊妙计”。

高手过招，胜负在细节。最拔尖的学生，必须
全科目无死角，哪怕有一门相对薄弱的学科，就会
被拉开差距。数学、英语、理化生要追求满分；注重
答题规范性，会的题目一分不丢。及时补齐薄弱学
科，保持现有的高强度训练。同时，也要有良好的
心态，胜不骄败不馁，才能化解因期望过高带来的
挫败感。

成绩优秀、学习能力强的学生，需要树立更
高目标，不能满足于现状。如果存在偏科现象，
要在保持优势学科不下滑的同时，对薄弱学科有
所突破。如果各科比较均衡，保持正常的学习节
奏，在熟练掌握基础知识的前提下，多做一些综
合练习。

对于中等程度学生，最需要的是注重细节，进
一步养成良好的学习习惯。很多同学因粗心、答
题不规范、时间分配不合理等问题导致的丢分就
多达 30~40 分，这些问题本质上就是不够熟练。
解决这些问题需要切实按老师要求，多做多练、整
理好错题并及时回顾，只要持之以恒，成绩自然会
有提高。

后进生最大的问题是不自信，缺乏学习动力。
这类同学通常会有 1~2门功课成绩不错，可以以此
为切入点，通过强化优势学科树立信心，再带动其
他学科。回归基础，把课本内容弄透彻，作业适当
减量，反复做经典题，在考试中保证拿到简单题和
中档题的分数。

“作为一名党员教师，要具有强烈的责任感和使命感，我
会紧跟党的步伐，在工作中严格要求自己，用实际行动认真
践行党员教师的职责。”

——管城回族区银莺路小学 雷丽洋

用心浇灌静待花开

锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋锋先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先红烛红烛 栏目记者 禹萌萌

快乐智造进行时

本期社团：二七区建新街小学“趣味编程”社团

建新街小学学生合作探究建新街小学学生合作探究

郑州市第十九高级中学早读郑州市第十九高级中学早读

郑州市第四十七高级中学高三师生交流郑州市第四十七高级中学高三师生交流

在实践中不断成长在实践中不断成长


