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备战“两运”聚力冬训 之游泳运动管理中心篇

本报讯（记者 秦华）百年冬奥梦实现，盛世国乐
抒华章。近日，河南博物院华夏古乐团受邀参与录制
北京广播电视台制作的大型冬奥场馆音乐真人秀《冬
梦之约》，与来自全国各地的演奏家共同奏响《冬奥·
玄鸟》。节目在中央电视台奥运频道、央视频、北京卫
视、北京冬奥纪实频道等平台播出，带给大家一场精
彩绝伦视听盛宴。

这场《冬梦之约》“百人大乐”活动现场星光熠熠、
舞美酷炫。不仅有河南博物院华夏古乐团与方锦龙
国乐团、神骏乐团、大威天龙乐团等国乐界的中坚力
量和后起之秀，更有北上广深、辽宁、河南、江苏、浙
江、四川、海南、山西、福建等近 30个省市的 40多名
优秀青年演奏家参与其中，六大方阵一起演绎，古今
乐器一应俱全。河南博物院相关负责人表示，这样的
组合可称得上国乐复兴在当代最诚挚的表达。

活动现场，六大方阵共同演奏了作曲家马久越的曲
目《冬奥·玄鸟》，这首作品取材于文学瑰宝《诗经·商颂·
玄鸟》。为了让世界各地的听众都能理解并产生共鸣，
演奏时以《玄鸟》为主旋律，中间穿插了《欢乐颂》《春江
花月夜》《茉莉花》《今夜无人入睡》《野蜂飞舞》《百鸟朝
凤》和《云雀》等一组中外经典作品，辅以古代编钟、歌
钟、编磬、虎座鼓，以及五弦琵琶、箜篌、古筝、二胡、马头
琴、唢呐、箫、琴、笙、笛、中国大鼓等多种民族乐器共同
进行演奏，彰显出一飞冲天的体育精神与青春活力，和
泱泱大国的恢宏气势与厚重多彩的文化底蕴。

华夏古乐助阵冬奥
“百人大乐”再抒华章

本报讯（记者 郭韬略 刘超峰
文/图）骤然下降的气温和糟糕的
雨雪天气并没有影响到主教练哈
维尔的训练计划，昨日下午，河南
嵩山龙门队在更名之后首次前往
航体进行了训练。

正月初五重新集中后，球队的
备战工作并没有受到更名影响。
定期从中牟基地前往航海体育场
进行训练，一直都在哈维尔的计划
之内，一来队员们从基地的封闭环
境中走出来，利于调节心理状态保
持应有的兴奋度，二来航体更好的
场地条件也利于教练组实施技战
术训练。只是天公不作美，突然变
化的天气多少给训练带来了困难，
但全队还是在一个半小时的时间
内完成了所有科目。

新赛季即将开始，球队照例也
发生了一些变化，多张新面孔出现
在训练的队伍中。此次在航体训
练的 25名队员当中，除了新加盟
的内援迪力穆拉提之外，还有杨国
元、韩东、刘家辉等多位从预备队
上来的新人，而得到“特别提拔”的
U19队队长杜智轩也在场边接受
助理教练的单独指导。内、外援方
面，两名从海外回归的球员周定
洋、舒尼奇也都随队正常训练，前
锋多拉多则因故留在了基地。而
至今仍滞留在家中的伊沃和卡兰

加，俱乐部也在积极协调，争取让
他们早日归队。队员当中还有一
个河南球迷熟悉的“新人”：冯博
轩。这位去年以租借方式从广州
恒大加盟的年轻球员，很快在队内
占据了主力位置，也得到了哈维尔
的高度认可，他也是本赛季嵩山龙
门要引进的一个重点球员。虽然
至今尚未官宣，从目前情况看，他
和嵩山龙门队已是无限接近。

随着时间的推移，球队的训练
将会有越来越多的技战术内容，并
且也更需要通过热身赛来磨合阵
容，为此球队也将于3月1日再度前
往海口进行集训，集中了多支中超
球队的观澜湖基地也能更方便球队
联系热身对手，北京国安、山东泰山
以及武汉都在此训练。按照计划，
球队将在海口训练两周左右的时
间，随后返回郑州。如果中超联赛
能按计划在 4月份开打的话，嵩山
龙门队也将很快进入临战状态。

多种因素作用下，让为数不少
的职业足球俱乐部的经营都身处
困境，而一刀切的“中性名”政策甚
至让这些俱乐部连转让都非常困
难，而一直保持相对稳定的嵩山龙
门队，从人员上看，即便是不能说
实力有明显提升，至少也是和去年
相当，这也让人对球队新赛季的成
绩有了更多期待。

本报讯（记者 刘超峰）转眼间，距
离中国足协规定的各俱乐部 2 月 28
日上交工资确认表和相关材料的最
后期限已经迫在眉睫，届时如有俱乐
部无法提交的话，将退出职业联赛的

“舞台”。
最近，去年的中超冠军江苏苏宁

成为大家关注的焦点。受到资金问
题困扰的苏宁集团正在考虑低价出售
江苏队，作为上赛季中超的冠军球队，
江苏苏宁不仅没能在夺冠后更进一
步，反而在经济危机的泥潭中越陷越
深。其实早在去年，有关苏宁欠薪、财
政崩溃等消息就不时出现，这是俱乐
部危机的前兆。而今年开始，随着欠
薪问题的进一步加剧、奥拉罗尤的离
开，以及功勋外援的集体出走，苏宁的
生存压力空前增大。即使最终真的宣

布解散，也并不会太出人意料。
而最令人担忧的无疑是老牌劲

旅天津津门虎（泰达）。其他球队纷
纷结束第一阶段冬训时，津门虎却尚
未集中。球员们纷纷通过社交媒体
发声，希望各界能对处于困境的津门
虎给予支持，但在申请延期递交工资
奖金确认表后，俱乐部再次陷入沉
默。2 月 28 日是中国足协规定的延
期提交工资奖金确认表的最后时限，
这支中超老牌球队能否在“大限”前
逆天改命？种种迹象表明，津门虎实
在不容乐观。

不管怎样，受到限薪令以及中性
名的影响，目前已经有很多俱乐部洗
牌出局，另外还有部分企业决定退出
解散球队，这都将给当下的中国足球
产生不少波澜。

嵩山龙门队冒雨航体首练

中超准入“最后期限”将至
老牌劲旅江苏天津前景不容乐观

“冠军应该具备怎样的心理技能？
一定要有清晰的心理定位、要集中注意
力……”昨日，一堂心理辅导课在河南省
游泳运动管理中心开讲，担任授课老师
的是郑州大学体育学院运动心理学教授
冯燕，听课的则是正在进行冬训的河南
省游泳队一线队全体队员。

“从冬训一开始我们就把心理辅导纳
入到整个训练体系当中。因为疫情防控
的原因，过去的一年我们的运动员长时间
进行封闭训练，即便有队内对抗赛、外出
封闭训练这样的‘调剂’，但时间久了大家
身心还是会出现疲劳，影响训练状态和质

量。今年是全运会年，这次冬训非常重
要，我们在冬训期间引入心理调节，就是
要借此帮助运动员克服疲劳心理，提升训
练质量，进而达到冬训的目标。”河南省游
泳运动管理中心主任毛玉成介绍说。

“针对不同水平的运动员，我们心理
辅导的方法也是不一样的。对于重点运
动员采取的是‘面对面’的方式，第一时间
给予心理干预找出问题所在。”冯燕如是
说。去年年底至今年元旦举行的中国游
泳争霸赛第一站比赛，省游泳中心重点运
动员李爽发挥并不理想，冬训期间基础体
能大幅度提升的她对比赛满怀期待，不过

最终的结果却不理想，产生极强挫败感的
李爽对自己产生了怀疑，甚至萌生了退役
的念头。冯燕告诉记者：“后来我和李爽
面谈调节其心理，让她认知到高水平运动
员成绩的提升，并不是完全由基础体能的
提升决定的，如何将基础体能的提升转化
成专项体能的提升进而提高成绩才是根
本所在。经过心理调节，李爽豁然开朗，
又满怀信心地投入到训练中。”

4年前的天津全运会，河南游泳取得
了 3金 3银 3铜的优异成绩，随着宁泽涛
等一批老将的退役，没有绝对实力派领军
的河南游泳军团，想要在今年的陕西全运
会上创造佳绩并非易事。侯钰杰、张馨
予、李爽、李永威、申豪等重点运动员必须
共同扛起河南游泳的大旗。“我们不仅在
平时训练中强化运动员的心理辅导，而且
还打破原有模式从挖掘他们的心智上下
功夫，提升他们对游泳运动的深入认知，
进一步激发他们的训练热情，从‘要我练’
转化成‘我要练’，只有这样，我们才能通
过团队的优势在陕西全运会上有所作
为。”毛玉成充满期待地说。

通过去年长达 3个月的基础体能训
练，河南游泳健儿们的基础体能有了大
幅度提高，如何将提高的基础体能转化
成提升运动成绩的专项体能，是河南省
游泳中心冬训期间的重要目标。为此，
中心专门聘请了体能训练方面的专家孙

冰，进一步突出体能训练，为每一名健儿
“量体裁衣”制定针对性的专项体能训练
计划，进而帮助他们提升运动成绩。同
时，他还肩负着运动康复方面的重任，通
过不同的体能康复手段治疗队员的伤病
以及预防伤病。冬训期间，河南省游泳
中心还加大技术、科研等方面的投入，配
备专用设备，进一步完善复合型训练保
障团队模式，引导教练员由单一指导训
练模式向以教练员为主导的、以创新科
技为支撑的复合型训练保障模式转化。

据了解，目前侯钰杰正在跟随贺东辉
教练组在昆明为东京奥运会和陕西全运
会进行全力备战，其训练状态良好。侯钰
杰也是目前河南游泳最有希望获得东京
奥运会参赛资格的运动员。主项是 100
米自由泳的侯钰杰，将向着既定目标发起
冲击。

张馨予、李爽、李永威、申豪等重点运
动员，通过强化心理、突出体能的冬训，无
论是思想境界还是个人能力均提高显
著。“这个冬训感觉自己收获挺大的，特别
是心理方面强大了很多，自信心、训练热
情都激发出来了！”参加过里约奥运会的
老队员张馨予颇有感触地对记者说。

强化心理、突出体能，为“两运”积极
备战的河南泳军，正通过先进的理念和
方法谋划出彩新篇章，力争在“两运”上
再创佳绩。 本报记者 陈凯 文/图

强化心理 突出体能

河南泳军谋划出彩新篇章

本报讯（记者 秦华）又是一
年马街书会，因 新 冠 疫 情 防
控需要，今年的马街书会取消
了 线 下 展 演 活 动 ，搬 到 了 线
上。线上马街书会书状元评
选、线上第三届长篇大书擂台
赛等各种活动，带大家云端享
受曲艺盛宴。

马街书会是河南省国家级
非物质文化遗产项目，被誉为

“中国十大民俗”之一，自元代
以来历时 700 余年从无间断，
它秉承以天作幕、以地为台、以
书会友的传统，代代相传，素有

“一日能听千台戏，三天看破万

卷书”的美誉。
每年的农历正月十三，在

平顶山市宝丰县马街村东的麦
田里，来自全国各地的成百上
千名曲艺艺人三五结伴，或坐
车或步行，负鼓携琴，汇聚于
此，扎下摊子，打响简板，拉起
琴弦，以天作幕，以地为台，亮
艺说书。其间，周围远近百里
的村民，也身着新装，扶老携
幼，从四面八方络绎不绝前来
赶会，听书、写书，尽情享受书
会带来的欢乐。

今年，为创新文化活动举
办 方 式 ，丰 富 广 大 人 民 群 众

春 节 期 间 精 神 文 化 生 活 ，减
少 疫 情 防 控 风 险 ，将 马 街 书
会搬到了线上。本次线上活
动 内 容 丰 富 多 彩 ，包 括 线 上
马 街 书 会 书 状 元 评 选、线 上
第 三 届 长 篇 大 书 擂 台 赛、线
上第十六届全国优秀曲艺节
目 展 演、马 街 书 会 收 徒 拜 师
活动、“战疫情庆新春——我
们 的 小 康 生 活 ”宝 丰 县 乡 村
村晚线上专场演出活动等活
动。大家不仅能见证书状元
的 诞 生 ，还 能 饱 览 全 国 优 秀
曲 艺 节 目 ，观 看 接 地 气 的 乡
村村晚演出活动。

本报讯（记者 成燕）记者昨
日从郑州美术馆了解到，该馆
在与藏品方沟通协商后，原定于
本月底结束展出的“西泠印社社
藏精品展”与“情境与选择：段正
渠作品暨文献展 1983—2020”
将延长展期至3月21日。

据了解，郑州美术馆新馆
自 2020 年 10 月 25 日开馆以
来 ，受 到 广 大 观 众 关 注 与 喜
爱。作为该馆新馆开馆的重磅

展览，“聚美中原：郑州美术馆
新馆开馆系列展”更是引起社
会积极反响。牛年春节期间，
平均每日到该馆的参观者达
4000余人。

据了解，为回馈公众对该
馆开馆系列展览的参观热情，
在与藏品方沟通协商后，“西
泠印社社藏精品展”与“情境
与选择:段正渠作品暨文献展
1983—2020”将延长展期至 3

月 21日。
需要提醒市民的是，郑州

美术馆新馆开馆系列展中的
“青春万岁：新中国美术的青年
时代 ——中央美术学院美术馆
馆藏精品展”与“河南当代青年
美术家邀请展”将于 2月 28日
结束。工作人员提醒大家，尚
未观展的观众请把握剩余不多
的展览时间，尽快前去欣赏这
两场美术盛宴。

据新华社郑州2月24日电（记者 桂娟 李文哲）体形清瘦、
削肩细腰的陶仕女俑，身着宽大汉服，文静含蓄；简单修复后的
陶马，或张嘴嘶鸣，或闭嘴发力，威风凛凛……近日在清理黄河
孟津会盟段河道内古墓群时，洛阳市文物考古研究院发掘出土
十余件西汉彩绘陶仕女俑和陶马，再现西汉盛世。

“这是洛阳首次发现完整的西汉陶仕女俑和陶马。”洛阳市
文物考古研究院院长赵晓军说，此前洛阳地区古墓葬中出土的
多为陶俑头、陶马头，完整的陶仕女俑、陶马实属罕见。

据介绍，仕女俑呈站立、跪坐两种姿态，站立仕女俑高约60
厘米，跪坐仕女俑高约 40厘米，身上留有橙红、浅黄、深红等彩
绘痕迹。根据服饰、发髻及制作工艺等，结合墓葬形制，考古人
员确认她们来自西汉。

去年12月，洛阳市文物考古研究院在黄河孟津会盟段南侧
河道内发现一处汉代墓葬群，包括各类（含水面下）墓葬 110余
座。经国家文物局批准，现已发掘清理空心砖墓 39座、小砖墓
18座，出土陶壶、陶鼎、陶敦、陶罐、陶鸡、陶狗、陶案、陶圈等各
类文物200余件。

本报讯（记者 秦华）中国画报出版社近日推出了《改变历史
的伟大战役》，通过生动精练的文字搭配海量珍贵图片、详尽的
作战地图，为读者真实还原战争场景，揭示改变人类历史的 50
场经典战役背后的真相。

无论是因为历史宿怨、金钱、荣誉还是自由，战争贯穿整个
人类历史，从未停息。在很大程度上，战争的胜败会决定历史的
走向。战争对于所有参战的国家来说都是转折点，无论是为了
捍卫本民族的尊严、理想，抑或是个人为了自己一心追求的事业
而战，都是如此。

滑铁卢战役不仅彻底结束了拿破仑的军事生涯和政治生命，
改变了欧洲的历史进程，也使这一大片堆满了将士尸骨的土地永
远载入史册，成为一代又一代人凭吊的古战场；斯大林格勒战役
使苏军从德军手中夺取了战略主动权，并对争得苏联卫国战争乃
至整个第二次世界大战的根本胜利做出了决定性的贡献……《改
变历史的伟大战役》选取了世界历史上最具代表性、影响力的50
场战争，并借助海量珍贵历史图片和详尽的战事地图，图文并茂、
立体直观地为读者展现了一部波澜壮阔的世界战役史。

同时，作为一部历史科普作品，该书在取材上更加宽泛，行
文更自由，可读性强，增添了更多关于战争背后的细节。

马街书会“云端”说唱

郑州美术馆新馆两大展览延展

西汉彩绘陶仕女俑
“现身”洛阳黄河边

《改变历史的伟大战役》出版
展现波澜壮阔的世界战役史

2月23日，拜仁慕尼黑队球员莱万多夫斯基（左）在
比赛中射门。当日，在2020—2021赛季欧洲足球冠军联
赛1/8决赛首回合比赛中，德甲拜仁慕尼黑队客场以4∶1
战胜意甲拉齐奥队。 新华社发
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河南省游泳队一线队的队员在进行训练

河南嵩山龙门队在航体进行训练河南嵩山龙门队在航体进行训练


