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厉害了我的团 栏目记者 禹萌萌

“越来越多的小学生戴上‘小眼镜’，的确是非常
令人揪心的现状。作为一名从事小学教育的工作
者，我们必须要高度重视，时时处处对学生进行爱眼
用眼知识的宣传，培养他们养成读、写、坐时用眼的
好习惯。”金水区黄河路第二小学党总支副书记杨晓
琳认为，小学生近视率升高，主要原因是平时运动量
少、眼睛缺乏必要的休息、看电子产品时间过长、不
正确用眼、不注意用眼卫生等。

为了改变这种现状，黄河路第二小学持续开展
相关活动，不仅利用全体升旗仪式、全体教师集会、

致家长的一封信等形式，向学生宣传科学用眼常识，
让他们树立正确用眼观念，在各个教室粘贴近视防
控图，进行防控近视专题学习，还邀请郑州人民医院
眼科医生走进校园，对全校师生进行爱眼护眼科普
宣讲，对保护眼睛的基本常识进行示范指导。

“孩子一天中在学校的时间最长，那么老师就要
担负起提醒和监督的职责。”杨晓琳表示，作为教师，
上课时一定要将正确用眼的意识贯穿课堂始终。“比
比哪个小组的坐姿最端正”“看看哪个小组的孩子腰
板挺得最直”……可以用小组比拼的形式时刻提醒
学生端正坐姿、保护视力；在进行写字训练的时候，
教师一定要强调“一尺一寸一拳头”，哪个学生做得
好，要适时进行表扬或奖励，激发他们养成良好用眼
习惯的信心；在上阅读课的时候，教师也要时时注意
哪些学生爱低头、趴伏、歪头、偏头、眯眼视物等，不
厌其烦地坚持纠正，教育学生采取正确的读书姿势，
帮助他们树立爱眼、护眼意识。“当然，作为家长，要
让孩子早睡早起不熬夜，不玩电子设备，不玩各种近
距离的电子游戏，少看近，多看远，帮助孩子养成站、
走、坐时挺胸抬头的好习惯。”

管城回族区回民第一小学副校长葛琦也表示，
学校在学生近视防控方面责任重大，除了要保证教
室照明质量、课桌椅符合卫生标准、桌凳高度与学生
身高的比例相称、每周调换一次学生座位之外，还要
经常开展视力保护教育和预防近视知识讲座来培养
学生良好的用眼习惯，督促学生做好眼保健操，提醒
学生注意营养均衡，多吃一些对保护视力有辅助作
用的蔬菜水果。

管城回族区创新街小学田径社团经多年发展，现如今已
成为一个有梯队、有特色的成熟社团。2018年，学校为了田
径社团更加专业化的发展，引进一批国际田联少儿趣味田径
器材，为后期田径社团梯队化建设提供了有力保障。

该社团结合《义务教育体育与健康课程标准（2011版）》
的要求和学校的实际情况，将趣味性融入田径运动中。低
中段的学生以趣味化的田径运动和田径游戏为主要内容，
高段的学生以趣味化的田径项目和竞技比赛项目为主要训
练内容。社团根据学生的年龄特点安排不同的训练内容，
通过形式多样的锻炼，着重提升学生参与田径运动的兴趣，
发展学生的基本田径技能，让学生在享受快乐田径运动游
戏的同时，提高身体素质、培养团队精神、造就拼搏竞争的
决心和信心。

梯队化发展使参与社团的学生能够更加科学系统的学
习和训练，田径人才也代代涌现。在学校体育组教师辛苦
付出和孩子们刻苦训练下，创新街小学田径社团的孩子在
区级田径比赛中多次获得第一名的好成绩，在河南省第一
届少儿趣味田径比赛中获得D组男子5×80米接力第一名，
D组女子 5×80米接力、C组男子 4×100米接力第二名和
团体第八名的成绩。

本期社团：管城回族区创新街小学田径社团

运动场上竞风采
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倾心呵护待花开

本期教师：管城回族区春晓小学 刘军
匠心追梦：心向往之，行必趋之。刘军始终朝着心中

最初的梦想砥砺前行，立足实际，创造性地开展教育教学
工作，在教育这片田园里勤奋耕耘，积极探索、奉献。

他叫刘军，是一名坚
守在一线十多年的语文教
师，也是一名工作了十多年
的班主任。教育之路，是一
场怀着一颗爱心成人之美
的旅行，亦是刘军和学生成
长路上最美好的遇见。他
坚信以身示范会带给孩子
们向上的力量，总是由衷赞
赏每一个孩子的闪光点，让
他们充满自信，快乐成长。
多年来，刘军用爱的教育与
学生之间建立起一座座心
灵相通的桥梁。

“快听，快听，刘老师今天又在读书了。”这是隔壁班早到的学
生传来的声音。从去年上个学期开学至今，刘军做到了每天第一
个进教室，每天让学生都能听到他的读书声，伴着书声开启他们新
的一天。“随着日子的流逝，我逐渐发现班里的孩子变了，最近几天
的早上，竟然有几个孩子在我进教室之前就进了教室，并把周围同
学的凳子都放了下去，拿着晨颂材料正在诵读。”看到这一切，一股
幸福感一下子涌上刘军的心头。“我终于不再‘孤独’了，孩子们正
在被我唤醒。我的‘第一剂药’正在起作用。”

“打造幸福教育，教育幸福的孩子。”这是家长对刘军教育理念
的总结。和孩子们在一起，刘军更多的是帮助他们实现自己的人
生价值和意义，也实现自我的人生价值。古代的“鸦有反哺之义，
羊有跪乳之恩”“滴水之恩，当涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春
晖”等典故、名言，其实都是对“感恩”最好的注解。冬至活动里，刘
军更是把“感恩”二字映射在学生的心中。看到孩子把自己用一上
午时间辛辛苦苦包出来却未尝一个的饺子，用双手端给保洁师傅，
端给保安师傅，端给养育他们九年的父母，他的心里感到非常骄
傲。“与此同时，在孩子们的身上，我也实现自己的人生价值，或许
这就是人生价值的共享吧。”

在无悔的教育事业中，刘军一步一个脚印坚定前行，收获了郑
州市优秀教师、郑州市优秀班主任等一系列荣誉。2019年 12月，
管城回族区春晓小学刘军名班主任工作室成立。自成立以来，该
工作室在“琢玉育人”理念的引导下，以“做有温度的德育”为室训，
希望用有温度的德育方法温暖学生，雕琢学生的心灵，培养学生的
素养，使学生健康快乐成长，用爱润泽他人；用有温度的管理方式温
暖班主任队伍，帮助减轻班主任繁重的工作负担，提高班主任自身
的专业能力，促进班主任走上专业化道路。

“所有的职业都是在改造世界，而我所从事的职业是在创造世
界，我所收获的是任何数字都无法计算的生命价值和幸福成果。”
心怀阳光，脚踏净土，桃李芬芳，刘军将继续在三尺讲台上书写自
己最真实的人生。

幼儿时期是人生奠基
的重要阶段，如何做好孩子
成长的引路人？自2002年
从事幼儿教育工作以来，闫
晓琳潜心教学，勤于钻研，持
续创新幼儿教学方法，全身
心投入幼儿教育之中，关心
关爱每一个孩子，陪伴孩子
们全面发展、健康成长。

“在幼儿教育过程中，
我注重培养孩子良好的学
习习惯、生活习惯和行为习
惯，开发幼儿的兴趣爱好。”
在担任一线教学工作期间，
闫晓琳严格要求自己，积极提升自身专业水平，创新幼儿教学方
法，在幼儿教育方面积累了丰富经验，成为孩子们喜欢、家长信任的
好老师，并荣获高级家庭教育指导师、郑州市优秀班主任、郑州市文
明教师、郑州市教科研先进个人等多项荣誉。其主持并参与的多个
课题也顺利结项，多篇论文、成果荣获国家、省、市、区级一、二等奖；
执教多节优质课荣获省、市、区一、二等奖。

前行路上，热爱幼儿教育事业的闫晓琳快速成长，在幼儿教育
教学和引领教师成长方面颇有心得，成为主导并参与幼儿园园本
建设的一员“大将”。“为全力培养健康身心、丰盈精神、舒展个性、
开阔视野的幸福儿童，落实‘立德树人’根本任务，我们幼儿园建构
了‘五真’园本课程，科学融合课程内容，以主题活动为主线统领各
领域活动，实现德智体美劳‘五育并举’。围绕园本课程，我们开展
了丰富多彩的主题课程，如节日主题活动《当幼儿园遇上重阳节》，
萌发幼儿敬老爱老的品性美德；自然科学主题活动《幼儿园来了一
群小蚂蚁》，让孩子在园所内自由探索中发现大自然的神奇等。”
2020年，在前期成果的基础上，为更好地完善园本课程，全园教师
积极参与园本课程建设，作为副园长、课程小组主要负责人，闫晓
琳更是主动担当，加班加点规划工作方案，针对研讨过程中出现的
问题，她结合幼儿发展，立足本园实际，提出可行性建议，助推园本
课程建设顺利进行。

“要做好孩子引路人、指路人，自身专业水平提升是基础。”工
作之余，闫晓琳经常主动购买学习书籍，虚心请教优秀教师，持续
提升自己专业水平。同时，为引领新进教师成长，她总是热情分享
个人经验，把学习到的先进教学方法、教学管理模式等专业知识分
享给青年教师，实现教师队伍共同成长，让孩子们享受更美好更用
心的幼儿教育。

本期教师：郑东新区实验幼儿园 闫晓琳
匠心追梦：持续提升自身专业水平，创新幼儿教学

方法，用心关爱、呵护每一朵祖国花朵，培养幼儿良好的
学习习惯、生活习惯和行为习惯，陪伴他们快乐成长。

栏目记者 苏立萌禹萌萌美好教育追梦人

心怀阳光育芬芳

科学防科学防控近视控近视
护航护航““睛睛””彩童年彩童年

本报记者本报记者 李李杨杨

近年来，我国儿童青少年近视率居高不下、不断攀升，近
视低龄化、重度化日益严重。为进一步加强学校健康教育，营
造近视防控宣传教育氛围，教育部办公厅于近日印发《关于开
展2021年春季学期近视防控宣传教育月活动的通知》，部署
在2021年3月，开展春季学期近视防控宣传教育月活动。

据了解，我市不少学校都围绕提高爱眼护眼意识、改进学
校日常管理、带动家长参与等方面，针对影响视力的重点因素，
采取切实有效的措施，合力加强近视防控宣传教育工作。如何
才能共同呵护好孩子的眼睛，给他们一个光明的未来？让我们
一起来看看这些学校的经验和建议吧。

电子产品勿沉迷

“现在的孩子近视率越来越高，近视的起始年龄
也越来越小，不少低年级的孩子已经戴上了眼镜。
我认为其中很重要一个原因就是电子产品的使用越
来越频繁。电脑、手机、平板等电子产品无处不在，
这些电子产品对眼睛的伤害很大。尤其是手机，对
眼睛的伤害最大，已经成了影响青少年视力的第一
杀手！”葛琦告诉记者，很多家长为联系孩子方便，早
早地就给孩子配了手机，极大增加了孩子注视电子
屏的机会和时长。低年级学生放学后在摇晃且光线
不足的公交车上眼不离机现象非常普遍，其实这对
孩子眼睛的伤害更大。读童话、看动画、上网课，这
些都离不开手机或平板，这就加重了其对视力的影
响，让孩子过早加入近视的行列。

葛琦表示，虽然电子产品对小学生的健康有负
面影响，但也无法为他们提供一个完全不受电子产
品干扰的环境，因此只能采取一些策略，尽可能避免
电子产品给学生的视力带来负面影响。最重要的是
要引导孩子合理使用电子产品。家长要加强对孩子
使用手机的督促管理，引导孩子科学、理性对待并合
理使用手机。首先要让孩子认识到，电子产品只是
给学习和生活带来便利的工具，要在孩子使用电子
产品时进行合理地限制和指导，严格规划电子产品
的使用时间，以避免孩子沉迷其中，导致视力疲劳，
引导孩子注重保护视力，促进身心健康发展。

“需要注意的是，父母是孩子的榜样。很多孩子
的行为习惯都受到父母的影响。不少家长只是口头
上命令孩子少玩电子产品，而自己却长时间玩手机，
这样只能起到反面教育作用。”葛琦还提醒各位家
长，大自然是孩子最好的老师和朋友，让孩子与自然
接触，有利于建立和谐的亲子关系，有利于孩子的健
康发展和重建健康的生活方式，也能有效缩短他们
在电子产品上耗费的时间。因此，家长应尽可能地
利用周末、节假日带领孩子亲近大自然。家长、学校
应联合起来，共同携手阻止小学生成为低头族，还孩
子一双明亮的眼睛。

采访中，不少老师都表示，儿童青少年近视率升
高的现象，是需要全社会关注重视并急需采取有效
措施控制解决的问题。随着社会的急速发展，除了
不良的用眼行为习惯之外，身体素质下降和学业负
担过重等因素也成为此问题出现的主要因素。

“有研究表明，户外活动时间与近视的发病率息
息相关。因此，作为学校，一定要通过落实体育与健
康课程课时、增加户外体育运动安排等措施，保证学
生户外活动时间。”据郑东新区永平路小学副校长张
锋介绍，为了保证体育运动时间，该校除了保证国家
规定的体育课时开足、上好之外，还在上午、下午各
设置半个小时的体育大课间室外活动时间，并针对
性地科学配置大课间项目及内容，确保学生体育锻
炼有成效、切实增强学生身体素质。除此之外，该校

还优化课堂教学和课后作业，加强多学科作业内容
优化融合，多布置实践性、动手类作业，在保质又减量
的前提下，切实减少用眼时间和减轻学生课业负担。

张锋表示，我市公立小学多数都实现了“校内午
餐和课后延时服务”，学校可以依据校情、学情，尽可
能地保证并增加学生户外运动的时间。除了每天安
排两次户外大课间活动之外，还从中午餐后时间里
抽出半个小时，让学生进行户外自由活动，甚至是下
午课后延时服务时间，也可以抽出半个小时让学生
自由参与课外活动。课间，也应该引导孩子走出教
室活动、远眺。“总之，让学生尽可能多地开展户外健
身活动，一方面可以增强体质和抵抗力，更重要的是
可以通过有效、有趣的户外活动放松身心、缓解用眼
疲劳，达到科学护眼的效果。”

爱眼护眼很关键

户外活动不可少

黄河路第二小学教师黄河路第二小学教师
纠正学生写字姿势纠正学生写字姿势

永平路小学学生快乐运动永平路小学学生快乐运动

回民第一小学学生做眼保健操回民第一小学学生做眼保健操

学生在运动会跳远比赛中奋力拼搏学生在运动会跳远比赛中奋力拼搏

社团成员在河南省第一届少儿趣味田径比赛中获佳绩社团成员在河南省第一届少儿趣味田径比赛中获佳绩

田径社团硕果累累


