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多彩校园

民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校
发展靠教师，民族复兴的大任，落在了教师的
肩上。

新年伊始，本报推出全新栏目《师情师
语》，为全市一线教师独辟一隅，发表心声和感
悟。内容可以是前沿的教育理念，是老师们在
追寻教育梦想的路上，对教学经验的梳理和总
结，在循序渐进的过程中，沉淀出的对教育独
到而个性的理解；可以是一个个美好的瞬间，
是和学生一起成长、朝夕相处之中，感悟生命
的鲜活和生活的美好；可以是教学感悟亦或是
成长记录，记录老师们在践行“有理想信念、有
道德情操、有扎实知识、有仁爱之心”教育之路
上，如何唤醒内心深处向上的力量，让心灵日
渐丰盈而温暖的过程……作为老师的您，请将
浓浓师情娓娓道来。

征稿对象：全市老师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感

真挚。字数要求800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

@全体老师

“师情师语”等您来稿

师情师语

长椿路小学
国防教育倡爱国

本报讯（记者 魏瑞娟）为了加强国防教育，弘扬爱国主义精神，培养
青少年的民族自豪感、使命感，3月 18日，高新区长椿路小学的队员们
参观了第二届高新区爱国主义教育军工展。入场后，一件件精美逼真
的武器模型深深吸引了队员们的眼球。辅导员向队员们详细解说各类
武器装备，介绍了每件武器的制造与作战性能。观展后，队员们纷纷表
示要不忘国耻，更不能安于现状，要不断进取，向着更高的人生目标迈
进。

郑中附小春藤路校区
垃圾分类在行动

本报讯（记者 魏瑞娟）3月 19日，郑州中学附属小学春藤路校区举行
了“垃圾分类”教育讲座。活动中，宣讲员李金航从生活中的实例入手，
宣传了垃圾科学处理、垃圾分类必须细致化的绿色理念。随后，趣味横
生的游戏“我是小小分拣员”将活动推向了高潮。同学们热情高涨，积
极参与游戏互动，拿着代表各种垃圾的卡片投入相应的垃圾桶中，相互
配合完成游戏任务。此次活动，帮助春藤学子养成良好的生活习惯，增
强环保意识，将垃圾分类理念从校园内延伸到校园外。

香山小学
春分时节话习俗

本报讯（记者 张震）3月 20日，为了让孩子们感受“春分”节气的魅
力，惠济区香山小学开展了各种各样的趣味活动。语文课上，老师带领
同学们了解了春分节气习俗：春分的来历、三候、古诗。学生还体验了
春分竖蛋游戏的乐趣。此外，春分还有吃春菜的习俗。孩子们在家长
的带领下，吃春菜，希望他们健健康康的。此外，春分恰逢周末，香娃娃
们还在家长的带领下来到公园放风筝，别有一番乐趣。

南阳路第二小学
法制宣传进校园

本报讯（记者 张震）为加强学校安全管理，增强学生防欺凌意识，近
日，金水区南阳路第二小学邀请六员之一法制辅导员走进校园，组织开
展“学会自我保护 杜绝校园欺凌”系列活动。3月 19日，该校组织开展
了主题班队会，同学们纷纷现身说法，结合发生在身边的真实欺凌案
例，分别谈了自己的所思所想，并提出了解决问题的办法。3月 22日，
学校邀请北京华泰律师事务所白超华律师作《未成年人保护法》专题讲
座，生动的案例、深入浅出的讲解、浅显易懂的语言让孩子们受益匪浅。

珍惜水源心中记

管城回族区外国语小学在3月 22

日开展了以“珍惜每一滴水 需要你我

同行”为主题的升旗仪式。该校大队

辅导员从“世界水日”和“中国水周”设

定的时间讲到，“中国水周”设定的时

间更早，这说明中国更早重视节约用

水的宣传。接着大队辅导员告诉孩子

们节约用水不只是“世界水日”这一

天、“中国水周”这一周的事情，在我们

生命中的每一天、每一刻都应该珍惜

每一滴水。最后，号召队员们可以从

洗完手及时关好水龙头；见到水龙头

滴水时上前把它拧紧；洗手、洗碗时可

以把水开小一点；告诉妈妈洗菜的水

可以用来浇花、拖地等行动来践行节

约用水。

3月 22日，惠济区东风路小学开

展了以“人人珍惜一滴水 处处留得一

片春”为主题的升旗仪式。四三中队

的队员们带来精彩的诗朗诵《水》，呼

吁全校师生从自身做起，节约用水，加

强对水资源的保护。

为了培养学生们节约用水的习惯

和珍惜水源的意识，在惠济区艺术小

学举行的“节水护水 保护生命之源”

主题升旗仪式上，五二班同学范雪晴
向大家讲述了水资源的重要性和地球
上淡水资源匮乏的事实以及我们身边
浪费水资源的现象，并号召全体师生
一起节约用水，珍惜水源。

争做环保小卫士

为提高队员的节水爱水意识，培

养队员良好的节水爱水习惯，创建节

水型校园，3月 22日，管城回族区星火

路小学开展了以“节约用水，你我同

行”为主题的队会活动。该校中队辅

导员通过环保教育课、观看宣传片等

形式介绍了水资源的现状以及目前面

临的严峻形势，希望每位队员牢固树

立“节约用水”的观念。五一中队队员

余欣睿表示：“我们生活中用水非常方

便，但目前水资源的现状已不容乐观，

我们必须行动起来了。”随后，队员们

纷纷行动起来争当“节水小模范”，二

一中队队员柏亿凡说：“我在生活中会

用淘米水洗菜或者冲洗马桶，不玩水，

用水后及时关闭水龙头，坚决不浪费

每一滴水。”此外，队员们还绘制了

内容丰富、形式多样的手抄报，宣传

节水爱水知识，号召身边的人积极

行动起来。
在 经 开 区 朝 凤

路小学开展的“节约

用水，珍惜水资源”

环保主题教育活动

中，五一班的 3 名环

保小卫士通过视频

分享了他们挑战 10

小 时 用 500ml 水 的

经历和感受，让全校

师生真实地感受节

约用水的重要性和紧迫性。随后，三

三班 5名环保小卫士以“珍惜资源 厉

行节约”为题，进行国旗下的演讲，号

召大家保护地球资源，节约用水，做环

保小卫士。

节约用水我先行

3月 22日，金水区经三路小学开

展了“珍惜水，爱护水”的教育活动。

主题班会上，同学们了解到水有许多

种：海水、淡水、可利用水……随后，同

学们复习背诵了课文《吃水不忘挖井

人》，并表示自己要做节水小能手，珍

惜每一滴水。

在班队会上，管城回族区创新街

小学团结路校区的老师通过教育视频
《一滴水的由来》，让学生了解水在日
常生活中的重要性，懂得水资源的宝
贵。随后，学生们也纷纷谈起日常节
约用水的小妙招并在班会上进行分
享。活动过后，学生们把节水行动带
到家中，争当节水宣传员，营造人人带
家庭、家庭带社会的良好氛围，共同维
护生命之水。一二班的石依诺说：“小
小的一滴水可真是来之不易，我们一
定要爱惜它。周末我们全家定了家庭
节水计划，我一定好好执行，做个节水
小标兵。”此次活动的开展，让学生们
了解了“世界水日”，知道了保护水资
源的紧迫性和重要性，同时，也在学校
和家庭中形成了珍惜水资源和保护水
资源的良好风尚。

节水护水节水护水从点滴做起从点滴做起
本报记者本报记者 禹萌萌禹萌萌

3月22日为“世界水日”，为引导学生节约用水，营

造亲水、惜水的良好氛围，教育学生养成节约用水的良

好习惯，我市多所学校纷纷开展系列主题教育活动。

在大家眼中我是孩子们喜欢的
伙伴，是家长们放心的老师，是同事
们信任的朋友。工作时严肃、认真，
生活中真诚、善良。

在教学活动中，我会创造一个
充满爱和尊重的、宽松而又安全的
环境，引导孩子们感知体验、交流
合作、积极快乐地探索。当孩子们
想家的时候，我会送去妈妈般的温
暖；当孩子们不舒服时，会给他们
最细心的照顾；当孩子们挑食的时
候，我会用充满童趣的话语引导他
们高兴地吃完饭菜。望着孩子们
一张张稚嫩的小脸，听着一句句真
诚的话语，就是我最幸福和甜蜜的
时 刻 。 能 与 孩 子 们 一 起 笑 ，一 起
闹 ，成 为 孩 子 们 最 喜 爱 的 鑫 鑫 老
师。我常常感叹：“因为喜欢，所以
热爱。很幸运我选择了幼教，很幸
福孩子们喜欢我。”

伴着岁月的匆匆脚步，我也在
不断学习、进步。从一名教师逐渐
成长为后勤副主任，在新的工作岗
位上我清楚知道，只有具备扎实的
业务知识技能和较强的学习能力
才能更好地为大家服务。为了学
懂、弄通，我经常利用业余时间研
读专业书籍，并向领导、同事请教
学习。凭借着勤学、善思、实干的
态度，我从安全、饮食、卫生、保育
等方面不断深入后勤各个岗位，认
真协助后勤团队做好保障工作，为
园里的每一位幼儿和教职工提供
优质的服务，为每一次的活动提供
品质保障。

正如千千万万的教师一样，我
也只是一名平凡的教师，但我会一
直努力向前，在平凡中孕育伟大。

管城回族区回族幼儿园 李 鑫

舞蹈、弹唱、戏曲、魔术、诗朗诵、讲故
事……班里组织迎新晚会，孩子们积极参
与、自信展现，仿佛每一个人都自带光芒，在
舞台的中央绚丽绽放。那一刻，作为老师的
我，除了由衷赞叹，更生出几多感慨。突然想
起那句话：并不是每一个孩子都会在学习上
出类拔萃，但是每一个孩子一定都有自己的
闪光点。

二年级下学期以来，一场突如其来的疫
情打乱了我们的生活，也把学习任务变得格外
艰巨，再加上三年级骤升的阅读量和难度加大
的试题，孩子们有时会感到无所适从，而老师
和爸爸妈妈过于焦虑分数和成绩，竟忽视了每
个孩子的不同才是他们身上最可爱的地方。

看着孩子们的表演，和他们一起度过的
日子好像又出现在眼前。从一五班、二五班
到三五班，和班上的“小树苗”相伴到现在，已
经两年多了。这难忘的日子里，我们一起参
加集体入队仪式，练习足球操，进行合唱比
赛，更一起走过了实属不易的2020年。我们

一路携手，也带给彼此很多的情绪，有快乐，
有感动，有欣慰，当然也离不开偶尔的生气，
但桩桩件件事，无不见证着这一棵棵“小树
苗”，是怎样勇敢地冲破泥沙，将嫩绿的幼芽
伸出地面，指向天空。他们昂首挺胸的样子，
深深印在了老师心上。

还记得和孩子们一起写的心愿卡，它们
在教室后墙被贴成了大大的心形。在上面，
有孩子们用铅笔写下的小小心愿。有人想成
为歌手，有人想成为科学家，有人想成为老
师，有人想成为足球运动员……人生就像一
场旅途，在旅途中，总有人享受光芒和鲜花，
有人旁观给出掌声，但无论伟大或平凡，却都
是属于他们的光明未来。

窗竹影摇书案上，野泉声入砚池中。少
年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。

新的一年，愿我的孩子们，在飞逝而去的
时间波涛上，乘风破浪，驶向美好的彼岸！

中原区锦绣小学 马 悦

“老师，这是什么呀？”“它真的会
亮吗？”……午饭前我把给班级孩子
们买的光盘灯拿出来，一场激烈的讨
论便开始了。

为了让孩子们知道食物的来之
不易，从而养成良好的饮食习惯，我
们班开展“光盘请亮灯”特色活动来
鼓励孩子们坚持光盘行动。

活动之前，我们进行了一场讨
论会，主题就是“你觉得，什么情况
下可以亮灯”？在大家热烈的讨论
之后，一致认为，要把饭全部吃光才
可以。“光盘请亮灯”板块便开始了
第一次“营业”。午饭结束之后，我
统计了一下，一共亮了 15 盏灯。新
的思考又来了，亮灯的孩子只有一
小半，是怎么回事呢？我正在想这
个问题，只见一个小脑袋探了出来，
小团子看着自己的光盘灯想对我说
些什么，却欲言又止。他的小手在
小灯前面试探了一下又缩了回去，
我便问他：“你怎么没有亮灯呀？”

“因为，我没有吃完。”“为什么呀？”
“我太饱了，菜太多了我吃不完。”
“没关系的，下一次我们光盘，就把

灯按亮，好不好？”
我和小团子对话之后，不禁又

陷入了沉思。在孩子们的心里，其
实很喜欢“光盘请亮灯”，不能因为
总是没有亮灯而打消孩子们的积极
性。随后，我们在班级进行了班务
会，每位老师都来说一说每个孩子
吃饭的情况，要有针对地鼓励幼儿
养成良好的饮食习惯，坚持光盘行
动。比如：挑青菜的孩子，要鼓励他
去尝试，知道吃蔬菜的好处；吃饭较
慢的孩子可以先上位；根据每个孩
子的饭量来盛饭，但是要少盛多添，
保证每个孩子都能吃饱吃好。几天
下来，亮灯的人数越来越多。到现
在我还记得小团子光盘亮灯的那一
刻，跑过来兴奋地跟我说：“魏老师，
我光盘啦！”脸上满是自豪和幸福。

“光盘请亮灯”活动，虽是一盏盏
小小的灯，但是它唤起了孩子们心中
的光盘意识，将勤俭节约的传统美
德，从小植根于幼儿心中。坚持光盘
行动，从你我做起。

郑东新区实验幼儿园 魏 洁

每个孩子都在闪闪发光

众人皆知开卷有益。而阅读后，来自不
同地方、不同年龄、有着不同经历的书友分享
读后感，更是大有裨益。明远读书会，便集聚
了这样一群人。这里有每月共读一本书，有
北师大顾明远教授、清华大学石中英教授等
大咖云集、高人指点，有专家引领，有同行分
享。因新冠疫情，第一期明远读书会以“云
上”会议形式进行，我有幸参与其中，聆听这
场盛宴，听后感受颇深。

本月所读书目为《爱的教育》。顾明远在
学生时代就读了夏丏尊先生翻译的《爱的教
育》。如今顾老 90 岁高龄，读着读着，依然

“情不自禁、感动不已”，顾老先生认为，“这是
教师、父母都应该认真读的书”。近来顾明远
先生又读人民教育出版社版本的《爱的教
育》，对开篇叶圣陶先生写的“《爱的教育》指
导大概”也是赞叹不已，非常希望老师们读
读。顾老先生对这本书执着长久的爱，以及
其呈现的爱的教育、爱的世界，赞叹不已。我
在远方屏幕另一端，对顾老的推荐和对这本
书的执着的爱，深受触动，暗自决定，对于这
本书，一定好好读、认真思！

“为什么我的眼里常含泪水？因为我
对这学生、这教育爱得深沉。”这是我听了
成都市青羊区特殊教育学校校长卞蓉分享

后的第一感觉。卞校长看起来优雅、知性。
她借由此次会议，就《爱的教育》一书所感、
所悟以及所为，给我们进行了详尽的分享，
介绍了她所管理的特殊教育学校课程开设
等。当提及学校孩子的进步、读到孩子写的
信，卞校长几度哽咽。在“为你，千千万万
遍”这一学校文化精神所包含的温柔和深情
里，我感受到了卞校长对教育、对学生润物
细无声的爱。

自由问答环节，石中英教授提到，对于部
分学生，我们在与之相处中，逐渐被消磨得

“丧失了爱的能力”，并举例自己的一名学生
情况，同样作为教师的我，虽然与石教授相差
甚远，但马上就有共鸣，同时联想到了班上屡
屡违纪的那几个学生。顾老师的解答，以及
评论区的互动中，让我茅塞顿开。是啊，严格
要求也是一种爱。“严师出高徒”！虽然我们
没必要一味地只严厉，但有时候，严格对有些
学生才更是爱。

教育中的爱有千百种样子，而爱的教育
有千百种方法，这方法因教师、因学生而异。
接下来的征途中，我们努力寻找适合自己又
最适合当前学生的那一种。

郑州市第五高级中学 马秋萍

因为喜欢所以热爱

光盘行动，你“亮灯”了吗？执“爱”之手与教育同行

经三路小学培养学生节水意识经三路小学培养学生节水意识


