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“中国梦 黄河情”主题征文、绘画、书法、
摄影大赛开始啦。大赛将邀请权威专家组成
赛事组委会，本着“公平、公正、公开”的原则，
对所有参赛作品进行初评和终评。每个类别
各设一等奖3名、二等奖10名、三等奖20名、
优秀奖若干，并颁发获奖证书。优秀稿件将
在郑州日报《郑州教育》专刊、郑州观察客户
端和郑育见、郑报悦学会小记者微信公众号
刊登。

征稿主题：折射黄河流域深厚的文化底
蕴，展现中华民族自强不息的民族精神，抒发
热爱生活、热爱祖国的民族自豪感，突出黄河
儿女的幸福生活。

参与对象：全市各级各类学校教师、学
生。

参与方式：征文、绘画、书法、摄影作品皆
可，内容丰富，主题鲜明。

征稿要求
1.参赛内容发送至《郑州教育》信箱：

zzjyzk2016@163.com，征文字数在 500～
1000字之间，注明参赛作品。

2.所有作品内容必须为原创，严禁抄袭，
教师作品注明“姓名+学校”，学生作品注明
“姓名+学校+班级+辅导老师”。

3.绘画、书法作品请拍照，并发送原图片，
大小在1M以上。

4.绘画（素描、水粉画、漫画、卡通画、海报
等均可）尺寸一律为四开（不超过 40×
60cm），书法作品软硬笔均可，不超过50×
135cm。

5.摄影作品请将原图直接发送到指定电
子邮箱。
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从古至今，关于黄河的古诗词数不胜数，文人墨客争相作为历史的见

证者和记录者，用每一首关于黄河的诗、每一段关于黄河的故事，传承着黄

河精神，激发在黄河哺育下中华儿女的民族自豪感。在新时代的征程中，

怀揣中国梦，学习黄河精神，师生们也在为实现中华民族伟大复兴的中国

梦增添一份自己的力量。

她波澜壮阔的水，是中华民族的母亲；她一泻千里的
水，是千万条铁的臂膀；她浊流婉转的水，是中国巨龙的血
液……她是谁？她是那波澜壮阔、气势磅礴的黄河。

“黄河之水天上来，奔流到海不复回。”古往今来，对黄
河赞美的文章数不胜数，李白《赠裴十四》中写到“黄河落天
走东海，万里写入胸怀间”；更有我们熟悉的“黄河远上白云
间，一片孤城万仞山”；另外，王维的《使至塞上》中“大漠孤
烟直，长河落日圆”的景象更是让我们体会到了黄河的沧桑
与壮观。

黄河，我们的英雄。她在保护我们的同时，也激起了我
们的自豪感，多少有着大无畏精神的英雄在黄河边潮起潮
落。刘胡兰、董存瑞、邱少云、赵一曼、孔繁森、焦裕禄等，都
在黄河的哺育下成了为人民奋勇拼搏的时代英雄。一个有
希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先
锋。英雄都有中国梦，英雄都有黄河情。黄河，她以伟大坚
强的精神激励了一代又一代的中华儿女。

我要学习黄河伟大坚强的品质，学习黄河奔流不息的
精神，为祖国贡献巨大的力量。中国梦，是多彩的梦；黄河
情，是无可替代的情。最美好的梦是中国梦，最感人的情是
黄河情。

郑州市第七十六中学 刘 果

点评：中国梦，是多彩的梦；黄河情，是无可替代的
情。作者以激情澎湃的文字抒发心中大爱，赞扬民族精神，
歌颂时代英雄，更发出学习黄河精神，为实现中华民族伟大
复兴中国梦贡献力量的最强音。

九曲连环，奔流到海，浊流婉转，浩浩荡荡……
我心中的黄河，是河南的灵魂，更是中原的灵魂。
我心目中的黄河，是一个年轻有活力的男孩。他

一路波涛汹涌，勇往直前，唱着“风在吼，马在叫”的壮
歌，肆意地在大平原上翻滚，在途经“龙湾村”时又用他
手中的长矛铁枪雕刻出了一片独一无二的黄河石林，
用无穷的力量推动中华民族不断向前奔跑。

我心目中的黄河，是一个婀娜多姿的少女。她有
着明亮的双眸，柔情似水，她一路雀跃欢歌，跳着曼妙
的舞姿，灌溉着两岸的农田，造福了千千万万的百姓；
她翩翩起舞，裙角掀起朵朵浪花，翻越河堤渗入干裂的
大地，造就了一片片的“沙漠绿洲”，无数生命的绿色也
在一片片干枯中华丽绽放。

我心目中的黄河，是一位学养深厚的学者。五千
年中华文明从她这发源，炎黄子孙的由来，仓颉造字、
神农尝百草的传说；龙门石窟、敦煌莫高窟的开凿；官
渡之战、巨鹿之战的壮烈都在她的见证下一一上演，她
见证了中华儿女的进步与成长。

我心目中的黄河，是一位伟大的母亲。她用甘甜
的乳汁哺育着中华儿女，她无私地奉献着她的一切，
滋润了久违的干涸，使贫瘠的土地变肥沃。用无数

次的磨难来锻炼她的子孙，中华儿女也不断地逆水
行舟，在河水冲刷过的崭新土地里毅然决然地站立
起来。

我心中的黄河是美丽的、无私的、伟大的、坚强
的。她在我心中的地位是无法取代的，那首《黄河古
谣》常在我耳边响起：

你在河边长，我在河边生
你我无论走到哪里都是黄河人
同是黄皮肤，同是黑眼睛
普天下的炎黄子孙
黄河是咱的根

郑东新区众意路小学 朱丽卡
辅导老师 张彩霞

点评：在作者心中黄河既是年轻有活力的男孩，
又是婀娜多姿的少女，还是学养深厚的学者，更是一位
伟大的母亲。文中细致阐述了美丽的、无私的、伟大
的、坚强的黄河。结构清晰，感情丰富。

我的偶像是一个很平凡的人，她既
是一个平凡的母亲，也是一位平凡的人
民教师，她就是我的外婆。

自打我记事起，我的外婆就陪伴在
我的身边。小时候我总是不乖乖睡觉，
外婆就为我讲睡前故事，我依偎在外婆
温暖的怀抱里，伴着外婆温柔的声音，不
一会儿就进入了梦乡。

再大一些，我上了学前班，由于父母
上班忙，接送我的重任又落在了外婆身
上，外婆不会开车，就只能骑自行车接送
我。学前班门前修路又要跨过一个大斜
坡，那坡又长又陡，每次上那个大坡，自
行车都要发出咯吱咯吱的声音。日复一
日，风雨无阻，外婆带着我越过一个个大
坡小坡，度过了学前班的快乐时光。

等我上了小学，外婆的头上又多了
些许银丝，我一天天长大，她一天天变
老，可外婆似乎永远不嫌累，一刻也不停
地为我操心。白天我去学校上课，外婆
就在家做饭干家务，闲了就养养花儿喂
喂鱼。可一到晚上外婆就会化身为我的

“私教”，检查我白天所学的内容，并帮我

整理易错点、梳理知识点，走在路上还不忘
提问我几个问题。考前还要陪我一起复
习，考后陪我一块儿分析问题。灯光下，伏
案的永远是两个人的身影，一大一小。

进入初中后，我渐渐忙碌起来，晚上
回到宿舍与外婆通电话，她总是说：“我
好着呢，你好好学习，一定要注意身体，
不用经常打电话过来，影响你的学习。”
每次都匆匆挂掉，而我的心里却久久不
能平静。

外婆总是那个坚强的女超人，总是
那本最齐全的考纲，总是那个爱的奉献
者，总是那个令我着迷的偶像。

郑州中学 赵浩然

点评：作者的偶像不是别人，正是从
小陪伴自己长大的外婆，通过作者的描
述，我们看到了外婆在不同时间段对作
者的陪伴与付出，字里行间都是对外婆
满满的爱与感恩。

我心中的黄河

倾诉黄河情

又是一年春来到，又是桐花纷飞时。
四月是最美的季节，花红柳绿，遍地

芬芳。我们小区的桐花也盛开在这美丽
的春天里，娇艳欲滴，香气四溢，满院飘
香。

一天清晨，我匆匆忙忙去上学，走到
威武挺拔的桐树下，一缕浓烈的香气扑
面而来，我情不自禁地抬起头，啊！满树
的桐花争奇斗艳，一串串，一朵朵争先恐
后地绽放。你簇拥我，我簇拥你，像喇叭
一样吹响春的旋律，伴随着广场上晨练
的人们翩翩起舞。一幅繁花似锦的画面
印入脑海。

桐花正在盛开着，满眼的蓬勃烂
漫。那一个个浅紫色的花朵，像梦中的
铃铛，在我心中摇响。紫里透着白，白里
映着紫，花蕊里嵌着黄。它虽然没有牡
丹花的雍容华贵，没有玫瑰花的炽热浪
漫，但它却呈现一种朴素大方的美。忽
然，几个嫩绿的叶片映入我的眼帘，它害
羞似地隐藏在桐花后面，若隐若现让人
难以察觉。不是说“好花需要绿叶配
吗”？而此时，绿叶显得那么微不足道。

原来这原始的自然和质朴是不需要绿叶
衬托的，便是花儿美到了极致。

下午放学，迎着滴滴嗒嗒的小雨，
我迫不及待地冲到家中，站在桐树下，
热烈的香气再次将我包围。此时的桐
花个个张开大喇叭吸吮雨水滋润，晶莹
剔透的雨珠在花朵里蹦来跳去，让桐花
更显妩媚靓丽，娇艳欲滴。桐花的清香
沁人心脾，顿时让我心旷神怡，陶醉于
这美妙的世界里，让我流连忘返，久久
不愿离去。

我喜欢春天里鸟语花香，更喜欢桐
花的质朴和纯洁，我爱你，盛开的桐花。

金水区实验小学 张璟皓
辅导老师 牛春霞

点评：小作者以细腻的笔触描写了
小区里盛开的桐花，通过作者的文字，娇
艳欲滴，香气四溢，满院飘香的桐花近在
眼前。

我的偶像盛开的桐花

惠济区东风路小学 孙一可
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