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郑州教育
郑州日报郑州市教育局联合出品
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栏目记者 苏立萌 周娟
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学 党 史 强 信 念 育 新 人

栏目记者 苏立萌

“欲知大道，必先为史。”青少年学习党史，可以从中
汲取强大精神力量，学出坚强党性、学出信仰担当。
2021年开学至今，郑东新区众意路小学开展了一系列党
史学习、教育主题活动，引导少年儿童厚植爱党、爱国、爱
社会主义的情感，让红色基因、革命薪火代代传承，争做
担当民族复兴大任的时代新人。

红色文化氛围浓厚。该校以中国共产党成立100周
年为契机，弘扬和培育红色精神，多措并举营造浓郁环境
氛围。大屏幕和班级云屏每天播放红领巾讲党史的视
频，让学生在班级门口就能听到党史故事；学校走廊挂满
了剪纸社团学生制作的带有党徽的特色剪纸；在学校红
星广场上，每棵银杏树上都有一个印着二维码的卡片，扫
码就可以聆听红色少年宣讲团的队员们录制的廉洁小故
事，充分调动队员们学习党史的积极性和主动性……在
这里，浓厚的红色文化沁润着校园的每个角落，让学生真
正将红色精神内化于心，外化于行。

“七个一”活动精彩纷呈。学校为师生制订了
“七个一”学习党史教育活动方案，正好与党的生日
“7月 1日”相对应。其中，学生层面的“七个一”是
会讲一个红色故事、会唱一首红色歌曲、参加一次
红色研学、阅读一本红色图书、观看一部红色电影、
开展一次红色教育主题班会、争当一个出彩队员。

围绕活动主题，该校举行了“红星闪闪放光彩”跳蚤
书市，每个班级的摊位都有一个红色阅读区域，引导学生
了解党的奋进历程，阅读红色故事，品读红色经典，坚定
理想信念；六一前夕，“唱支歌儿给党听”主题校园合唱节
也精彩亮相，一首首红色歌曲响彻校园；期间，学校“星
艺”剪纸社团的师生还用剪纸的形式剪出焦裕禄系列、廉
政文化系列、党徽系列等剪纸绘本，并集结成册。同时，
该校还通过主题班会、红领巾讲党史、走访黄河博物馆、
建立班级红色读书角、观看红色主题电影、评选众意星光
少年等丰富多彩的活动，让学生沉浸式学习党史发展历

程，激发学生爱国情怀。
为将红色基因与立德树人有机结合，学校还组织教

师深入学习党史发展历程，通过教研活动，研讨设计更具
童趣、易于学生理解，又富于教育意义的党史学习形式，
引导广大青少年学生厚植爱党、爱国情感，树立正确的世
界观、人生观、价值观。

如今，学校一系列动手、动口、动脑相结合的党史学
习教育正在有序开展，给学生们带来了更有趣的互动式、
沉浸式的党史学习体验，让“红色种子”在学生心中生根
发芽、开花结果。

不负热爱不负卿

爱眼护眼爱眼护眼乐享乐享 彩人生彩人生
本报记者本报记者 李李杨杨

2007 年，大学毕业的葛金金，满怀激动走进金水区艺术小
学，如愿以偿成为一名光荣的教师。任教以来，她全身心投入教
书育人工作之中，积极发挥党员教师模范先锋作用，用责任和爱
心在三尺讲台践行党员教师的初心使命。

作为一名教师,需要强烈的敬业意识和忠诚本职工作的责
任感。怎样才能把孩子塑造成为有理想、素质高、活泼健康、积
极向上的好少年？“班主任工作是塑造学生灵魂的工作，而爱心
是开启孩子心灵之门的钥匙。”葛金金深知班主任工作对学生成
长的重要性，“孩子是一朵需要用爱心、耐心浇灌的花，用充满爱
的关怀，可以更有效引导孩子们向好发展。”

为此，她主动探索情感教育，以情育情，以情促知，以情导
行，把对学生的情融入整个教育过程，为孩子们营造和谐、融洽
的班级氛围和学习环境。每天早晨，她准时站班里辅导学生早
读，解决学生的疑难问题；中午，她提早进班与学生一起静心练
字；下午放学后，她总是在细心检查完班级的硬件软件安全情况
后，才放心离校；课下，她是学生的知心朋友，时常可以看到她与
孩子们温馨交流的画面，每个孩子的变化她都了如指掌；课堂
上，她以身作则，用书写规范的板书时刻提醒孩子们要认真工整
书写……一言一行是一种无声的教育。作为党员教师，她严于
律己，作风正派，乐于助人，自觉维护教师形象，当好学生的镜
子，用自己的一言一行、一举一动去潜移默化地影响学生，让言
行举止成为学生学习的良好榜样，以高尚的道德风范去影响学
生，做好学生健康成长的指导者和引路人。

在保护学生好奇、好问、求知探索天性，引导学生发散思维、
主动创新的同时，葛金金还努力提升自身专业水平，以务真求
实、乐观上进、严谨自律的教育态度，创新课堂形式，优化班级管
理方式。“我经常利用业余时间给自己充充电，积累教学经验。
除了翻阅教育教学杂志，还通过专业教育网掌握学习教育新动
态、新观念，并将所学所获积极转化为教育行为，全面提高学生
素质，陶冶学生情操。”

如今，坚守在教学一线的葛金金，坚持教书与育人并举，把
全部的深情和爱心投入教学工作中，精心浇灌着一棵棵稚嫩幼
苗，用满腔热血谱写着党员教师的红烛之歌。

学生时代，身边人的耳濡目染，让李玲君立下了要成为一名
光荣的共产党员的志向。经过不断努力，她终于光荣地加入中
国共产党。从一名学生变为一名教师，踏上教师工作岗位的那
一刻开始，她就在心中默念，要把青春奉献给热爱的教育事业。

带着“为什么入党”“入党干什么”的初心，她在一所乡村小学
开启了教师生涯。在这里，她和孩子们朝夕相处，点滴付出，用心
满足他们对爱与温暖的渴求。慢慢地，孩子们在她的带动下，越来
越热爱学习与生活，遇到事情总是第一时间向她倾诉和分享。孩
子们全心的信任，也更加坚定了她对教育的热情和坚守。

从教多年，她一直都在与时俱进，她说，给学生一杯水，自己
要有一桶水。老师必须是不竭之泉，时时奔涌出清新的、闪烁着
班斓色彩的溪流。她坚持每天阅读，认真钻研教材，反复研讨新
课标，及时进行反思，大胆采用新的教学手段。她的课堂总是深
入浅出、生动有趣，让学生在主动参与中拥有获得感和成就感，
进而爱上学习，爱上生活。

作为一名班主任，她总是从细节入手，抓好学生的习惯养
成。她对待学生严而有度，与孩子们真诚相处，用爱与学生沟
通。她说，孩子们的能力提高了，学会了如何做事，如何做人，就
是自己最大的快乐。

课例《泥塑》在国家级优质课评比活动中获得二等奖、在河
南省优质课评比活动中获得二等奖；课例《接受，还是拒绝》在河
南省优质课评比活动中获得得三等奖；《洒画》在郑州市优质课
评比活动中获得一等奖；《奇妙的水果》在郑州市优质课评比活
动中获得二等奖；主持并参与郑州市课题《统编小学三年级语文

“小古文”起步教学策略的探究》研究；获评“二七区第五届名师”
“二七区优秀教师”“二七区优秀班主任”“创优争先为民服务之星”
“二七区优秀党员”……一路回望，是她努力实践自己的理想，用满
腔的真诚和热爱坚实向前留下的一串串印记，一串串收获。

个人成长之余，她还注重带动青年教师的专业成长，在教研
组、年级组内积极开展互学互助，并进行同课型、同专题的专题
研讨，组内教师各施所长，团结协作。因为有她和更多像她一样
的人的坚持、坚定、坚守，才让每一个孩子都更美好。

“教师是人类文明的传
递者、学生人生道路的引路
人。爱心如水，能润万物，作
为一名党员教师，要用满满
的爱将学生的梦想点燃，在
孩子心中播下美好的种子。”
——二七区兴华街第二小学

李玲君

今年6月6日是第26个全国爱眼日，今年的主题是“关注普遍的

眼健康”。为了帮助学生养成良好的用眼卫生习惯，在全社会营造爱

眼护眼、关注儿童青少年近视防控的良好氛围，我市多所学校分别开

展丰富多彩的爱眼护眼主题活动。“班主任工作是塑造学
生灵魂的工作。作为一名党
员教师，要当好学生的镜子，
用自己的一言一行、一举一
动去潜移默化地影响学生，
让言行举止成为学生学习的
良好榜样，以高尚的道德风
范去影响学生，做好学生健
康成长的指导者和引路人。”

——金水区艺术小学
葛金金

举办主题比赛举办主题比赛 传承红色经典传承红色经典

管城回族区外国语牧歌小学开展视力检查管城回族区外国语牧歌小学开展视力检查
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开展视力检查

近年来，儿童青少年近视呈现发病率高、程度深、低
龄化等趋势，保护孩子的视力已经刻不容缓。为了增强
学生和家长重视眼健康的意识，管城回族区外国语牧歌
小学于近日开展了爱眼日主题系列活动，并联合管城回
族区人民医院对全校学生进行了视力检查。

此次检查项目包含裸眼视力和电脑验光等内容。在
检查过程中，医生对每个学生进行了认真细致的检测，对
检测结果作了详细记录，并及时反馈给学生，旨在做到早
发现、早治疗。检查结果显示，学生近视比例增加，近视
程度增高。导致这一结果的原因与学生过度使用电子产
品、不注意用眼卫生等有很大关系。为最大程度减少学
生近视发病率，眼科医生对全体队员普及爱眼护眼常识，
并提醒同学们用眼时间不易过长、常做眼保健操、多做户
外运动、定期检查视力等。

视力检查结束后，该校各中队还分别开展了“呵护眼
睛，从小做起”主题班会，辅导员从眼睛的构造、近几年大
中城市小学生近视率的增长情况以及平常读书写字的姿
势和眼保健操的重要性等方面对学生进行了详细的讲解，
并以爱眼知识问答形式让大家展开讨论。队员们纷纷承
诺今后要端正坐姿、不挑食、每天远眺、按时做保健操，养
成良好的生活习惯。

普及护眼常识

近视防控，从小养成良好的用眼习惯至关重要。为
了帮助学生们树立爱眼护眼的健康意识，为自身的健康

成长打下坚实基础，我市部分学校在近期专门开展了爱
眼日主题教育活动。

管城回族区创新街小学团结路校区于 6月 3日开展
“爱眼护眼 拥抱光明未来”主题教育活动，向学生们讲解
眼科知识和护眼常识。学生首先通过闭眼整理学习用品

的方式，感受眼睛对于人们生活的重要性，增强
爱眼、护眼的意识。随后，在老师的带领下，学生
们了解了爱眼日的由来以及日常生活中保持用
眼卫生的重要性。“持久观看电子屏幕、写字姿势
不正确、用手揉眼睛都会对眼睛造成伤害。”一年
级一班班主任于小珂提醒孩子们。通过老师的
讲解，学生们意识到了自己生活中不利于眼睛健
康的种种行为，也决心在今后的学习生活中爱眼
护眼，拥抱光明未来。

管城回族区外国语小学也于 6 月 2 日举行
“共同呵护眼睛 拥有光明未来”主题教育活动。
在三三中队活动现场，老师向同学们发放问卷调
查表，了解他们平时的用眼情况及健康状况，随
后，用简单易懂的语言和生动形象的图画，为学
生们讲解眼球构造、近视眼发病原因、近视眼的
防与控、近视眼防控误区等方面内容，宣传做眼
保健操的重要性，鼓励他们从小养成爱眼护眼的
好习惯。活动结束后，孩子们还通过绘制手抄
报、黑板报等形式时刻提醒大家科学健康用眼。

“此次活动让孩子们了解了爱眼护眼常识，懂得
了养成良好用眼习惯的重要性，希望他们能拥有
一双明亮健康的眼睛，乐享‘睛’彩人生！”该校德
育处副主任路伟强说。

守护心灵之窗

今年全国爱眼日的主题为“关注普遍的眼健康”。随
着时代的发展，特别是因新冠肺炎疫情而采取网上学习
方式之后，很多青少年手机电脑不离身，然而这样的生活
方式，也对视力造成了诸多影响，很多小学生面临近视的
风险。

根据此情况，二七区长江东路小学教育集团组织开
展了主题为“近视防控从娃娃抓起”的眼科普知识进校园
系列教育活动，与郑州市爱尔眼科医院积极对接，向学生
开展近视防控教育讲座。医生从关于我们的眼睛、什么
是近视、近视的表现、近视的危害、影响近视的因素、如何
预防近视这六个方面出发，深入浅出地为同学们进行了
宣讲。接下来，学校通过班会课、科学课、校园短视频等
多种形式开展“预防近视”科普宣传，加强学生爱眼、护眼
的意识，培养学生养成良好的用眼习惯，号召学生积极行
动起来，认真做好每一次眼保健操，保护视力，珍爱光明。

“爱眼护眼始于心，科学用眼践于行”主题教育宣传
活动也在高新区长椿路小学开展得如火如荼。活动中，
学校利用班级群、红领巾广播站、LED屏等向家长和孩
子宣传保护眼睛相关知识，积极开展爱眼护眼知识宣传
活动，让家长们和孩子们更多地了解护眼、爱眼的重要
性。各个中队辅导员们根据孩子的年龄特点，通过亲身
示范、视频讲解及现场纠错，教育孩子们日常生活和学习
中应当如何正确使用眼睛等相关知识，有的中队还组织
开展了眼保健操比赛。此次活动，进一步加深了家长和
孩子们对眼睛保护的重视程度，提高了孩子们的爱眼、护
眼能力，对预防视力下降起到了积极的推动作用。

金水区经三路小学开展视力防控大讲堂金水区经三路小学开展视力防控大讲堂

党史浸润“红色种子”生根发芽


