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本报讯（郑报全媒体记者 袁帅 杨
丽萍 见习记者 刘地 文 李焱 图）10日
上午，中央广播电视总台“朗读亭”落
地郑州图书馆、“恰百年风华 中原儿女
心向党”献礼建党百年系列群众文化
活动启动仪式在郑州图书馆一楼举
行，“我想对党说句心里话”视频征集
活动同时启动。

本次活动由中共郑州市委宣传
部、郑州市文明办主办，郑州报业集
团、郑州市文化广电和旅游局、郑州广
播电视台协办，郑州图书馆承办。

“朗读亭”首现中部六省
“朗读亭”是中央广播电视总台推

出的大型文化情感朗读类节目《朗读
者》的线下活动及重要互动内容，《朗

读者》播出两季以来已经在全国采集

了数万人的情感故事，摆放在全国 28

座城市的 151个地标性区域的朗读亭

受到热烈欢迎，唤起了人民群众对于

文学的渴望和朗读的激情，开启了一

个全民朗读的新时代。第三季央视

“朗读亭”正式落地郑州图书馆，与广

大市民读者见面，这是“朗读亭”在中

部六省首次亮相，必将成为中原文学

爱好者的文化打卡圣地。

此次系列群众文化活动以“朗读

亭”为载体，以自由朗诵为形式，立足

郑州，放眼中原，将中原大地的人物故

事与传世佳作相结合，以文化人、以声

感人，打造一场独具特色的中原文化

盛宴，体现郑州的精神风貌和担当。

在为期一个月的活动中，每天 10

时至 18 时，位于郑州图书馆的央视

“朗读亭”将对广大市民及读者免费

开放。经现场登记后，市民即可进入
亭子，朗读自己选定的文字内容。届
时，高清的摄像和录音设备将记录下
您的声音和影像。郑州图书馆将从

“朗读亭”收集优秀音视频素材，在各
大媒体、各大平台做专题报道，并择
优推送至中央广播电视总台视频号
对外发布。

多彩活动点燃朗读热情
最是书香能致远，言为心声情更

浓。朗读，让经典与个体发生奇妙的
化学反应，展现有血有肉的真实人物
情感，更好地实现文化感染人、鼓舞
人、教育人的传导作用。启动仪式现
场，童声朗读的《我是爱读书的孩子》
和配乐诗朗诵《黄河颂》，让现场观众
沉浸在朗读的魅力之中，也点燃了无
数郑州人的阅读热情。

此次系列群众文化活动还将陆
续举行“红色经典”赏析会——建党
100 周年献礼、同心童语·梦想舞台

——少儿专场和音诗画专场群众文化
活动等。

“我想对党说句心里话”
全网征集

2012年中秋、国庆双节，央视曾推
出《走基层百姓心声》特别调查节目

“幸福是什么？”有的回答真情流露，有
的回答让人笑出声来。“你幸福吗”，一
时火遍全国。

今年恰逢建党百年，同时启动的
“我想对党说句心里话”征集活动，邀
请中原儿女用发自肺腑的声音表达
心中对党的炽热敬爱之情，对党大声
说出心里话。我们将录制 15 秒的短
视频，传播你真诚、朴实、简约的“心
里话”。

比如——
“从小长辈就教育我们说，吃水不

忘挖井人，没有共产党就没有新中
国。中国共产党在我心中就是那指引
方向的明灯，给予我力量指引着我一
路前行！”

“一百年悠悠岁月，愿你归来仍是
少年，带领人民奔向幸福安康。”

我们将走上街头，深入田间地头、
车间厂矿等录制你对党说句心里话的
视频，还将邀请大家现场打卡“朗读
亭”，说出你的心声。

无论你身在可处，都可以录制视
频，录制时先说清楚自己姓名、职业、
是否为共产党员，时长不超过15秒，发
送至邮箱:zzqmt123@163.com，标题
上备注“恰百年风华 中原儿女心向党
我想对党说句心里话”，我们经过剪辑
制作后将会在全平台展播。

“恰百年风华 中原儿女心向党”献礼建党百年系列群众文化活动启幕

“我想对党说句心里话”
视频征集邀你深情“告白”

央视“朗读亭”落地郑州 系首次亮相中部六省

本报讯（记者 秦华）昨日，国务
院公布文化和旅游部确定的第五批
国家级非物质文化遗产代表性项目
名录，河南有12项非遗入选，涉及民
间文学、曲艺、传统美术、传统技艺、
传统医药、民俗等多个类别。至此，
我省非遗国家级代表性项目125个，
涵盖衣食住行等生活方方面面。

12 个入选项目中，有 7 项入选
第五批国家级非物质文化遗产代表
性项目名录，分别是：民间文学《玄
奘传说》，曲艺《陕州锣鼓书》，传统

美术烙画《南阳烙画》，传统技艺类
的鲁山窑烧制技艺（鲁山花瓷烧制
技艺）、金镶玉制作技艺（郏县金镶
玉制作技艺），小吃制作技艺（逍遥
胡辣汤制作技艺），民俗（老子祭
典）。

此外，幻术（宝丰魔术）、商丘火
神台庙会、中医诊疗法（张氏经络收
放疗法）（宋氏中医外科疗法）、农历
二十四节气（内乡打春牛习俗）等 5
项入选国家级非物质文化遗产代表
性项目名录扩展项目名录。

河南 12 个项目
入选国家级非遗

本报讯（记者 秦华）同唱红色经
典，共抒感恩情怀。6月 9日下午，庆
祝中国共产党成立100周年——“百
名戏曲艺术家同唱红色经典”主题
活动启动仪式在我市举行。

“百名戏曲艺术家同唱红色经
典”主题活动由河南广播电视台信
息广播、戏曲广播策划发起，河南省
戏剧家协会、河南李树建戏曲艺术
中心等共同承办。

活动充分结合党史学习教育，以

红色精神谱系为链，生动展现共产党
人在不同历史时期的光辉历程、百年
风华，是中原儿女听党话、感党恩、跟
党走的艺术呈现，也是我省戏曲人向
党的百年华诞的深情献礼。

本次活动汇聚了包括 20位“中
国戏剧梅花奖”获得者在内的100位
戏曲名家，展演剧目既有缅怀革命
先烈、传承红色精神的红色题材作
品，又有着眼现实、讴歌时代的现实
题材剧目，鼓舞人心、催人奋进。

百名戏曲艺术家同唱
红色经典主题活动开启

阅读，可以遇见最好的自己
郑报全媒体记者 袁帅 杨丽萍 见习记者 刘地 文 李焱 图

本报讯（记者 刘超峰）北京时间明日
凌晨3时，意大利队与土耳其队将在罗马
奥林匹克体育场，打响 2020欧洲杯揭幕
战。24支球队，622 名球员将全力以赴
为奖杯而战，无论最终哪支球队捧起银
杯，都将点燃全球球迷的热情和希望。

本次是欧洲杯扩军后的第二届，不
仅囊括了英格兰、德国、意大利、西班牙、
法国、荷兰、葡萄牙等球迷熟知的老牌劲
旅，还有世界排名第一的比利时。从实
力、经验、阵容的平衡度来看，法国无疑
是最大热门。德尚作为球员已经拿齐欧
洲杯和世界杯，作为教练也拿到了 2018
年的世界杯，若本届夺魁将成为超级满
贯的历史第一人。高卢雄鸡 3线人才辈
出，3年前夺得世界杯的班底依旧多在巅

峰期，本泽马时隔6年回归令锋线如虎添
翼，头号热门实至名归。

从夺冠热度来看，八大豪强相差
不大，但比起法国，其余 7 队短板相对
明显。

每一次大型足球赛事都可能有很多
冷门存在，不过，本次欧洲杯很难有爆
冷，因为到目前为止大局已经基本确定，
即便土耳其、俄罗斯、瑞典、丹麦、波兰、
威尔士、匈牙利等队具备爆冷的潜质，但
以他们的整体实力和状态，很难完成如
此强大的飞跃。因此，本届欧洲杯冠军
热门，仍然会是传统强队。

6月 12日～7月 12日欧洲杯将奉献
51场精彩的比赛，伴随着炎炎夏日，让我
们静待激情来袭吧。

炎炎盛夏足球盛宴明晨开席
“豪门恩怨”角逐欧洲之巅

本报讯（记者 刘超峰）有惊无险
以 2∶0拿下难缠的菲律宾之后，国足
进军12强的信心更足了。北京时间
明日凌晨1点，世预赛亚洲区40强赛
中国队迎来小组赛倒数第二轮的比
赛，对手是传统“鱼腩”马尔代夫队，该
队世界排名仅仅第155位。因此这场
比赛国足尽管轮换也必须全力出击，
不仅要击溃马尔代夫，而且要全力刷
净胜球，为进军12强趟平道路。

中国队与马尔代夫队过往 5次
交手，中国队全部取胜，打进23球仅

失 1球。双方首回合较量，马尔代夫
主场 0∶5大败，艾克森梅开二度，吴
曦、武磊、杨旭先后建功。为了在最
后一轮保证以最强阵容死磕叙利亚
队，主帅李铁很可能在对阵马尔代夫
的比赛中雪藏大部分主力。

这场比赛国足的目标很明确，
全力冲击胜利，多捞净胜球。如果
拿下3分，国足将在最好的小组第二
的积分榜上反超阿曼、伊朗、阿联
酋、乌兹别克斯坦四队，这意味着国
足将迎来最好的机会。

国足明日凌晨迎战“鱼腩”
轮换主力也要狂捞净胜球

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从郑州市少年儿童体育学校获悉，
在日前于河南省体育场体校超强乒
乓球俱乐部结束的 2021 年河南省

“蝴蝶之星”乒乓球争霸赛上，郑州
小将发挥出色，共斩获2枚金牌、1枚
银牌和2枚铜牌。

本次河南省“蝴蝶之星”乒乓球
争霸赛，由河南省乒羽网运动管理
中心、河南省体育场支持，设有男、

女 A 组（2010 年 1月 1日至 2011 年
12 月 31 日出生），男、女 B 组（2012
年 1月 1日以后出生）4个组别，竞赛
项目为单打。共有来自全省各地体
校、俱乐部等 25支代表队的 224 名
适龄小选手参赛。经过 2天激烈角
逐，最终，郑州市乒乓球队小将冯琦
粼、杨佳煜、杨子璇包揽女子 B组前
三名；吴韶恩、何炫熠分获男子 B组
的金牌和铜牌。

省乒乓球争霸赛收拍
郑州小将斩获 2 金

本报讯（记者 陈凯）昨日，河南
省网球协会第五届会员代表大会在
郑州市郑东新区举行。未来，新一
届河南省网协将充分发挥河南网球

“带头人”的作用，发挥我省超大规
模市场的优势，全力服务我省广大
网球爱好者，积极推进“网球+教育+
文旅+科技+大健康”五位一体跨界
融合发展，助力河南网球再腾飞。

河南省网球协会自1991年成立
以来，吸引了省内 17个地市网球组
织的加入。第四届河南省网协自
2012 年任期以来，在推进全民健身
活动开展、加速网球运动普及、引入
高水平国际赛事、制度建设和提升

管理水平等方面做了大量工作并取
得了良好效果。

除了“五位一体”跨界融合发展
外，新一届河南省网球协会，还将启
动编制省网球协会和省网球产业发
展 2021～2026 年 5 年发展战略规
划；积极搭建协会国际化全媒体宣传
平台、品牌化、数字化协会信息服务
平台；加大网球运动的推广和网球赛
事的宣传力度，提高我省网球赛事的
知名度，为网球事业健康发展营造良
好的舆论环境；积极组织和承办国际
性、全国性、省市级网球赛事。

张忠义当选为新一届省网球协
会会长。

新一届省网球协会成立

本报讯（记者 秦华）《康震古诗
词 81课》近日由人民文学出版社出
版。书中，康震选取了从汉代至清
代 36 位诗人的 81 首国民必读古诗
词进行解读。

书中，小到诗词的字句意象、文
史典故，大到诗人身世、人生心境，
旁征博引，会通古今，带大家进行共
情式阅读，多维度切入，引领读者穿
越时光，去会晤千百年前诗人内心
那些深情唯美、绚烂多姿的诗句，使
读者在感悟诗词人生、品味诗词之
美、赏玩诗词之趣的同时，提升文学
修养和艺术品位。

《康震古诗词81课》中每首诗的
讲解字数在 2000字左右，读者大概
8 分钟可以读完，很适合碎片化阅
读、大众阅读，但是在短小精悍的篇

幅中，作者旁征博引，把诗人的人
生、交际，名诗的形成、流传等都涵
盖了，内容十分丰富。如何在适应
当下碎片化阅读习惯的同时，又能
做到干货满满，康震给出了精彩的
解释：“单篇合成一章，连缀便可成
史。”在写作过程中，通过互文互见
的方式，从个体扩展到群体，诗人们
相互勾连，便形成了诗坛，折射出一
个时代。所以，这本书的结构就是：
一诗一人一时代。

康震是北京师范大学文学院教
授、博士生导师，自从在央视《中国
诗词大会》《经典咏流传》《朗读者》等
节目讲解古诗词以来，以博学多识、
文采斐然的讲解风格赢得广大读者
的喜爱，成为大众心目中古典诗词的
代言人，有“诗词才子”的美誉。

解读国民必读古诗词

《康震古诗词81课》出版

6月9日，乌克兰男足国家队在罗马尼亚布加勒斯特进行训练，备战将于当
地时间6月11日开幕的欧洲足球锦标赛（欧洲杯）。 新华社发

童声朗读《我是爱读书的孩子》

诗朗诵《黄河颂》

市民在朗读亭里朗读

昨日上午，中央广播电视总
台“朗读亭”落地郑州图书馆、“恰
百年风华 中原儿女心向党”献礼
建党百年系列群众文化活动正式
启动。在启动仪式上，来自各行
各业的朗读者走进“朗读亭”，通
过重读经典和朗诵的形式，讲述
中原儿女的“黄河故事”，表达中
原儿女心向党的真情。

学生朗诵赢得满堂彩
“我是爱读书的孩子，把书籍

当作海洋，快乐地遨游；把书籍当
作高山，奋力地攀登；我是爱读书
的孩子，我把天空、大地、河流、大
山，也当作一本本的书……”启动
仪式上，6 个可爱的孩子用声情
并茂的童声朗诵了《我是爱读书
的孩子》，赢得了现场观众的阵阵
掌声。

从河南省实验小学、伊河路
小学、文化路一小赶来的他们，最
大的 9 岁，最小的 6 岁，“这首朗
诵其实也是他们的真实写照。”辅
导老师李孟丽说，“我们平常也总
对孩子们说，腹有诗书气自华，气
质并不是你穿了什么衣服，买了
什么鞋子，而是通过阅读书籍，让
知识内化到心里，这样才能提升

自己的气质。”

郑州读书风潮新开端
“阅读，遇见最好的自己。”毕

冠领是一名来自河南省第一强制
隔离戒毒所的基层民警，这一次

“朗读亭”落地郑州他心里十分
欣喜。

“中央广播电视总台‘朗读
亭’栏目在中原六省中唯独选中
了郑州，既是对郑州人民阅读底
蕴的肯定，也更加推动了郑州人
民对朗读的喜爱。这一动作，将
成为郑州读书风潮的又一开端，
郑州也将迎来全民阅读的新起
点。学海无涯苦作舟。当这扇门
被推开，就再也停不下脚步，郑州
也将越走越远，越走越强。”

《道德经》是他近期最喜欢读
的书，已经翻了四五遍了，仍然
意犹未尽。他说，人总有失意、
迷茫的时候，有些人会选择与朋
友倾诉疏解情绪，有些人就会选
择喝酒吸烟抑制内心悲伤，所有
的方式中，读书是最有效、最直
接 、最 低 成 本 、最 有 收 益 的 方
式。手持一本书，在哪里都可以
打开阅读。安静地读书，越读越
舍不下，越读越放松，内心也愈

发宁静。

一起来营造书香城市
“诗和春都是美的化身，一是

艺术的美，一是自然的美。我们
都是从目观耳听的世界里寻得她
的踪迹。”张凤是一位美学研究爱
好者，她朗读了《美的历程》卷首
语和《美学散步》中的美从何处
寻，除了抑扬顿挫的朗诵，她本身
得体的穿着打扮和优雅的气质也
吸引了众人。

“‘朗读亭’落地郑州很有意
义，我觉得对于弘扬中国文化，郑
州的书香城市打造都有特别帮
助。我们通过朗读，读什么，读给
谁，为什么读，以及我读这些作品
背后的故事等，都能展示一个朗
读者的心声。”张凤说，她希望大
家踊跃参加这样的群众文化活
动，大家一起来阅读，一起来营造
我们的书香城市。

“你越能忘掉自我，忘掉你自
己的情绪波动，思维起伏，你就越
能够‘漱涤万物，牢笼百态’，你就
会像一面镜子，像托尔斯泰那样，
照见了一个世界。如此既丰富了
自己，也丰富了文化。”张凤希望
用这段话与爱好阅读的人共勉。

@亿万中原儿女


