
新华社北京7月4日电（记者 王逸
涛 田定宇 张泉）据中国载人航天工程
办公室消息，北京时间 2021年 7月 4日
14时 57分，经过约 7小时的出舱活动，
神舟十二号航天员乘组密切协同，圆满
完成出舱活动期间全部既定任务，航天
员刘伯明、汤洪波安全返回天和核心
舱，标志着我国空间站阶段航天员首次
出舱活动取得圆满成功。

这是继 2008年神舟七号载人飞行
任务后，中国航天员再次实施的空间出
舱活动，也是空间站阶段中国航天员的
首次空间出舱活动。

此次出舱活动，天地间大力协同、
舱内外密切配合，圆满完成了舱外活动
相关设备组装、全景相机抬升等任务，
首次检验了我国新一代舱外航天服的
功能性能，首次检验了航天员与机械臂
协同工作的能力及出舱活动相关支持
设备的可靠性与安全性，为空间站后续
出舱活动的顺利实施奠定了重要基础。

神舟十二号航天员乘组自 6 月 17
日进驻天和核心舱以来，按计划开展了
各项工作，目前 3 名航天员状态良好，
后续在轨飞行期间还将进行一次出舱
活动。

我国空间站航天员首次出舱成功
完成设备组装、全景相机抬升等任务 检验航天服功能性能、机械臂使用等

7月4日，在北京航天飞行控制中心大屏拍摄的航天员在舱外工作场面

新华社记者 金立旺 摄
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百姓吃饭大于天
一把麦子一碗米，在习近平总书记心里

有着特殊的重量。
50多年前，在陕西梁家河插队时，他目

睹过民生之艰。当地老百姓常说：“肥正月，
瘦二月，半死不活三四月。”春耕时，家家户户
把仅有的粮食留给种地的壮劳力，婆姨带着
孩子出去讨饭。

“我当了六七年农民，那个时候我饿着肚
子问周围的老百姓，你们觉得过什么样的日
子最好，具体目标是什么？”2020年全国两会
期间，在看望参加政协会议的经济界委员时，
习近平总书记回忆起当年艰苦的知青岁月。

老百姓当时给了他三个答案：第一个目
标，不再去要饭，能吃饱肚子，哪怕吃糠咽菜
都行；第二个目标，就是吃高粱米、玉米面等
纯粮食；第三个目标，当时是高不可攀——

“想吃细粮就吃细粮，还能经常吃肉”。
几十年来，乡亲们能“经常吃上肉”的质

朴心愿，习近平一直惦念在心。
在梁家河，为增加农田面积，寒冬农闲时

节，他带领乡亲们修筑淤地坝，每次都带头赤
脚站在冰中凿冰清理坝基。

在福建省福州市任市委书记时，他得知
平潭渔业资源枯竭，渔民吃饭困难，马上召集
民政等有关部门，拨了 60多万斤粮食，坚决
不让老百姓饿肚子……

一个小小的玉米团子，看似并不起眼。
在陕北插队时，习近平看到老百姓吃的

是更差的糠团子，就用他的玉米团子和老乡
换，这让一起劳动的老乡非常感动。后来，当
发现老乡并没吃玉米团子，而把“真粮食”留
给壮劳力和孩子，他心里触动非常大。

悠悠万事，吃饭为大。
河北省正定县曾是有名的“高产穷县”，

每年粮食征购任务高达 7000多万斤。有些
地方交了征购，农民就没了口粮，只好到其他
县买高价粮。

习近平到正定任职以后，下定决心要让
人民喘一口气——老百姓都吃不饱了，还不
敢实事求是？于是他就和县委副书记吕玉兰
商量，给中央领导同志写信。经过反映和调
查，国家征购减少了 2800万斤，大大减轻了
农民的负担。

“我们正定宁可不要‘全国高产县’这个
桂冠，也要让群众过上好日子。”习近平话语
平和，却掷地有声。

对粮食不能犯健忘症
2020年7月22日下午，松辽平原腹地，吉

林省四平市梨树县国家百万亩绿色食品原料

（玉米）标准化生产基地核心示范区，习近平总

书记凭栏远眺，玉米地一望无边、绿浪滚滚。

这次来吉林考察，习近平总书记第一

站就走进丰饶的黑土地，调研一件头等大

事——粮食生产。

“前年在黑龙江建三江看了水稻，这次我

来看看玉米。”玉米地头，习近平谈及此行初

衷，“今年夏粮丰收大局已定，关键就看秋粮

了。今年灾害不少，我很关心东北这里的农

作物长势。”

看着眼前的玉米长势，听了情况汇报，

习近平强调：“粮食是基础啊！要加强病虫害

防治，争取秋粮有好收成，为全年粮食丰收和

经济社会发展奠定基础。”

2020年，新冠肺炎疫情给世界粮食市场

带来了不小的挑战。越是面对风险挑战，越要

稳住农业，越要确保粮食和重要副食品安全。

对于特殊之年的粮食生产，习近平总

书记高度重视，以特殊举措重农抓粮。2

月 23 日，他在就有序复工复产提出要求
时 ，对 不 失 时 机 抓 好 春 季 农 业 生 产 作
出 部 署 。 （下转三版）
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我市召开座谈会作部署

多措并举标本兼治
全力确保安全稳定

本报讯（记者 李娜）市委副书记周富强近日主持召开座谈会，听取省国
安办交办有关事项推进落实情况汇报，安排部署相关工作。

会上，金水区、中原区等区（县）市及公安局、卫健委、教育局等相关市直
单位分别汇报了省国安办交办有关事项、采取举措及落实情况。

周富强表示，今年是中国共产党成立100周年，是开启全面建设社会主
义现代化国家新征程的第一年，大事要事喜事多，做好国家安全和社会稳定
工作责任重大、使命光荣。各级各部门要时刻绷紧安全这根线，对国安办交
办的问题盯紧盯牢、一抓到底，从依法维护群众权益和帮助企业实现健康发
展的角度出发，多措并举，标本兼治，确保各项工作有序开展、取得实效。

周富强要求，要压实属地责任。相关部门要主动担当作为，强化斗争精
神，提升专业能力，（下转二版）

本报讯（郑报全媒体记者 张竞昳）
昨日 8时起，2021年河南高招最后一次
填报志愿启动，7月 8日 18时之前，考生
可填报专科层次志愿，招生部门提醒考
生，这是今年我省高招最后一次集中网
上填报志愿，务必把握机会。

专科提前批各类别不得兼报
专科层次志愿分专科提前批和高职

高专批两类，其中，专科提前批包括艺
术、体育、定向培养士官、空乘、航海、医
学、小学教育（全科教师）等专科，各类别
不得兼报。

专科提前批（除艺术、体育类外），第
一志愿可填报 1个高校志愿，第二志愿
为平行志愿，可填报1~4个高校志愿，每
个志愿可填报 1~5个专业和是否同意调
剂专业。

体育类专科批、高职高专批实行平
行志愿，可填报 1~6个高校志愿，每个高
校志愿可填报 1~5个专业和是否同意调
剂专业。

艺术类专科批中的美术、书法两类
专业实行平行志愿，设 9个志愿，每个志
愿可填报1个高校，每个高校可填报1个
专业，1个“学校+专业（或专业类）”为 1

个志愿，不设置调剂学校和专业调剂志
愿。艺术专科批的音乐类（分声乐和器
乐，考生任选其一）、播音与主持类、编导
制作类、舞蹈类（分艺术舞蹈和国际标准
舞，考生任选其一）和表演类五个类别实
行顺序志愿，设两个志愿，每个志愿可填
报1个高校，每个高校可填报1个专业和
是否同意调剂专业（专业调剂仅适用于
在豫招生计划设有专业组的高校，不设
专业组的高校无法调剂）。

学校及专业志愿均须拉开梯度
与本科层次的志愿一样，在实行

平行志愿的专科层次批次，考生在填
报时应考虑在高校顺序上按“冲、稳、
保”的原则拉开一定的梯度。填报顺
序志愿时，只有当院校第一志愿生源
不足时才起作用，所以考生应把估计
第一志愿生源不足的院校作为第二志
愿的主要选报对象，并注意在院校顺
序上有一定梯度。专业志愿也应拉开
档次，合理搭配。

考生须在规定时间内完成志愿填报
并保存，在规定的截止日期前可以进行
不超过两次的修改，以网上最后一次保
存的志愿为准。考生网上填报志愿完成
提交后，即视为与高校之间的志愿约定
生效。考生要妥善保管好自己的密码。

考生在当次志愿填报时间截止前，
若想放弃所填志愿，可以在志愿浏览页
面下方直接点击“放弃已填报志愿”进行
志愿放弃操作。

高招最后一次志愿填报启动
@高考生，8日18时结束 莫错过机会

郑州三地将率先开展
文旅消费示范县创建

本报讯（记者 成燕）省文化和旅游厅、省发改委、省财政厅近日联合发
布《关于公布第一批河南省文化和旅游消费示范县（市、区）创建名单的通
知》。全省共有32个县（市、区）符合创建条件，我市中牟县、登封市、新密市
入围。

据了解，为贯彻落实全省文化旅游大会精神，提振文化和旅游消费
市场，释放文化和旅游消费潜力，省文化和旅游厅、省发改委、省财政厅
在各地积极申报的基础上，经综合研究，最终确定创建名单。

据了解，此次，郑州市中牟县、登封市、新密市，开封市鼓楼区、祥符区，
洛阳市老城区，平顶山市新华区、汝州市、宝丰县等 32个县（市、区）符合创
建条件，入围第一批河南省文化和旅游消费示范县（市、区）创建名单。

据市文化广电和旅游局有关负责人介绍，下一步，相关创建单位将加
强组织领导，积极培育壮大文化和旅游消费新业态、新模式，全面提升文化
和旅游消费质量和水平，争取早日创建成为河南省文化和旅游消费示范县
（市、区）。

“我们这一代人或多或少都有
吃不饱、饿肚子的记忆”。

“在粮食问题上不能侥幸、不能
折腾”。

“如果口粮依赖进口，我们就会
被别人牵着鼻子走”。

“即使生活一天天好了，也没有
任何权利浪费！”

…………
民为国基，谷为民命。习近平

总书记高度重视粮食安全问题。一
次次考察，他常常揭开贫困户家的
锅盖，了解老乡吃什么；一次次调
研，他深入田间地头，看庄稼长势、
听农民心声；对于浪费粮食的问题，
他高度重视，多次作出重要指示。

（一）这是中华民族的伟大光荣！这
是中国人民的伟大光荣！这是中国共产
党的伟大光荣！

2021 年 7 月 1 日，庆祝中国共产党
成立 100周年大会在北京隆重举行。在
天安门城楼上，习近平总书记代表党和
人民庄严宣告——

“经过全党全国各族人民持续奋斗，
我们实现了第一个百年奋斗目标，在中
华大地上全面建成了小康社会，历史性
地解决了绝对贫困问题，正在意气风发
向着全面建成社会主义现代化强国的第
二个百年奋斗目标迈进。”

“民亦劳止，汔可小康”，《诗经》里的
悠悠吟唱，穿越千年风雨，在中国特色社

会主义新时代变成了现实；中国共产党
人的接续奋斗，历经百年沧桑，把全面小
康的里程碑树立在复兴之路上。

对中国人来说，全面建成小康社会，
既是国家发展巨变的雄壮交响，也是人
民笑颜绽放的鲜活故事。它书写在消除
绝对贫困的人间奇迹里，书写在世界上
规模最大的社会保障体系中，书写在不
断增多的蓝天、不断延伸的绿道、不断改
善的居住环境里，书写在让人民生活“一
年更比一年好”的不变追求里……

翻开世界各国的史册，不乏繁华的
历史，不乏骄人的盛世，但鲜有哪个时
代、哪个国家，能像今天的中国这样，致
力于“一个不少”“一个不落”的全面福

祉，能在如此广阔的领域取得如此显著
的成就。全面建成小康社会，不仅是实
现中华民族伟大复兴中国梦的关键一
步，也是人类社会发展史上的伟大壮举！

在全面建成小康社会进程中，中国7.7
亿农村贫困人口摆脱贫困，减贫人口占同
期全球减贫人口70％以上，显著缩小了世
界贫困人口的版图，创造了减贫治理的中
国样本；人均GDP从新中国成立之初的几
十美元到 2019年突破 1万美元，让人均
GDP超过1万美元的世界人口翻了一番，
在14亿多人口的规模下，人均GDP1万美
元所产生的各种效应，更让人充满信心。

回望过往的奋斗路，我们以全面建
成小康社会的世纪伟业，把光荣与梦想

写在了历史深处；眺望前方的奋进路，我
们还要全面建成社会主义现代化强国，
继续在人类的伟大时间历史中创造中华
民族的伟大历史时间。

历史照亮未来，征程未有穷期。站
在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇
点，我们身后是波澜壮阔的历史，我们面
前是喷薄而出的曙光！

（二）许多时候，鲜明的时代感，在与
历史的对照中油然而生。

“70 后、80 后、90 后、00 后，他们
走出去看世界之前，中国已经可以平
视这个世界了”，今年全国两会期间，
习近平总书记的这一席话，引起了人
们的强烈共鸣。 （下转四版）

继往开来的世纪伟业
——写在全面建成小康社会的历史时刻
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