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新华社东京7月 19日电 中国体育
代表团秘书长 19日表示，中国体育代表
团正按计划陆续抵达日本参加东京奥运
会，中国方面愿意与大家共同努力，支
持日本共同办好本届奥运会。

中国体育代表团秘书长强调，中国
体育代表团感谢日本方面为成功举办东
京奥运会做出的艰苦努力，在新冠肺炎
疫情全球仍在流行这种特殊情况下，东

京奥运会组委会和日本各方在国际奥委
会、世界各国家和地区支持下，克服重
重困难，竭尽全力做好奥运会各项筹办
工作，为世界各国家和地区体育健儿实
现奥运梦想搭建精彩舞台，非常不易。

中国体育代表团近日已有帆船、帆
板、赛艇、乒乓球、射箭、女足、拳击、曲
棍球、网球、羽毛球、马术、体操、跆拳
道、射击等多支队伍及先遣组 250 多人

抵达日本。这位秘书长介绍，代表团抵
达日本后，切身感受到日方为参加奥运
会各代表团提供衣食住行等各项服务
保障做出的努力，运动员、教练员、工作
人员都感受到了组委会工作人员、志愿
者的热情友好，奥运村干净整洁，运动
员餐厅食品供应丰富可口卫生，“我们
对东京奥运会组委会的组织工作表示
肯定”。

中国体育代表团秘书长重申，代表
团将认真遵守、严格执行东京奥运会组
委会疫情防控等各项规定和要求，与世
界各国家和地区参加奥运会的代表团
团结起来、共同努力，全力支持、配合东
京奥运会组委会办好本届奥运会，让全
世界青年们在奥运会舞台上展现自己
的风采，为奥林匹克运动做出应有的贡
献。

中国体育代表团：共同努力办好奥运

历届奥运会简介

奥运记忆·中国红·中原风

2008年第二十九届北京奥运会
中国军团夺金第一河南选手主场饮恨

2008年 8月 8日，第 29届奥运会在中国首都北京隆重开幕。在
本届奥运会上，主场作战的中国军团夺得51枚金牌、21枚银牌和28
枚铜牌，金牌数和奖牌总数均位列各代表团之首，实现了历史性的突
破！与中国军团全面开花形成鲜明对比的则是河南选手的整体低
迷，参赛的 16名河南健儿仅仅在本届奥运会上收获了 1枚银牌，主
场饮恨！

在北京奥运会这届无与伦比的奥运会上，中国运动员也上演了
无与伦比的惊艳表现。国球乒乓一举囊括男女团体、单打四枚金牌，
甚至在全部比赛中保持了一盘不败的惊人奇迹；中国体操队强势反
弹，一扫上届奥运会仅获1金的“阴霾”，在全部14个单项中斩获9枚
金牌；中国举重队出手不凡，男女10名选手参加9个级别比赛，勇夺
8枚金牌和 1枚银牌；跳水“梦之队”拿下 8个项目中的 7枚金牌；射
击、柔道分别摘得 5枚金牌和 3枚金牌。中国军团在王牌项目上取
得优异成绩的同时，潜优项目也不甘落后。射箭、赛艇、帆船、蹦床、
拳击等项目先后填补金牌空白。值得一提的是，参加本届奥运会的
中国健儿中，有 2/3左右的选手是首次参加奥运会。在中国军团夺
得的 51 枚金牌中，有 30 枚记在了首次参加奥运会的年轻选手名
下。这也预示了，四年后的伦敦奥运会，中国军团依然是金牌榜首席
的有力争夺者。

北京奥运会一共有 16名河南选手参赛，其中包括了悉尼、雅典
两届奥运会跆拳道金牌得主陈中，以及雅典奥运会冠军孙甜甜、贾占
波。虽然河南选手在本届奥运会上创造了参加历届奥运会的人数之
最，但是人数上的优势却没有转化成夺金的胜势。遭遇改判的陈中
折戟1/4半决赛，卫冕冠军贾占波、孙甜甜都未能进入前八名。

虽然张帅可拿到了武术散打男子56公斤级的金牌，但该项目只
是本届奥运会的表演项目，奖牌数也不计入奥运会总奖牌数。本届
奥运会最后一个比赛日，河南重量级拳击选手张志磊闯进了男子+
91公斤级的决赛，不过他未能延续中国男拳手邹市明、王小平夺金
的纪录，以大比分劣势不敌意大利选手，最终屈居亚军。张志磊拿下
了本届奥运会中国军团的第 100枚奖牌，也是河南健儿在本届奥运
会上的唯一一枚奖牌。

2012年第三十届伦敦奥运会
中国军团持续出色河南选手举重夺金

2012 年 7 月 27 日，第 30 届奥运会在英国首都伦敦开幕。在
本届奥运会上，中国军团延续了北京奥运会的出色表现，共斩获
38 枚金牌、27 枚银牌、22 枚铜牌，创造了中国体育代表团参加境
外奥运会的最好成绩，同时排名本届奥运会金牌榜和奖牌榜的
第二位。河南选手在伦敦摆脱了北京奥运会“0 金”的尴尬，实
力不俗的郑州姑娘李雪英在女子举重 58 公斤级的比赛中技压
群芳勇夺冠军。拿下了河南选手在奥运会举重项目的首枚金牌
也是首枚奖牌。此外，同样来自郑州的小伙李昀琦与队友一道
获得了本届奥运会男子 4×200 米自由泳接力项目的铜牌，也实
现了历史突破。

体操、跳水、乒乓球、羽毛球、举重、射击，是中国竞技体育的六个
“拳头”项目。本届奥运会，中国军团在上述“拳头”项目上共揽得26
枚金牌。其中羽毛球、乒乓球分别包揽全部 5冠、4冠，射击获 2金、
体操获4金、举重夺5冠、跳水获6冠。

本届奥运会，中国军团表现最抢眼的项目当属游泳。中国泳
军在此前的奥运会上累计获得过 7枚金牌，全部出自女子项目。伦
敦一役，中国健儿从泳池中捞得 5金，其中孙杨改写了中国泳军在
奥运会男子项目上无金的历史，他不仅独得男子 400米、1500米自
由泳两项冠军，还改写了男子 1500米自由泳世界纪录。同样来自
浙江的叶诗文连获女子 400米、200米个人混合泳两项冠军，并刷
新了前一项的世界纪录。另外，中国选手焦刘洋还拿到女子 200
米蝶泳的金牌。

共有 10名河南选手参加了本届奥运会，其中李雪英、李昀琦已
经是在各自领域的名将了。多次在国内外大赛中斩获冠军的李雪
英，在女子举重58公斤级上拥有世界级的统治力。在伦敦的举重赛
场，郑州姑娘以抓举108公斤、挺举138公斤获本届奥运会女子举重
58公斤级冠军，并打破了该项目抓举和总成绩两项奥运会纪录，同
时挺举平奥运会纪录。

在伦敦的泳池中，郑州小伙儿李昀琦同样有精彩表现，他与队友
合作夺得了男子 4×200米自由泳接力项目的铜牌。尽管只是一枚
铜牌，但是对于中国男子游泳接力项目来说已经创造了奥运会的历
史。而对于河南游泳来说同样取得的了奥运会的突破，李昀琦拿下
了河南游泳项目的首枚奥运会奖牌。

获得北京奥运会男子拳击+91公斤级银牌的河南重量级拳手张
志磊，再度在本届奥运会上披挂上阵，最终他取得了第五名的成
绩。 本报记者 陈凯 刘超峰

19 日是东京奥运会乒乓球赛主
场地东京体育馆的开馆第一天。两天
前飞抵并入住奥运村的中国乒乓球队
这天得到了一个长达 1小时 50 分钟
的主馆训练时段。不过，这也是他们
唯一一次适应场地训练的机会。

年仅 20岁就在群星璀璨的中国
队中赢得一张奥运门票，还担起女单、
女团两项重任，孙颖莎显得格外兴
奋。得到入场许可后，她第一个步入
球馆。问她为什么，小姑娘音调升高，
给出轻快的两个字：“积极！”

这场训练，她得到了半个小时“独

占”2号球台的机会，几乎全部用来与
队友王曼昱对练发球抢攻和接发球抢
攻。

旁边的 1号台上则是陈梦与刘诗
雯。女队练了半个多小时之后，男选
手们便陆续进馆来“抢”球台了。不
过，作为领队而来、看训练时却时常忍
不住上手当教练的中国乒协主席刘国
梁，这时想到了一个好主意。他叫过
男队主教练秦志戬，一番“外交”操作
后，隔壁球台的葡萄牙队便欣然同意
了“拼台”的提议。

于是，场内四张球台，有三处都出

现了中国队身影。樊振东邀请了弗雷
塔斯，马龙对练阿波罗尼亚。“很长时
间没打国际比赛了，大家都很珍惜这
难得的机会。”刘国梁说。

许昕和王楚钦操练了会儿单打，
等刘诗雯回到主馆，梁靖崑加入王楚
钦当起了混双奥运组合的男双陪练。
光练还不过瘾，不一会儿，刘诗雯的主
管教练马琳就跑出去找来了记分牌，
让两对双打进行了一场关键分比赛。

“拿记分牌主要想让运动员更有
实战的感觉。”马琳说，“因为过两天就
开始比赛了，主馆的训练时间又不长，
所以这唯一的一次适应场地训练就尽
可能地让他们找到跟比赛更相近的感
觉。”

中国队后面就是日本队的主馆训
练时间，刘国梁和他的队员们“马上感
觉到了比赛氛围”，许昕甚至说“早就
准备好了，希望赶紧开赛”。而马琳觉
得，刘诗雯、许昕是经验丰富的老“奥
运”了，按照他们自己的节奏走就是最
好的备战。

至于奥运村生活，刘国梁把“孙颖
莎深夜抵达，第一个问题问有没有饭
吃”当笑话讲给大家听，讲完不忘强
调，勤洗手、戴口罩，防疫工作很重
要。“我们始终警钟长鸣，让大家减少
不必要的社交，减少不必要的外出，特
别是吃饭和练体能，人多的时候尽量
不去，能在房间就在房间练。”

新华社记者 张寒

积极、渴望、稳节奏
——直击国乒奥运首训新华社东京7月19日电（记者 王梦 易

凌）为国际奥委会担任防疫顾问的独立专家
组首席专家麦克洛斯基 19日在有关《防疫手
册》的新闻发布会上表示，东京奥运会入境人
员中出现阳性病例在意料之中，这些被感染
者在确诊后迅速被转移并隔离，因此奥运村
依然安全。

据东京奥组委公布的信息，7月 1日至 19
日，共有 58名奥运相关人员确诊感染新冠病
毒。对此，麦克洛斯基表示，入境人员在出发
前、抵达机场、入境日本后均需进行核酸检
测，目的就是逐层筛查出感染新冠病毒的人
员，尽可能降低风险。他说，出现阳性病例在
意料之中，而且数量极低，好于预期。

截至 19日，奥运村中已经出现数例新冠
确诊病例，当被问及奥运村是否安全时，麦克
洛斯基非常肯定地回答“是的”。他表示，一
旦检测结果呈阳性，被感染人士会立即被送
往奥运村外单独的酒店房间隔离，并立刻追
踪其密切接触者，尽可能降低传播风险。密
切接触者同样必须居住在单独的房间内，虽然
可以继续训练，但必须乘坐单独的交通工具，
这样即使他们被感染，也不会传播给其他人。

南非奥委会 18日宣布，两名南非男足队
员的新冠检测结果呈阳性。他们与东道主日
本队的首轮小组赛将在22日进行。

最新的《防疫手册》规定，密切接触者只
要在赛前 6小时的核酸检测结果呈阴性即可
参赛，这对于对手来说是否安全引发了广泛
讨论。根据麦克洛斯基的解释，这是因为核
酸检测对病毒非常敏感，如果赛前没有检测
出病毒，那么其体内病毒在6小时内就发展到
具有传播性的概率极低。6小时的时长是基
于过去15至 18个月欧洲、美国等公共卫生机
构的数据得出的结论。

防疫专家：

奥运村依旧安全

中国乒乓球协会主席刘国梁（中）指导训练 新华社发

本报讯（记者 刘超峰）中超第五轮补
赛和第六轮比赛，低调的河南嵩山龙门
先是逼平强大的广州队，又在 18日晚的
比赛中，在大部分时间少一人的不利局
面下，下半场连续打进两球击败青岛队、
拿到联赛首胜，赛后主教练哈维尔“满
意”地表示：“经过第一阶段的低迷之后，
全队进步明显，自信心得到提高，年轻小
将敢担重担，我们会在正确的道路上继
续前进。”

确实如此，经过两个月的埋头苦练
之后，哈维尔带领下的中原子弟兵令人
耳目一新，与广州队之战，嵩山龙门一点
也不落下风，全场有威胁射门甚至高于
对手，险些将这支劲敌拉下马。与青岛

队的比赛，更是考验哈维尔和弟子们应
变能力的关键战役，上半场柯钊两张黄
牌被罚下，哈维尔依旧通过换人将自己
对整场比赛的设计贯彻到底。三军用命
顽强拼下首胜的河南捅破了 2021 赛季
的窗户纸，谈到这场来之不易的胜利，哈
维尔说道：“我们进入比赛状态比较慢，
出现了很多犯规，险些让对方取得进球，
当场上只剩 10 人的时候，局面非常困
难。所以中场休息时我们做了三个换人
调整，因为少打一人的情况下死守是很
难守住的。我们领先以后守住了局面，
陈蒲又打进一粒精彩的反击进球。这是
一场非常艰难的比赛。中场休息时，我
跟球员交代要忘掉消极的东西，尽快投

入到比赛中。赛季的每一分都很困难，
非常开心拿到首胜，球队在正确的道路
上继续前进。”

短短一周前，卡兰加刚刚结束隔离归
队训练，大半年没见的队友们看到巴西前
锋的身体状态依旧出色无不赞叹。上轮
对阵广州队，哈维尔就安排他替补出场踢
了不到半小时，三天后，卡兰加就打进了
个人赛季首球，而他的精彩还没有结束。
第91分钟，河南队打出快速反击，卡兰加
在中场送出一记妙传，陈蒲拍马赶到，在
门前冷静扣过后卫右脚劲射破门。对于
卡兰加的表现，哈维尔更是大加赞赏：“卡
兰加打进了一个非常精彩的进球，他用优
异的表现回馈了球迷。”

哈维尔：全队在正确的道路上前进
本报讯（记者 秦华 通讯

员 刘峥）17日，著名豫籍作家
刘震云的重磅新作《一日三
秋》在京举办了一场沉浸式首
发式。该长篇小说由北京长
江新世纪旗下品牌“文化有意
思”与花城出版社合作出版。

小说架构在六叔的画作
之上，搭建起多重空间：有仙
女“花二娘”在延津人梦中寻
找笑话的传说；也有在豫剧
《白 蛇 传》中 饰 演 许 仙 、法
海、白娘子的三个普通人的
情感和心事；有寻常父子背
井离乡、遍尝生活辛酸仍步
履不停；也有阎罗、算命先生
和道婆勾连起人间未了的恩
怨……

刘震云在《一日三秋》中
以画里画外、戏里戏外、梦里
梦外、神界鬼界、故乡他乡、
历史当下等多重矛盾诠释了

“一日三秋”的多重意义。小
说充满了黑色幽默，道破生
活严肃与轻松。在小说中，
刘震云写出现实与想象中的
人性、土地、命运，既是幽默，
也是讽刺；既是魔幻，也是现
实，故乡河南延津的现实即

为魔幻的存在。
创作三十余年来，刘震云的作品

形成了三大系列：“故乡”系列（《故乡
面和花朵》《故乡天下黄花》《故乡相处
流传》）、“我”系列（《我叫刘跃进》《我
不是潘金莲》）和“一”系列（《一地鸡
毛》《一腔废话》《一句顶一万句》）作
品。

作为“一”系列新篇，《一日三秋》
付印前，北京长江新世纪制作出 100
本试读本，邀请了一些读者和评论家
试读。试读本获得广泛好评，被多人
称为刘震云继茅盾文学奖获奖作品
《一句顶一万句》之后的又一个创作高
峰，传递了中国神怪传奇的韵味。

谈及这本书的创作，刘震云表示，
这部小说中，结构的交织是他的得意
之处。在他看来，结构能力、思想和哲
学能力非常考验作家。“好多作家都会
说我是一个讲故事的人，而真正考察
一个作家的能力是他的结构能力，更
重要的是认识能力和思想能力。我认
为文学的潜台词是哲学，作品能不能
一以贯之地撑起来，不是看作家的语
言能力和叙述能力，而是考验他的思
想能力和哲学能力能不能闪现。”
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1936年柏林奥运会
1936年奥运会会址选在柏林，是个历史错误，是国际奥林匹克

运动发展中的一场悲剧。柏林也曾被定为 1916年奥运会的举办
地，因为它成了战争的策源地，使那届奥运会变为空白。战后，德
国军国主义受到了惩罚，直到1928年方获得参加奥运会的权利。

1936 年 6月，在法国巴黎召开了"保卫奥林匹克思想大会"。
与会的有法国、西班牙、美国、英国、捷克斯洛伐克、比利时、瑞典、
丹麦、荷兰等国人士。大会号召人们反对在柏林举行奥运会，积极
争取将会址改在巴塞罗那。 抗议浪潮席卷世界各地，纽约成立了
一个斗争委员会，欧洲一些国家明确表态，不参加柏林奥运会，并
积极支持筹办巴塞罗那奥运会。7月，法、英、美、瑞士、瑞典、希腊
等 20个国家的运动员，云集巴塞罗那，准备参加 7月 18日举行的
运动会，可惜由于开幕前夕法西斯分子捣乱，运动会流产了。令人
遗憾的是，这一切未能使国际奥委会改变初衷，运动会仍如期在柏
林举行。

1936年奥运会在柏林举行，本届奥运会共有49个奥委会成员
国和地区的 3963名运动员(331名女选手，3632名男选手)参加了
19个大项、129个小项的比赛。给人留下最好回忆的就是希特勒
未能借奥运会证明他雅利安人种优越性的理论，恰恰相反，本届最
受欢迎的英雄是赢得 4枚金牌的非洲后裔美国短跑和跳远选手杰
西·欧文斯。

1948年伦敦奥运会
1948年伦敦奥运会是第十四届夏季奥林匹克运动会，于1948

年 7月 29日~8月 14日在英国伦敦举办。
1908年伦敦曾主办第四届奥运会，40年后，世界选手又再次

在这里聚会。这是第二次世界大战中断了12年后举行的首届运动
会，是奥林匹克运动的新起点。人们在长期的战争中饱尝了家园
被毁、亲人死去的痛苦，但在这里又领略了和平和友谊的幸福。第
二次世界大战后，不少国家摆脱了殖民统治。它们虽来不及派训
练有素的选手参赛，但纷纷应邀参加了这次盛会。

本届奥运会共有 59个国家和地区的 4104名运动员(390名女
选手，3714名男选手)参加了 17个大项、136个小项的比赛。女子
赛艇项目首次成为奥运会列项，丹麦的卡伦·霍夫赢得金牌。17岁
美国选手马蒂亚斯在从事十项全能项目仅4个月便赢得金牌，他也
是当时奥运会历史上男子田径项目赢得金牌最年轻的选手。

1937年日本发动了侵华战争，日本奥委会在军方的压力下，不
得不宣布 1940年日本无法举行奥运会。在这种形势下，国际奥委
会决定将这一届奥运会会址改在赫尔辛基，会期定在 1940年 7月
20日至 8月 4日。由于第二次世界大战爆发，1940年 1月 1日芬兰
通知国际奥委会放弃主办权。随后，战火遍及欧洲和世界各地，第
十二届奥运会也就随之流产了。二战前夕，国际奥委会还选定了
第十三届奥运会会址。1939年 7月 6日至 9日国际奥委会伦敦会
议将奥运会会址选在伦敦，但是这届奥运会也因战争而未能举行。

20世纪的两次世界大战，使原拟在 1916、1940、1944年举办
的三届奥运会成了空白，人们把这几年称为奥林匹克运动史上最
黑暗的年代。它毁掉了奥运会，也扼杀了世界体育的发展。

1952年赫尔辛基奥运会
1952年奥运会是由一个迅速崛起的体育强国举办,芬兰这个

国家虽然人口不多，幅员不大，但体育运动相当普及，在冬、夏季奥
运会都取得过优异成绩，为奥林匹克运动作出了有益的贡献。在
芬兰举行的这届奥运会激情四射，首都赫尔辛基热情款待了来自
世界上69个国家的近4955名运动员。比赛共设有17个大项、149
个小项，比赛的竞技水平之高超过历届奥运会，赫尔辛基因此受到
极高的赞誉。其中首次参加的有苏联和新中国，引人注目。

首次参赛的苏联队对这届运动会非常重视，共派出295名运动
员，人数居各国之首；其次是美国，为286人；东道主列第三，共260
人。英国 257人、法国 246人、意大利 226人、瑞典 206人、联邦德
国205人。

本届奥运会共设 17大项 149小项比赛，竞赛项目与上届相比
变动不大，只是增加了现代五项的团体项目，同时取消了40年前设
立的艺术比赛。 本报记者 刘超峰 陈凯 整理

7月19日，在北京王府井大街，一名游客
在北京2022年冬奥会倒计时牌前留影。当日，
北京2022年冬奥会迎来开幕倒计时200天。

新华社记者 陈钟昊 摄


