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东京奥运会今日展开开幕式后首个比赛日的争夺，在女子
10米气步枪项目上产生本届奥运会的首金，中国射击双姝将向
这枚金牌发起全力冲击。吕扬之外的河南省又一位赛艇名将王
飞，也将亮相东京奥运会赛场，同样期待着能够绽放精彩。

从 1988年开始，女子 10米气步枪项目已经连续第九次成
为奥运会首金项目。作为中国竞技体育“王牌战队”的中国射击
队，一直以来也将射落奥运会首金视为“分内事儿”。本届奥运
会中国射击队“00后”双姝杨倩、王璐瑶将携手向首金发起全力
冲击。9：45，CCTV5现场直播女子10米气步枪项目决赛。

作为举重女子 49公斤级抓举、总成绩两项世界纪录保持
者，24岁的中国选手侯志慧对金牌势在必得。12：50，CCTV5
现场直播举重女子49公斤级决赛。

北京、伦敦两届奥运会跆拳道女子 49公斤级冠军吴静钰，
将在东京开启自己的第四次奥运之旅。作为奥运会的“四朝
元老”，吴静钰也将全力以赴展现东京奥运会的“金”彩时刻。
20：30，CCTV5现场直播跆拳道女子49公斤级决赛。

昨日，河南赛艇名将吕扬携手国家队队友，强势挺进赛艇女
子四人双桨项目的决赛。今日，河南另一位赛艇女将王飞也将
开启东京奥运会之旅，她将携手国家队队友一道亮相女子四人
单桨项目的比赛，也期待着能像吕扬一样直接挺进决赛，绽放河
南赛艇人的精彩。

此外，中国女足今日迎战同处F组的对手赞比亚队，中国女
足东京奥运会首秀对阵巴西女足比赛中未出场的河南选手王
莹，已经做好随时出场的准备，实现个人东京奥运会“首秀”。

本报记者 陈凯 刘超峰

本报讯（记者 刘超峰 陈凯）昨日上午，就在东
京奥运会即将开幕之际，赛艇比赛预赛先期在海
之森水上竞技场拉开战幕。在赛艇项目女子四人
双桨预赛的较量中，由吕扬、陈云霞、张灵、崔晓桐
组成的中国女子四人赛艇组合表现出色，以 6分
14秒 32的成绩获得小组第一名，强势晋级A组决
赛。其中，在出征东京的 14名河南奥运选手中，
吕扬成为首位亮相赛场的运动员。

女子四人双桨预赛第二组，2019年世锦赛冠
军组合陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐的赛艇处在第
二道，自出发便一路高歌猛进，最终以 6分 14秒
32的成绩轻松获得小组第一，晋级 A 组决赛，该
成绩比小组第二名波兰队快了4秒 30。值得一提
的是，中国队的成绩也是全部预赛参赛队中的最
好成绩。

在 2016 年的里约奥运会上，当时 21岁的吕
扬，参加的是女子双人双桨比赛，这位仁川亚运会
该项目的冠军，最终却没能进入决赛。2019年，
由吕扬、崔晓桐、张灵和陈云霞组成的中国女子四
人双桨队正式成型，随后在国内外赛场上，四人组
合以几乎全胜的战绩，刮起了一股中国旋风。吕
扬在出征东京奥运会之前曾表示，有过一次奥运
会比赛的经历，她的技术和思想都更加成熟，相信
在东京奥运会上会取得令人满意的成绩。

奥运赛场上，中国队在赛艇上唯一取得过金
牌的就是女子四人双桨项目，在2008年的北京奥
运会上完成突破之后，中国赛艇队一直在这一项目
上保持着优势。根据赛程，女子四人双桨是本届东
京奥运会赛艇比赛第一个产生金牌的项目。对于
吕扬来说，拿下中国赛艇东京奥运会的首金，乃至
打响河南奥运选手的“第一枪”成为她的最大目标。

北京时间 7月 27日上午 9：10，东京奥运会将
举行女子四人双桨项目的决赛。

赛艇比赛预赛先期进行

河南健儿首秀
强势挺进决赛

射击双姝冲首金
河南艇手再出击

东京奥运会开幕式上，中国女排队
长、奥运冠军朱婷和中国跆拳道运动员
赵帅，一起高擎鲜艳五星红旗，引领中
国体育代表团入场。庄重的新款中国
红礼服，靓丽的朱婷、帅气的赵帅，再加
上精神饱满的代表团成员……东京奥
运会开幕式激情闪耀“中国红”，“婷帅”！

中国体育代表团第 110 位步入东
京奥运会开幕式现场，朱婷和赵帅两位
旗手顿时成为全世界瞩目的焦点。尤
其是朱婷，早已成为国际体育迷偶像的
她，成为中国体育代表团参加夏季奥运
会以来，首位在夏奥会开幕式上为中国
体育代表团擎旗的女性旗手。朱婷
1.98 米高挑的身材，高举五星红旗，用
一个词形容再贴切不过，“婷美”！

2016 年里约奥运会，朱婷帮助中
国女排时隔 12年再次拿到了奥运会冠

军，她也加冕奥运会女排MVP（最有价
值球员）和最佳主攻。进入东京奥运周
期，朱婷已经成长为中国体坛乃至世界
体坛又一现象级的球星。在留洋效力
土耳其瓦基弗银行俱乐部期间，朱婷先
后拿到了 8个冠军、6个 MVP，并且连
续三年荣膺国外权威排球网站 World
of Volley 年度最佳女排运动员奖。
2019 年，朱婷以队长的身份带领中国
女排以 11连胜的战绩勇夺女排世界杯
冠军并斩获MVP。这一系列优异成绩
的取得，使得朱婷成为东京奥运会开幕
式中国军团旗手完全是实至名归。

其实早在 7 月 17 日晚，中国体育
代表团就已经官宣由朱婷担当开幕式
旗手，接到这项光荣而充满责任的任务
后，朱婷说：“感谢代表团对女排、对我
的肯定与信任，担任旗手是一份荣誉，

也是一份责任，让我更有动力去做好每
一天、走好每一步。大赛将至，保持平
常心，全力以赴，我们的目标还是，升国
旗奏国歌。”

朱婷是一位土生土长的河南姑娘，
她的家乡正遭受千年难遇的暴雨袭击，
郑州、新乡等城市都在遭受水灾的侵
袭。在全国人民都在众志成城支援河
南抗灾的情况下，朱婷这一次担任东京
奥运会中国体育代表团旗手，也是给家
乡抗灾的人民加油鼓劲！

从中国女排第一次拿下世界冠军
起，顽强拼搏、永不放弃的女排精神早
已深深烙在每一个中国人的心中。让
我们共同为朱婷加油，为中国体育代表
团加油，期待更多“中国红”闪耀东京奥
运会赛场，期待更多的“升国旗奏国歌”
的冠军时刻。 本报记者 陈凯 刘超峰

7月23日晚，当奥运圣火在东京新国立竞技场熊熊燃
烧，第32届夏季奥林匹克运动会正式拉开帷幕。奥运之光
辉映飘扬的五环旗帜，穿透新冠肺炎疫情阴霾，为人们带来
温暖与力量。

这是汇聚梦想的希望之光。受疫情影响，东京奥运会
推迟一年举办，为各方带来巨大挑战。从重新确认场地、
赛程，到制定简化办奥方案、疫情防控措施，再到运动员们
克服重重困难投入备战，奥运会的开幕凝聚着奥林匹克大
家庭的共同努力，也向世界传递了攻坚克难的坚定信心：
只要心怀梦想、同舟共济，希望就在前方。

这是奥林匹克精神的理想之光。奥运会不仅展现了
竞技体育之美，也向世界散播着和平、友谊、进步、公正、协
作、宽容等人类共同价值观，超越了地域、语言、肤色等差
异，表达了各国人民的共同期盼，让人们的心灵同频共
振。46岁的体操名将丘索维金娜将第八次征战奥运，自强
不息的精神令人感佩；滑板、冲浪、竞技攀岩等项目将上演
奥运首秀，古老的奥林匹克运动向年轻一代敞开怀抱；本
届奥运会女运动员占比近49％，刷新历史纪录……相信在
赛场上，人们不仅收获奖牌与成绩，更有真挚的友谊、拼搏
的激情，以及精神的磨砺与升华。

这是命运与共的团结之光。国际奥委会日前表决通
过，同意在奥林匹克格言“更快、更高、更强”之后再加入

“更团结”。这是奥林匹克格言确立后的第一次更新。“更
团结”将竞技精神与人文精神相结合，展现了人类在面对
困境时的坚强姿态，更指明了战胜挑战、开创未来的成功
之道。这一全新提法，丰富了奥林匹克精神的内涵，对于当
今世界尤其具有启示意义。如东京奥运会和残奥会口号所
言，世界“情同与共”。面对种种全球性挑战，谁也不能独善
其身。唯有心手相牵、同舟共济、守望相助，携手构建人类命
运共同体，方能共渡难关，共迎美好未来。

多年备战，一朝出征。作为奥林匹克运动的坚定支持
者和积极参与者，此次中国派出777人的代表团，431名运
动员将参与30个大项225个小项的角逐，境外参赛规模和
参加小项数量均创新高。他们信心满怀、无惧挑战：近七
成运动员首次参加奥运会，平均年龄只有25.4岁，这股乐
观自信、意气风发的青春力量，代表了新时代中国青年的
崭新形象；他们顽强拼搏、使命在肩：面对疫情影响，中国
运动员从不言弃。“我们准备好了”是他们豪迈的宣言。披
荆斩棘而来，中国健儿们将弘扬奥林匹克精神和中华体育
精神，在奥运赛场上赛出风格、赛出水平，生动展现新时代
中国人民的精气神与良好风貌。

“在不知道这条隧道将要走多久的时候，我们希望奥
运火炬能在隧道尽头成为一盏明灯。”疫情肆虐之时，国际
奥委会主席巴赫曾这样说道。奥运之光映照体育健儿的
奋进之路，也将成为人类团结一心、共克时艰，向着光明未
来携手迈进的生动见证。 新华社东京7月23日电

让奥运之光
凝聚团结力量
——写在东京奥运会开幕之际

新华社评论员

“婷帅”！开幕式闪耀“中国红”

东京奥运会开幕式上，有这样扣人
心弦的一幕。在无数灯笼的簇拥下，直
径4米的三组巨大的木环被小船一样的
推车缓缓推至舞台中央。随着绳索的拉
伸，三组木环慢慢变换形状，变成了奥林
匹克五环的模样。此时此刻，五环颜色
的烟火升上天空。

观众也许并不知道，场上的这个奥
运五环，其实诞生于1964年。

1964年东京第一次举办奥运会时，
世界各地前来参赛的运动员们都从自己
的家乡带来了种子。根据种子的生长环
境和气候条件，树种被分配到了日本各
地。在北海道家庭学校，位于纹别郡远

轻町留冈的一家儿童自立更生训练机
构，当年加拿大、爱尔兰以及北欧运动员
带来的种子，已经在这所学校长成了
160棵松树、杉树。今天开幕式的木制
五环，用的就是这些树木采伐的木材。

日本拥有丰富的自然和森林资源，
木建筑是日本建筑的一大特色，日本工
匠代代传承了精湛的木工技艺。今天的
开幕式上，木匠们同时展示了他们的技
艺传承。

事实上，本届奥运会和残奥会，无
论比赛场馆还是奥运村，都使用了大量
日本各地采伐的木材。这些场馆也成
了展现日本木建筑文化和木工技艺的

场所。使用木材最多的场馆是有明体
操馆，紧随其后的就是奥运会主体育场
新国立竞技场，使用了来自日本 40 多
个县的木材。

为了延续奥林匹克传承，1964年那
些树种长成的树木还被用于建造日本奥
运博物馆，位于新宿区的奥运博物馆
2019年建成，馆内的建材和家具使用了
具有奥运传承的木材。在这个奥运年，
人们还将从这些树上收获更多种子，孕
育更多树木，为后代留下“奥运之绿”的
遗产。

奥林匹克传承仍将继续……
新华社东京7月23日电

从1964到2021，五环标志的奥运传承
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开幕式现场
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朱婷朱婷（（左左））和赵帅和赵帅

第32届夏季奥林匹克运动会开幕式现场

日本运动员大坂直美在开幕式上点燃主火炬

第32届夏季奥运会
昨晚在东京开幕

新华社东京7月23日电（记者 王沁鸥 王
镜宇）23日晚，第 32届夏季奥林匹克运动会在
日本东京新国立竞技场开幕。

开幕式上进行了文艺表演，并举行了升
旗、运动员入场、宣誓等环节。国际奥委会主
席巴赫、东京奥组委主席桥本圣子分别致辞。

“今天是充满希望的时刻。是的，这与我
们所有人想象的都有所不同。但是让我们珍
惜这个时刻，因为我们一起在这里：来自 205
个国家和地区的奥委会代表团，以及难民代表
团的运动员们。”巴赫说，“只有我们站在一起，
才能应对我们时代的很多挑战。”

因疫情原因，东京奥运会延期一年，是奥
运史上首次延期举行的奥运会。过去一年来，
国际奥委会和东京奥组委为举办东京奥运会
做了很多努力，特别是增加了大量防疫举措。
在开幕式上，巴赫对东京奥组委、日本人民和
志愿者表示了感谢。

开幕式现场，组委会用一段意蕴深远的独
舞，寄托对所有因疫情逝去的人的哀思。

文艺表演环节简约而不失创意和温情。
在运动员入场后，1824架无人机升空，用光点
编织出东京奥运会会徽的形状，之后又变化成
蓝色地球照耀全场，现场响起著名歌手约翰·
列侬的歌曲《想象》，寓意人类在奥运精神感召
下实现重聚。此外，本届奥组委在奥运史上首
次推出了奥运会和残奥会项目的动态图标，身
着特制服装的演员跑上舞台，在电视转播机位
的配合下，完美复刻了 50个分项目图标亮相、
展示动作和消失的三个环节。

日本网球选手大坂直美作为主火炬手点
燃了奥运史上首个氢燃料主火炬，它将在未来
16天的会期内熊熊燃烧。

本届奥运会的口号是“情同与共”，共设33
个大项、339个小项，包括 5个新增项目：攀岩、
滑板、冲浪、空手道和棒垒球，其中棒垒球是继
2008年北京奥运会后再度成为正式项目，其他
四项是首次成为奥运会正式项目。

共有约 11000 名选手参加东京奥运会。
中国体育代表团共有 777人，其中运动员 431
人，是中国代表团境外参赛规模最大的一届，
将参加除冲浪、棒垒球和手球之外的 30个大
项、225个小项的比赛，为境外参赛小项最多的
一届。

当晚，中国代表团参加了运动员入场仪
式。女排运动员朱婷和跆拳道运动员赵帅担
任旗手。希腊代表团在入场仪式中第一个出
场，其后是难民代表团的运动员。设立难民代
表团是国际奥委会在 2016年里约奥运会时的
一项创举，旨在借奥林匹克运动唤起对难民问
题的关注。


