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彩期待金
7月 30 日，中国军团已经提前锁定当日东京奥运会产

生的乒乓球男单和羽毛球混双两枚金牌。此外，中国军团
在女子蹦床项目上也具备了冲金实力。河南姑娘张茹所
在的中国女篮也将在当日比赛中对战颇具实力的澳大利
亚女篮。

混双项目将产生东京奥运会羽毛球项目的首枚金牌，
国羽两对组合郑思维/黄雅琼、王懿律/黄东萍不负众望均一
路过关，目前已经会师决赛，提前为中国锁定了这枚金牌。
17:30，CCTV5+直播羽毛球混双决赛。

国乒此前出师不利，丢掉了混双金牌，接下来不能再有闪
失。在女单拿到冠亚军之后，马龙、樊振东同样不负众望，两
人提前会师30日晚的乒乓球男单决赛，这枚金牌也已属于中
国。19:00，CCTV5直播乒乓球男单决赛。

蹦床是中国的优势项目，2008年和 2012年两届奥运会
一共获得过 3 枚金牌。但在里约奥运会，中国蹦床队遭遇

“滑铁卢”。此次东京，刘灵玲将和队友朱雪莹组成双保险，
力争为中国拿回这块金牌。13:50，CCTV5 直播女子蹦床
决赛。

河南姑娘张茹所在的中国女篮将在小组赛第二场比赛
中迎战劲旅澳大利亚队。中国女篮小组赛首战波多黎各
女篮的比赛，张茹曾披挂上阵，不过没有得分。期待着张
茹能在对阵澳大利亚女篮的比赛能够出场，展现出自己的
实力。20：00，CCTV4K 直播中国女篮对战澳大利亚女篮
的比赛。

本报记者 陈凯 刘超峰

中原风采中原风采中国超日本金牌榜登顶
女排再败出线形势危急

新华社东京7月29日电（记者 卢星吉
王镜宇）历经五局苦战，中国女排29日未能
从俄罗斯队身上拿到她们在东京奥运会上
的首胜，而小组赛仅剩两轮。郎平在赛后接
受新华社记者采访时表示，这种局面是她所
没有预料到的。

“我知道会比较艰难，可能会输一点球，
但是没想到现在还没有开张。”郎平说。

虽然在五年前的里约奥运会上，最终
夺冠的中国女排在小组赛阶段也跌跌撞
撞，取得 2 胜 3 负。但在东京奥运会上

“没有开张”的情形显然更差。甚至可以
说，中国女排的东京之旅已到了“最危险
的时刻”。

这是因为在中国队所处的“死亡之组”
中，俄罗斯甚至称不上强队。在现在的态势
下，中国队要想把晋级悬念保留到最后，就
必须在31日击败组中最强对手之一——意
大利队。并且在最后一场小组赛拿下实力
稍弱的阿根廷队。

对于接下来的比赛，和绝对主力朱婷的
伤势，郎平说：“我想如果是朱婷打不了的
话，形势是很严峻的！我们就努力去打，能
打的都上场吧！”

“朱婷确实伤还是挺厉害的，大家能看

到，基本上扣不了。”郎平并没有排除朱婷无
法上场的可能性，“我们会和医生以及朱婷
本人商量，可能会让健康球员冲一冲。”

倘若能赢下俄罗斯队，局面本可不至于
此。在 29日的比赛中，中国队虽然输掉了
第一局，但在第二局和第三局已找回状态。
特别是替补登场的李盈莹，代替手腕受伤无
法完全发力的朱婷，屡屡发挥一锤定音的

“重炮”作用。
“我觉得李盈莹今天打得非常好！”郎平

评价道。
时间回到第四局中段，借助连下两局之

势，一度以 20∶14领先俄罗斯达 6分之多的
中国队，眼看就要杀死比赛悬念。媒体看台
上的记者们甚至已开始动身前往混合采访
区。但此时风云突变，中国队遭遇卡轮，俄
罗斯队连得7分将比分反超！

“特别遗憾，我觉得第四局我们完全有
机会，但是忽然间就卡到那儿了，突然下不
了球了！”郎平说，“下不了球以后，我们就得
往 3、4 号位走，因为朱婷在这边，下不了
球！”

郎平在采访中痛心地连说了三次“下不
了球”，可想而知，场上队员们彼时是多么地
着急，着急的结果，按照郎平的话说就是：

“打得不是太清楚！”
李盈莹在赛后接受新华社的采访时，也

复盘了先胜后负的遗憾：“（第四局中段）对
方从发球上对我们有很大的冲击，我们的一
传当时也是有些波动和起伏，一攻也不太
顺。从那以后，对方的气势就上来了，我们
第五局就有些被压住了。”

“我觉得自己发挥出了水平，但也有没
做好的地方。我在第四局和第五局的时候
有阶段性的头脑不清楚，还是有些太盲目
了。”李盈莹说。

对于队伍的整体表现，郎平说：“我觉得
队员们是很努力的。真的是绝对主力出现
伤病，我们也得面对现实。”

郎平：局势出乎意料朱婷有可能休战

新华社东京7月29日电（记者 夏亮 周
欣 吴书光）女子 4×200 米自由泳接力冠
军，原本被锁定为澳大利亚的囊中之物。四
位名字中有水的中国“水姑娘”杨浚瑄、汤慕
涵、张雨霏和李冰洁却迸发出强大能量，以
7分 40秒 33的成绩夺得“看似不可能”的金
牌，改写由澳大利亚和美国队保持的世界纪
录和奥运会纪录。

过去六届奥运会女子4×200米自由泳
接力比赛，都是美国和澳大利亚分享胜利。
按照正常实力分析，中国队可以冲击铜牌。

然而，竞技体育的赛场不相信纸面数
据，只有硬碰硬的实力对抗才是真章。中国
游泳教练组彻夜研究出来的接力阵容让中
国力量得以全部释放。

比赛前夕，杨浚瑄、汤慕涵和李冰洁观
看了张雨霏的200米蝶泳夺冠过程，激动得
热血沸腾。下水后出任第一棒的杨浚瑄表
现出色，50 米过后帮助中国队取得领先。
交棒时，她的 200 米时间定格在 1分 54秒
37，甚至超过了澳大利亚选手蒂特马斯，而
后者 28日刚刚在 200米自由泳比赛中摘得
金牌。

“因为我是第一棒，需要给队友创造比
较大的优势，这样她们可以更好游一点，所
以比赛中我全力去拼。”杨浚瑄说。

出战第二棒的小将汤慕涵顶下了 200
米继续保持领先，在她交棒时，中国队的领
先优势从0.14秒扩大到0.45秒。

“杨浚瑄第一棒游得那么好，我下水

的时候就想‘不能拖后腿’，毕竟我的能
力、经验都没有大家好，我一定要稳住，我
也没想到，最后 50 米我真的冲上去了。”
汤慕涵说。

刚刚以全新奥运纪录赢得 200米蝶泳
奥运冠军的张雨霏是整个团队中最后一个
知道自己入选接力的人。“我今天早上做完
了蝶泳比赛准备活动后，教练才通知我要
上接力。我还意外呢，平时都没有怎么练
自由泳，一上来就让我参加奥运会接力决
赛的比赛。”其实此前她曾经在 5月的全国
游泳冠军赛 200米自由泳预赛上游出了不
俗战绩。直到比赛后，张雨霏才意识到了
种种苗头。“早上她们三个人看到我，没有
一个人跟我提接力的事情，李冰洁还冲我

做了一个加油的手势，我心里想，200 蝶，
加油吧。”

临危受命，但不辱使命。“我想，不管三
七二十一，下水就拼吧，展示出我们的中国
力量来。”在她游完之后，中国队领先排名第
二的澳大利亚队0.41秒。

担任最后一棒的李冰洁被队友们看作
是“定海神针”，已经收获本届奥运会的400
米自由泳铜牌。她确实稳得住，顶住了美国
队最后一棒莱德茨基的反扑，游出了个人最
好成绩。冠军！世界纪录！这是中国游泳
首次赢得这个项目的奥运会冠军。

“在检录室的时候，看到霏姐升国旗奏
国歌，我的眼泪都出来了，斗志一下就激发
出来了，接力拼了！”李冰洁说。

“水姑娘”组合展示中国力量

“菲菲确实很不容易，她等这一天已经等了 17年了！回
家给她包饺子！”昨日晚 9时许，在河南省体操运动管理中心
会议室，刚刚观看完女儿芦玉菲东京奥运会体操女子全能比
赛直播的吴喜凤眼含热泪地说。

昨日晚近7点，东京奥运会体操女子全能比赛直播开始，
河南省体操中心领导以及部分教练员、运动员早早等候在中
心会议室的投影仪银幕旁，大家手中拿着“菲菲加油！”“鲈鱼、
鲈鱼勇争第一”等标语牌，兴奋地时刻准备着为队友芦玉菲加
油，吴喜凤也在他们中间。

芦玉菲开场比的第一个项目是高低杠，或许是受团体决
赛掉杠的影响，芦玉菲再次在该项目中掉杠，这样的失误也直
接影响到了她后面的比赛。平衡木的比赛中，芦玉菲也出现
了险些落木的大晃动。最终，芦玉菲仅获得了东京奥运会体
操女子全能的第18名。

在银幕上看到芦玉菲掉杠的一瞬间，现场所有人都不
约而同地发出了“啊……”的惋惜声。看到自己的女儿又一
次重重地摔在垫子上，吴喜凤的眼圈瞬间红了。“当时我特
别心疼，心疼女儿。为了能站在奥运会的赛场上，她等了 17
年！”回忆起女儿一直坚持下来的辛苦付出和诸多不易，吴
喜凤五味杂陈。

2000年出生的芦玉菲 2013年初登体操全锦赛舞台，灵
气十足的她一鸣惊人。随后在 2015年第一届全国青年运动
会赛场上，芦玉菲大放异彩，斩获一金一银两铜，用一系列高
难度、高质量的动作，让体操界记住了她。可惜的是，到了
2016年里约奥运会周期的备战阶段，她却遭遇了一次次伤病
的侵扰，不仅影响了国内赛场的表现，也错过了多场国际赛
事，最终遗憾地错失里约奥运会。

其实正如芦玉菲此前在接受采访时所说：“伤病不可怕，
软弱才可怕！”郑州姑娘在教练组的帮助下始终没有放弃，一
路坚持，百折不挠，并用顽强的毅力坚持了下来，最终梦想成
真——站在东京奥运会的赛场上。

虽然初登奥运会赛场的芦玉菲没有展现出个人最强的实
力，但是能参加东京奥运会，她已经创造了河南体操女队的历
史。“谢谢每一个支持、关心菲菲的人，感恩、感谢大家！”吴喜
凤动情地说。

现场有媒体问，芦玉菲回家后会给她做什么好吃的时，吴
喜凤毫不犹豫地说：“回家给她包饺子！”

河南省体操中心队医杜冲告诉记者，东京奥运会之前，芦
玉菲的伤病并无大碍。由于不能随队前往东京，杜冲只能跟
国家队的保障团队沟通了解芦玉菲的伤病情况，那边的反馈
是芦玉菲的比赛并没有受到伤病的困扰。“竞技体育就是这
样，除了伤病因素外，竞技状态、临场发挥都会影响最终的比
赛结果。”杜冲如是说。

接下来芦玉菲还有高低杠的决赛要参加，让我们一起祝
愿菲菲能在这个项目的比拼中克服此前两次掉杠的心理阴
影，调整好心态、状态，争取在个人东京奥运会最后一个比赛
项目中把最好的一面展现出来。正如与芦玉菲同一批的队友
刘津茹所言：“我相信菲菲能及时调整好自己，把自己的特点
发挥出来，菲菲加油！”

本报记者 陈凯 刘超峰

“这一天等了17年”

芦玉菲在全能决赛中 新华社发

新华社东京7月29日电 中国军团
在 29日经历悲喜两重天，游泳和国乒金
花再夺三金，中国金牌榜上反超日本登
顶。而中国女排的三连败则令人心忧，
受伤势影响的朱婷是否继续出战存变
数，剩下两战，中国女排必须全力取胜方
有出线可能。

29 日上午，中国游泳队迎来爆发。
张雨霏在女子 200米蝶泳如愿摘得本届
奥运游泳首金并破奥运纪录，当之无愧
加冕“蝶后”。仅仅1个多小时后，由杨浚
瑄、汤慕涵、张雨霏和李冰洁组成的中国
队又在女子 4×200 米自由泳接力中打
破世界纪录，力压五届奥运金牌得主美
国队，爆冷拿下了这枚“看似不可能”的
金牌。而四名选手名字中都带有水，也
被亲切地称为“水姑娘”组合。

乒乓球晚间的女单决赛是中国“内
战”，初登奥运舞台的陈梦、孙颖莎在分
别以4∶0击败新加坡31岁老将于梦雨和
年仅 20 岁的日本混双金牌得主伊藤美
诚后会师决赛。最终，陈梦 4∶2战胜孙
颖莎，为中国队拿下第15金。

中国另一优势项目羽毛球当日亦传
来好消息。混双头号种子郑思维／黄雅
琼和队友王懿律／黄东萍当日均半决赛

取胜，会师决赛；男、女双四强产生，中国
队各占一席；女单前八被赛事前八号种
子包揽，中国队陈雨菲、何冰娇晋级；男
单谌龙、石宇奇晋级八强。志在羽毛球
项目大展身手的日本队在男单、男女双
打上全军覆没，仅剩女单保留夺金机会。

当天，中国观众还经历了三次“心
跳”时刻。下午进行的乒乓球男单半决赛
中，赛会一、二号种子樊振东和马龙分别
都与对手战至决胜局。最终，樊、马二人
均以 4∶3分别击败了中国台北队的林昀
儒和来自德国的7号种子奥恰洛夫，有惊
无险会师决赛，提前锁定该项目金银牌。

而万众瞩目的中国女排小组赛第三
战同样鏖战至决胜局，结局令人扼腕。
中国队在前三局 2∶1领先、第三局手握
20∶14 大比分优势的情况下遭遇卡轮，
随后被俄罗斯队连下两局逆转，总分2∶3
再走麦城。

赛后发布会上，郎平表示形势出乎
意料，并透露“朱婷确实伤还是挺厉害
的”“基本上扣不了”，之后的比赛是否
出战要与朱婷本人和队医商量。“如果
是朱婷打不了的话，形势是很严峻的！
我 们 就 努 力 去 打 ，能 打 的 都 上 场
吧！”郎平说。

中国女排将在 31 日迎来目前三战
全胜的意大利队，之后还将对阵阿根
廷。目前，中国女排和阿根廷均三战皆
负排名小组最末两位，中国仅靠净胜局
优势排在阿根廷之前。

三大球赛场当天另一场焦点战是西
班牙男篮和阿根廷之间的男篮世界杯
决赛“重演”。C 组小组赛中，大小加索
尔和卢比奥领衔的西班牙 81∶71战胜老
将斯科拉坐镇的阿根廷，未给后者复仇
之机。

29日过后，中国以 15金 7银 9铜的
战绩，超越东道主日本的 15金 4银 6铜
升至第一。中国选手在乒、羽两项决赛
中提前会师，也为 30日提前锁定两金。
美国日进三金位列第三，中、美、日三国
在金牌榜上的较量依然胶着。而美国夺
金大项田径即将于30日开赛。

29 日是奥运会开幕后的第 6 个比
赛日，高尔夫、小轮车竞速当日开赛，中
国选手将在高尔夫项目中冲击奖牌。

赛场之外，天气依旧是不确
定因素。台风刚走，高温重临。

国际奥委会、东京奥组委等经商议决
定，自 29日起将东京奥运会网球开赛时
间延后至下午 3点。

此前，网球赛事开赛时间为中午
11 点。东京地区持续高温湿热天气
令网球选手苦不堪言。男子网球世界
排名第一的焦科维奇在开赛首日
就曾抱怨东京高温天气“难以忍
受”，多位网球选手提议将比赛
时间改在傍晚以后。

30 日 ，田 径、游 泳、赛
艇、射击、自行车、网球等项
目共产生 21 枚金牌，并
产生女足四强。中国女
篮将迎来本届奥运会
的第二场比赛，对手是
世界排名第二的澳
大利亚队。女篮
能否在三人篮球
后再创佳绩，值
得期待。


