
这是 32岁的巩立姣的第四届
奥运会，也是她的独孤求败之旅。

过去三届奥运会，她拿过银
牌、铜牌，唯独少了枚金牌。

当地时间 8 月 1 日上午 10 点
35分，东京新国立竞技场，户外体
感温度 40摄氏度，奥运会女子铅
球决赛开始。

12 名选手中，巩立姣第五个
出场，第一投 19米 95。她的有力
竞争者美国人桑德斯投出 19 米
65，紧随其后。第二投，巩立姣和
桑德斯都犯规，没有成绩。队友
宋佳媛和高阳来到第五和第六的
位置。

第三投，巩立姣往脖子处抹了
抹滑石粉，做了几个原地小跳，举
球、牵引、投掷，19米 98，比第一投
远了 3 厘米。桑德斯投出 19 米
62。

三轮后，排名后四位的选手被
淘汰，高阳排名第 10出局。后三
轮，排名第一的巩立姣都将在最后
一个出场。

第四轮，凶悍的桑德斯开始制
造气氛，号召看台上的队友为她加
油，在有节奏的掌声下，她投出了
19米 49。巩立姣投出19米 80。

倒数两轮，两名选手都准备
奋力一搏，她们要做的，只是超越
自己。

第五轮，桑德斯奋力一掷，19
米 79，这是她决赛的最好成绩，但
依然不及巩立姣的第一投。轮到
巩立姣，气定神闲的她投出了 20
米 53，创造了个人最好成绩。

看台上的教练组开始鼓掌，

巩立姣指着胸前的国旗，跷起了
大拇指。队友宋佳媛和高阳过来
与她击掌，此时的巩立姣眼睛已
经湿润。她知道冠军到手。“稳了
的时候还是第五投，觉得这个冠
军绝对是我的了，之前还是有点
忐忑。”巩立姣赛后说，“今天真是
一头汗，晒得有点虚脱，但我就是
冲着冠军来的。”

最后一投，桑德斯再次犯规，
没有成绩。已经确保金牌的巩立
姣要挑战自己。

她食指指天，原地跳了跳，奋
力掷出最后一球。伴着喊声，球再
次越过 20 米线。20 米 58！巩立
姣刷新了还热乎着的个人最好成
绩和今年世界最好成绩。

收获铜牌的新西兰选手亚当
斯过来拥抱了巩立姣，向她表示祝
贺。两人私交不错，巩立姣喊她

“亚当斯大姐”。“致敬立姣，她今天
表现完美，值得中国为她骄傲。”这
位季军说。

巩立姣走向跑道，向看台鞠
躬，并迅速擦拭掉眼泪。看台上
的教练把国旗传递给她，她展开
披上肩，指着胸前的国旗又跷起
了大拇指。

“我的目标是突破 21米，没有
达到，还是有点可惜。”巩立姣话语
中带着遗憾。

这 也 许 就 是 独 孤 求 败 的
滋 味 。

新华社记者 岳冉冉 朱翃周畅

烈日下，巩立姣独孤求败
——吕小军最大的对手、24岁意大利人皮佐拉托：“我

尊重吕小军，他退役后，我将霸占这个级别，开创‘意大利风
格’的时代。”

吕小军：“也许这次比赛不是我的最后一场，明年世锦
赛，如果你看到我，巴黎奥运会上你绝对会看到我。”

背景：“军神”吕小军在男子举重 81 公斤级决赛夺冠
后，获得季军的意大利选手这样说，然后吕小军那样说。

评论：邓肯击败詹姆斯拿走总冠军后曾对詹姆斯说
过：“未来是你的。”多年后，邓肯就又击败詹姆斯拿走了一
座总冠军奖杯。

——“从我八岁开始，我在我效力过的每个队都被要求
做很多。每个教练都要求我适应任何情况，去解决问题。”

背景：美国男篮小组赛大比分战胜捷克后，杜兰特被记
者提问：作为领袖，是否觉得在队里被要求承担了很多责
任？杜兰特这样说。

评论：如果解决不了问题，那就去到制造问题的队伍那
里。（别杠，杠就是你对）

——“如果让我选，是出国参赛，还是存下钱来养孩
子？我肯定选后者。”

背景：来自危地马拉的34岁老将凯文·科登，过去13年
参加的三届奥运会基本都在打酱油，但在第四次奥运之旅
中却闯入了男单四强！他坦言，危地马拉并不富裕，他们的
训练条件很艰苦，想要出国打比赛也很困难。因此，这次来
到东京，他必须倍加珍惜，用心打好每一场。

评论：平凡生活的夹缝里，照得进英雄梦想的光。

——“在海上，你从来不会知道下一秒风会往哪里走
……它让人琢磨不透，无风时，平静的水面让人觉得可以忘
记一切；中风时，尽情地追逐，在宽阔的大海中一直前行，那
一刻有再多的烦恼也随风而去；大风中，涌浪随之而来，那
一份刺激是在平时任何时候都体会不到的，因为紧急情况
下把控方向的只有你自己。”

背景：这是一段女子 RS：X级帆板奥运冠军卢云秀关
于帆板项目的感悟。

评论：冠军就是冠军，只用一段话就成功让小编想停掉
本栏目奔赴大海！ 新华社发
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彩期待彩期待金金

中原风采中原风采

8月 2日，东京奥运会羽毛球项目将迎来收官日的角逐，中
国羽毛球队在男单和女双最后两个项目上都有选手闯进了决
赛，国羽也将瞄准这两个项目的金牌；举重项目则将迎来倒数第
二个比赛日的争夺，“中国力量”在女子 87公斤级和 87公斤级
以上级两个级别的较量中都具备夺金实力，中国举重队也将全
力以赴奋勇争金。场地自行车女子团体竞速赛，鲍珊菊、郭裕芳
两位河南车手以及钟天使，将向卫冕发起全力冲击，续写中国场
地自行车项目的辉煌。

东京奥运会羽毛球最后两个单项决赛率先进行的是女双决
赛，陈清晨/贾一凡组合将对阵波利/拉哈尤这对印尼组合。本
届奥运会“凡尘组合”一路走来展现出了不俗的实力，她们也是
女双2号种子，随着两对日本组合接连出局，“凡尘组合”非常有
希望问鼎女双桂冠。12：00，CCTV5直播羽毛球女双决赛。

谌龙一路过关斩将杀入本届奥运会羽毛球男单决赛，作为
卫冕冠军，他在东京奥运会的决赛对手是丹麦名将安塞龙。东
京奥运会羽毛球男单决赛上演的“双龙大战”一定会非常精彩，
当然对于谌龙而言，卫冕就是其终极目标。21：00，CCTV5直
播羽毛球男单决赛。

东京奥运会举重项目在 8月 1日将迎来倒数第二个比赛日
的争夺，在当日举出的女子举重两个大级别项目上，中国举重队
都有争金的希望。在女子87公斤级的较量中，汪周雨具备夺金的
绝对实力，只要她正常发挥，应该不会让这枚金牌旁落；21岁的李
雯雯在今年的亚洲举重锦标赛上勇破女子87公斤以上级抓举、
挺举和总成绩三项世界纪录，此番征战东京除了志在夺金外，能否
再破世界纪录也是一大看点。14:50，CCTV5直播举重女子87
公斤级决赛；18：50，CCTV5直播举重女子87公斤以上级决赛。

里约奥运会上，宫金杰/钟天使组合勇夺场地自行车女子团
体竞赛冠军，实现了中国场地自行车项目奥运会金牌“零的突
破”。东京奥运会，河南实力派车手鲍珊菊将联手老将钟天使向该
项目的卫冕发起全力冲击，值得一提的是，河南另外一位实力派车
手郭裕芳将作为鲍珊菊/钟天使组合的替补，为她们保驾护航。
中国场地自行车3位女车手将承载着中国场地自行车队在东京
冲金的希望。14：30，CCTV5+直播场地自行车女子团体竞速赛
预赛；17：06，CCTV5+直播场地自行车女子团体竞速赛决赛。

此外，河南女篮选手张茹所在的中国女篮，将迎战比利时女
篮，已经提前从小组出线晋级 8强的中国女篮将全力以赴争取
胜利，以小组第一的身份征战 8强战。17：15，CCTV5+直播中
国女篮对阵比利时女篮。 本报记者 陈凯 刘超峰

国羽举重瞄准双金
河南车手欲写辉煌

8月 1日，东京奥运会继续进行竞技体操单项的角逐，在当
日最后一项高低杠决赛中，河南体操名将、郑州姑娘芦玉菲克服
团体和全能比赛两次掉杠的心理阴影，发挥较为出色，最终以
14.400分获得第四名。她的这一成绩与铜牌获得者的成绩仅
相差 0.1分。尽管遗憾地与奥运会奖牌失之交臂，但是哪里跌
倒哪里站起来，芦玉菲依旧创造了河南体操女子项目的历史！

河南体操名宿范斌曾在 1996年亚特兰大奥运会上取得过
男子体操团体银牌、单杠铜牌的好成绩，但是河南体操在女子
项目上从来就没有人登上过奥运会的赛场。芦玉菲在中国体
操女队东京奥运会三场选拔赛中以优异的成绩脱颖而出，获
得了代表中国参加奥运会的资格，这本身就已经创造了河南
体操的历史。

虽然已经是一位 21岁的“老将”了，但是由于伤病困扰芦
玉菲错失了很多国内外高水平赛事，可以说直到参加东京奥
运会，她才迎来了自己首个“重量级”国际赛事。初登奥运会
这样世界最高水平赛事殿堂，芦玉菲的紧张和压力不言而喻，
以至于她在女团和个人全能的比赛中连续两次从高低杠上落
下。尽管出现了重大失误，但是国内外的体操迷们给芦玉菲
这位漂亮、灵气的姑娘送去更多的则是暖心的包容和理解。

“看着她连续两次从杠上掉下来，心都碎了，只要身体没事儿
就好！加油！”

东京奥运会女子高低杠决赛，共有范忆琳和芦玉菲两位
中国选手出战，范忆琳是两届体操世锦赛高低杠冠军，她第六
个上场，整套动作完成都比较流畅，但在最后的下法中出现失
误，坐在了地上，最终得到 13.9 分。芦玉菲第七个出场，她选
择了一套难度为 6.000 的动作，虽然最后她的完成分得到了
8.400 的高分，但整套动作难度系数不高，连接上也出现一些
小失误，不过她没有重蹈团体和个人全能比赛时掉杠的覆辙，
最终总分得到 14.400 分，排名第 4，以 0.1 分的微弱劣势与奖
牌失之交臂，范忆琳获得第 7名。

“我的心都提到嗓子眼儿了，菲菲这次真争气，顶住那么
大的压力，完成得非常好！”电话那头，芦玉菲启蒙教练、郑州
市少年儿童体育学校体操中心教练徐璐激动地说，“菲菲从小
就特别有灵气，她是那一批里年龄最小的，大队员比她大的快
两岁，她们学得还没有菲菲快和质量好。”

徐璐告诉记者，芦玉菲两次掉杠她确实感到很意外，但是
她相信芦玉菲一定能够战胜自己，“菲菲是一个特别乐观向上
的孩子，小时候训练累时她也很少会哭鼻子，我相信她一定会
调整好自己。”

河南省体操运动管理中心主任张昕看完芦玉菲高低杠的
比赛，长舒了一口气，“菲菲高低杠单项比赛发挥出了她应有
的水平，虽然有瑕疵，但是整体还是不错的。尤其是她能顶住
压力，克服此前两次掉杠的心理阴影，从失败中走出来，从哪
里跌倒从哪里站起来，十分难能可贵。相信通过这次奥运会
的洗礼，菲菲一定会积攒更多的经验，更加成熟，相信她在未
来的比赛中一定会有更好的发挥。”

本报记者 陈凯 刘超峰

克服心理阴影

芦玉菲获高低杠第四

新华社东京8月1日电 东京奥运会赛
事过半，中国体育代表团 1日在此间表示，
中国代表团在前半程整体表现符合预期，
目前未发生核酸检测阳性或被组委会确
定为密接的情况，也未出现兴奋剂异常情
况。预计后半程中、日、美三国代表团的
金牌榜、奖牌榜前三名之争将异常激烈。

截至 7月 31日，东京奥运会 339个小
项比赛已结束 154 个。中国体育代表团
已参加 158 个小项的比赛，完成 126 个小
项比赛，夺得 21 金 13 银 12 铜共 46 枚奖
牌。8 月 1 日上午，中国田径选手巩立姣
夺得女子铅球冠军，中国体育代表团的金
牌数增加到 22枚。赛程过半，中国暂居金
牌榜和奖牌榜榜首。

中国代表团方面表示，面对激烈竞
争，中国体育代表团开局良好，赛程过半，
中国奖牌总数与美国持平，表现出我国竞
技体育整体实力厚度有所增强。

代表团发言人说，在前半程比赛中，
中国跳水、举重、乒乓球等传统优势项目
继续保持优势地位，羽毛球、射击、体操、
蹦床等项目实力有所回升，游泳、赛艇等
基础大项较里约奥运会进步明显，击剑、
帆船等项目均有亮点呈现。集体球类项
目在与亚洲主要对手对阵中尚处于优势
地位，女子三人篮球、橄榄球、水球表现出
色。排球、跆拳道、柔道、射箭等项目未能
发挥出应有水平。足球、网球、公路自行
车等项目表现与世界一流水平还有较大
差距。

这名发言人说，在东京奥运会赛场，
中国运动员在比赛中积极弘扬奥林匹克
精神和中华体育精神，敢于挑战极限、实
现自我超越，展现了精湛的竞技水平和顽
强的拼搏精神，运动员们尊重规则、尊重
裁判、尊重对手，胜不骄、败不馁，展现了
中国青年一代朝气蓬勃、奋发有为的精神

风貌。
奥运会期间人流物流密集，奥运村内

居住密度高，中国体育代表团规模大、队
伍多，怎么有效进行疫情防控？这名发言
人介绍，中国体育代表团抵达东京以来，
严格遵守各项规定：要求代表团所有人员
每日完成健康信息申报、唾液采样，除训
练、比赛、吃饭、喝水、睡觉外，时刻佩戴口
罩，加强潜在疫情风险排查，建立每日疫
情防控检查通报的工作机制，促进代表团
成员进一步提高自我防护意识。为规避
可能存在的疫情风险，及时调整由欧洲直
接赴日的代表团成员行程、食宿安排。目
前，中国体育代表团未发生核酸检测阳性
或被组委会确定为密接的情况。

发言人说，中国体育代表团高度重视
反兴奋剂工作，要求运动员按照国际反兴
奋剂机构、国际兴奋剂检测机构、东京奥
运会组委会的要求接受兴奋剂检查、就医

用药、报送行踪信息。根据国际兴奋剂检
测机构（ITA）日前公布的数据，已有 150
多个国家和地区代表团，超过 2000 名运
动员接受兴奋剂检查，中国体育代表团接
受兴奋剂检查次数仅次于美国和澳大利
亚。截至目前未出现异常情况。

针对后半程比赛，发言人表示，受疫
情冲击所导致奥运会延期、东道主主场优
势等多方面因素影响，世界体坛格局发生
深刻变化，可以预计在东京奥运会后半
程，中、日、美三国代表团的金牌榜、奖牌
榜前三名之争将异常激烈。中国运动员
在后半程还将参加举重、跳水、乒乓球、羽
毛球、射击、田径、游泳、体操、摔跤、皮划
艇静水、帆船帆板、场地自行车、现代五
项、滑板、攀岩等项目的 99个小项的比赛，
中国代表团将进一步总结分析前半程比
赛中发现的问题，汲取经验教训，做实做
细参赛准备工作，全力争取好成绩。

中国体育代表团：

前半程成绩良好 后半程竞争更甚

新华社东京8月1日电（记者 王沁鸥
王恒志 华义）1日，中国力量和中国速度在
田径赛场上创造历史。老将巩立姣终圆
梦，加冕女子铅球冠军，也夺得中国在田赛
项目上的首枚奥运金牌。中国飞人苏炳添
在男子百米飞人大战中夺得第六，半决赛、
决赛两枪均跑进 10秒，半决赛 9秒 83刷新
亚洲纪录。

32 岁的巩立姣已是四届奥运老将。
2008 年和 2012 年两届奥运会，她都因为
夺牌选手中有人被查出服用禁药而被补
上奖牌，但从没有在奥运会现场登上过领
奖台。

当天的决赛中，巩立姣展现出绝对实
力。其第一投19米 95的成绩就足以夺冠，

第五投 20 米 53 创造个
人最好成绩和今年世界
最好成绩，第六投 20 米
58再次将自己刚创造的
纪录刷新，最终夺冠。赛
后，练习铅球已 21 年的
巩立姣说：“人一定要有
梦想，万一实现了呢？”

田径项目最受关注
的男子百米大战充满惊
喜和意外。将满 32岁的
中国飞人苏炳添半决赛
跑出 9秒 83的个人最好
成绩并刷新亚洲纪录，以
半决赛排名第一的强势
表现晋级决赛。

决赛中，苏炳添顶住
第一枪有人抢跑的压力
再次跑进 10 秒，以 9 秒
98 的成绩夺得第六，创
造了中国人在奥运百米
项目中的历史。现世界

排名第八的意大利选手雅各布以9秒 80夺
冠并创造欧洲纪录，这也是他首次闯入奥
运男子百米决赛。

当日田径赛场还发生颇具争议性的
一幕。男子跳高金牌被同时颁给了意大
利的坦贝里和卡塔尔的巴希姆，两人同时
在倒数第二次试跳中跳出了 2 米 37。赛
后，包括该项目第六名获得者、俄罗斯选
手阿基缅科在内的一些运动员对此表达
了不满。

跳水和羽毛球为中国各夺一金。施廷
懋和王涵组成“双保险”出战女子 3米板决
赛，最终包揽冠亚军。施廷懋继里约奥运
会后再次包揽女子 3 米板、双人 3 米板金
牌，金牌总数追平郭晶晶。29岁 335天的

她也成为获得女子 3 米板年龄最大的冠
军。羽毛球女单决赛中，23岁的中国选手
陈雨菲 2∶1力克现世界排名第一的中国台
北队选手戴资颖夺得冠军。

体操项目中，肖若腾在自由体操项目
中拼得一枚铜牌。以色列、巴西、英国、比
利时分享了当日产生的4块金牌。

游泳于 1日完赛，中国队在 4×100米
混合泳接力比赛中排名第四。项目奖牌榜
上，美国、澳大利亚、英国分列前三，中国以
3金 2银 1铜列第四位；共有 6项世界纪录

和20项奥运会纪录作古。
同日完赛的还有击剑、网球和自由式

小轮车。中国剑客本届收获击剑 1金；网
球中国队仅有徐一璠／杨钊煊在女双中走
到第二轮；澳大利亚和英国选手分别在首
登奥运舞台的自由式小轮车中获得男、女
冠军。

截至8月 1日，中国以24金 14银 13铜
的成绩仍高居金牌榜榜首，美国20金 23银
16铜列第二，东道主日本当日仅收获一枚
铜牌，仍列金牌榜第三。

中国红田径赛场创造历史
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苏炳添（右）在比赛中 新华社发

陈雨菲在比赛中庆祝得分 新华社发


