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9月1日起，郑州将迎来开学季，青
少年有必要接种新冠疫苗吗？超时接
种效果有影响吗?针对市民关心的问
题，记者近日采访了省疾控中心免疫规
划所检测一室主任路明霞。

记者：市民张女士第一针间隔已经
4周多，家在封控区，满三周该接种第二
针，现在无法接种，将来再接种第二针，
是否会有影响？如何补救？

路明霞：如果接种灭活疫苗，建议
3~8周之内完成第二剂疫苗接种，可适
当推迟，不建议提前。因疫情防控等特
殊原因，有些人不能在3~8周完成第二
剂次，也不必过于担心，在条件允许的
时候尽快去接种就可以，短期延迟不会
影响疫苗的效果。不需要重新接种，只
要补种完后续的剂次即可。

记者：新冠病毒疫苗青少年有必要
接种吗？

路明霞：接种疫苗仍然是预防传染
病的有效措施，青少年也是新冠病毒的
易感人群，有必要接种疫苗。及时给青
少年接种疫苗，有助于青少年获得针对
新冠病毒的免疫力，对建立人群免疫屏
障也具有重要意义。

青少年接种新冠病毒疫苗需要由
监护人陪同，在接种前，家长要了解疫

苗相关知识，接种时，携带身份证或户
口簿、预防接种证等相关证件，主动告
知接种医生孩子有无禁忌症和过敏
史。接种后，在现场留观 30分钟，如出
现不适，及时联系现场医护人员。

记者：老年人接种新冠病毒疫苗前
有哪些注意事项？

路明霞：身体健康状态良好的老年
人可正常接种新冠病毒疫苗，有基础性
疾病的老年人，在接种前要确认疾病控
制良好并处于稳定期，如果不能确定是

否处于稳定期可以咨询医生，在药物控
制良好、病情稳定的情况下可以接种新
冠病毒疫苗。

高血压、糖尿病或慢性病的老人，
如果通过药物控制或生活方式调整，身
体能够保持稳定、良好的状态，是可以
接种疫苗的。无论患有哪种疾病，如果
正处在急性期，都不建议接种疫苗。

记者：新冠病毒疫苗接种的禁忌有
哪些？

路明霞：据新冠病毒疫苗接种技术指
南（第一版）要求，通常的接种禁忌包括：

（1）对疫苗的成分、生产工艺中使
用的物质过敏者，或以前接种同类疫苗
时出现过敏者；

（2）既往发生过疫苗严重过敏反应
者（如急性过敏反应、血管神经性水肿、
呼吸困难等）；

（3）患有未控制的癫痫和其他严重
神经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、格
林巴利综合征、脱髓鞘疾病等）；

（4）正在发热者，或患急性疾病，或
慢性疾病的急性发作期，或未控制的严
重慢性病患者；

（5）妊娠期妇女。另外，如果接种
第一剂疫苗出现严重过敏反应等症状，
不建议接种第二剂次。

卫生间垃圾消杀，84消毒液的配
比是1000∶1，课桌椅、门把手、电脑等
要用75%的酒精擦拭消毒；全面摸排师
生旅居史和身体健康状况，建立师生员
工健康档案；疫情报告与处置、公共卫
生突发事件应急处理等，每一个流程都
要细化……筑牢校园疫情防控防线是
当下各学校最紧迫也最重要的工作，在
河南经贸职业学院，郑州市金水区总医
院投入人力物力精力，帮助学校从早从
严从细做好开学准备。

医护人员进校园，护航
师生健康

距离秋季开学越来越近了，我省提
出“一校一策”“一校一院”完善学校疫
情防控方案，每所学校都要有一家医院
对口负责指导卫生防疫工作，坚决筑牢
校园疫情防控防线。

郑州市金水区总医院与河南经贸
职业学院的结缘，是在 2019 年 8 月
——双方签约成立河南经贸职业学院
门诊，作为该校大学生基本医疗保险定
点医疗机构。面对复杂的新冠肺炎疫
情防控形势，双方坚持“一校一院”，开
展深度合作，携手全力护航师生健康。

今年 5月，郑州市金水区总医院抽

调 60多名医务人员，陆续完成全校师
生共计 29000余人次的新冠疫苗接种
工作，如期实现适龄人员“应接尽接”

“应接快接”目标。
8月2日、5日、8日，郑州市金水区总

医院的医护人员走进河南经贸职业学院，
为在校师生、家属、临时务工人员进行了
三轮核酸检测，共检测人员3789人/次。

开学前，金水区总医院将再次对全

体教职工，以及食堂从业人员、宿管人
员、门卫等后勤保障人员进行核酸检
测，确保校园安全。

“只要师生需要，我们
一直都在”

校院携手，不仅仅在线下。金水区总
医院组建微信群在线答疑，引导师生增强
防控意识，掌握防控知识，提高自我防护
能力；通过网络直播推送健康科普知识，
通过线上授课的方式，开展新冠肺炎知识
健康宣传教育，普及疫情防控相关政策。

有了专业人员的帮助，同学们收获
的不仅仅是健康。金水区总医院在学
校开设健康大讲堂，为师生举办技能培
训，已有 30名学生取得郑州市急救中
心颁发的急救志愿者证。

河南经贸职业学院党委书记姚勇
表示，在专业人员的指导帮助下，学校
的防控举措更得力，防控效果更显著，
校园安全防线筑得更细更密更牢了。

“只要师生需要，我们一直都在。”金
水区总医院姚桥卫生院院长侯自南表
示，医院将全程参与指导，助力学校做好
疫情防控迎接秋季复学。秋季开学后，
针对2021级学生和第一轮未接种人员，
医院将组织展开新一轮疫苗接种。

及时接种疫苗
迎接开学季

——访省疾控中心免疫规划所检测一室主任路明霞
郑报全媒体记者 张华 文/图

河南经贸职业学院、郑州市金水区总医院共同守护校园安全

贴心服务进校园
疫情防控做到位

郑报全媒体记者 张竞昳 文/图

金水区总医院为河南经贸
职业学院学生开展急救技能培训

路明霞在开展疫苗接种
业务培训

这十多天，市市场监督管理局检验检测监管处科
员刘郑华每天都会按时到居住的二七区香榭丽社区建
业密码国际小区“上岗”。

作为一名共产党员，8月 3日，一接到社区“双报
到”通知，她立即申报志愿服务。由于当天是二七区进
行第二次核酸检测集采，所在社区急需志愿者提供服
务，在征得科室负责人同意后，她于当天17：00赶到小
区检测采集点,立即投入志愿服务工作中。

“我的主要工作是维持现场秩序，帮助老人填报信
息，生成个人信息码，便于他们及时扫码上传信息，从
下班一直忙到深夜。”刘郑华告诉记者，次日早晨，市新
冠肺炎疫情防控领导小组办公室发布的 12号通告宣
布她所在的五里堡街道已被划入封控区。按照防疫要
求，封控区人员必须“足不出院”，该社区陆续设置了多
个出入卡点。

于是，刘郑华与社区党员志愿者又马不停蹄加入
卡点值守队伍。和她一同忙碌在社区抗疫一线的还有
市直机关事务管理局干部温海斌。作为一名老党员，
温海斌不仅第一个在社区“双报到”群里报到，还担任
着社区临时党支部支部委员。往来于各个小区卡点，
他一遍遍地为志愿者们认真讲解卡点工作重点及流
程，详细告诉大家面对各类情况如何进行处置。

“在 8 月 7 日进行的第三次集中核酸检测工作
中，温海斌老师在维持秩序时因劳累过度晕倒被送
到医院，没想到他醒来后立即给我发微信询问工作
进展。我赶紧回微信让他放心休息两天，注意身
体。8月 10日一大早，没想到他又回到卡点工作了，
这种无私奉献的精神太让人感动了。”刘郑华告诉记
者，这些天，她一直被身边优秀共产党员的先进事迹
感动着。

“在做志愿服务时，我还发现很多居民主动为我
们志愿者及社区工作人员送来冰镇饮料。单位同事
也非常关心我，他们主动承担起科室相关工作。这一
周来，不断有党员、志愿者主动加入到疫情防控卡点
的工作中来。”刘郑华说，在抗疫一线，那么多社区工

作人员、物业人员、医护人员、志愿者在高温下忙碌着，有的因长
时间站立累得脚面浮肿，有的因长时间戴口罩耳朵勒得红肿。

“在社区卡点值守这么长时间，我深深感到，门卫工作很辛苦，
这个岗位真不好干。真心感谢小区居民的理解、支持和配合，我们
都希望尽快打赢这场抗疫硬仗，大家早日回归正常的生活！”刘郑
华道出每位郑州人的心声。

本报记者 成燕

公交调度员
甘当“服务员”

8月 16日，郑州公交集团第三运营公司收到一封来自郑州市二七
区京广路街道办社区党支部的表扬信，信中赞扬了郑州公交集团第三运
营公司三车队调度员沙应媌在抗疫期间，作为一名党员志愿者为防疫工
作做出的努力和辛劳付出。

自新冠肺炎疫情出现后，在了解到社区疫情防控人员紧缺时，作
为党员的公交调度员沙应媌主动联系当地社区党支部，希望能够加入
疫情防控志愿者队伍。新冠病毒潜伏期长、传染性强，防控形势复杂
危险，而沙应媌依然坚持主动请战，无惧危险。挨家走访，叩开每一扇
门，询问每一个人，排查核对居民信息、摸清人员详细底数；用一条条
微信推送、一张张宣传单、一声声“小喇叭”广播、一个个“硬核”标语，
不厌其烦地宣传防疫知识；不惧危险，第一时间将发热和疑似病人及
时隔离、妥善安置；面对不理解、不配合、不支持，依然笑脸相迎、苦口
婆心，一遍又一遍地叮嘱提醒；甘当“服务员”“快递小哥”，义务为辖区
的隔离人群和困难家庭送菜送粮送药。

在疫情防控期间，沙应媌时刻以共产党员标准严格要求自己，用
实际行动诠释了公交人的初心和使命。 本报记者刘玉娟通讯员贾禹

本报讯（记者 刘伟平 通讯员 申洋阳）
8月 13日 16时 47分，锦江之星火车站店、
二七区疫情防控第十二专班的驻地，正在
密切关注着楼层监控的公安干警刘宇发
现，1022 房间的房门突然打开，一个身影
慌乱地向走廊另一端疾奔，冲进了 1024房
间。刘宇随即通知前厅：“各组注意，1022
房间客人冲出房门,请立即锁死电梯，前厅
即刻疏散人员，封闭人员、垃圾清运所有出
入口！”

这时，恰好路经 1024房门外的酒店工
作人员向房内张望后，迅速通过手台向专

班报告：“1024客人呕吐不止，医疗组人员
请迅速上楼查看！”

17点 01分，医疗组蒋骁男医生换好防
护服到达 1024房间，发现一名男童正躺在
大人的臂弯里，呕吐不止，意识不清，嘴角
泛着白沫。蒋骁男立刻拨打 120，检测病
人呼吸、脉搏、心率基本正常，体温 36.0℃，
将孩子保持侧卧位并清理口腔分泌物，保
持呼吸道通畅。经询问，得知孩子曾经因

“脑膜炎”住院治疗。
经询问得知，同住在 1024 的是孩子

的爷爷奶奶，孩子午休后精神一直不太

好，突然就呕吐起来，老人急忙给住在
1022 的孩子母亲打电话才有了文章开头
的一幕。

望着怀里的孩子，张女士心如刀绞，据
她介绍，儿子小康今年 9岁，曾经因“脑膜
炎”住院治疗。因为小区单元楼发现了新
冠肺炎病例，所以举家来到酒店进行隔
离。在工作人员的帮助和照顾下，经过一
周的调整，小康终于从一开始的恐惧变得
逐渐活泼。“不知道为啥今天突然变成这
样。”张女士焦急之下，泪流不止。

17 点 32 分，耳畔传来救护车急促的

笛声，11分钟后，张女士身穿防护服和医
护人员一起乘救护车赶赴郑州某医院，
在经过初步诊断后，大夫对张女士说：

“小康的病情危急，如果稍有耽搁，后果
不堪设想……”随后，小康被立即转至郑
州某医院儿科重症。同时，酒店专班派
出的另外一辆救护车载着小康父亲，在
全程闭环转运的前提下，回到家中，取到
了小康的医保卡。

14日凌晨 2时许，医院方面传来消息：
小康已经脱离了生命危险，目前生命体征
平稳，尚在儿科 ICU密切观察中。

“你好，我们是社区工作人员，这是为您准备的
防疫暖心包，麻烦您出来取一下……”在管城区陇
海马路街道新郑路社区，居家隔离居民张女士收到
党员志愿者送来的暖心包，内心充满感激。

陇海马路街道严格按照“六包一”责任制，由街
道干部、社区干部、社区片医、社区片警、网格员和
志愿者组成专班共同服务隔离观察对象，落实落细
管控责任。同时，各社区通过发动小区志愿者、网
格员等力量，成立“居家隔离关爱小分队”，进行一
对一的服务，为居家隔离人员派送暖心包。暖心包

里有笔、口罩、消毒湿巾、体温计、爱心联系卡、家庭
种植芽苗菜、中药汤剂和酒精等8种物品，让居家隔
离的居民感受到社区的温暖，切实筑牢疫情联防联
控、群防群治的“防火墙”。

“真是太贴心了，这些东西样数多又实用，让我
们感觉隔离不隔心。”这样一系列暖心举措，让辖区
防疫工作有温度，让居家隔离人员感受到关怀，希望
居家隔离居民加强防护意识，养成良好的卫生健康
习惯，共同打赢这场疫情防控攻坚战。

本报记者王思俊 通讯员杜懿 文/图

降温背心暖心了
“这个马甲里面是一种特殊材质的蓄冷剂，保冷时间长，降温

效果明显，直接穿在防护服里面就行了。”在第四轮全员核酸检测
现场，中原区消防救援大队陇海西路消防救援站的装备技师高肖
正在指导一名医护人员穿戴“降温神器”。

8月 15日，郑州市第四轮全员核酸检测工作开启，中原区消防
救援大队陇海西路消防救援站为汝河路街道医护人员送来了20件
降温马甲。这种降温马甲是用于消防员在高温作业情况下穿着的
一种特殊防护服，内含冷凝材质，重量轻，贴身穿着，冷量散发均匀，
还可循环使用。 本报记者 孙志刚 通讯员 尚亚琳 文/图
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不惧烈日暴晒
坚守抗疫一线

8月 9日下午，京港澳高速郑州新区站口，几名交警正在大太阳
下一丝不苟地检查着过往车辆，只见他们个个大汗淋漓、警服湿透。
早在一周前，当接到郑州市抗疫防控指挥部的命令，郑州交警立即组
织警力，奔赴全市27个卡点建立防疫服务站。

8月 9日这天下午，在京港澳高速郑州新区站，一辆川A牌子的
越野车，从郑州市区出来，要返回四川老家，一车竟然拉了七个小孩，
虽然核酸证明等所有手续都没有问题，但该车属严重超员。由于天
气太热，在此值守的市交警六大队民警孙建新，先将孩子大人安置到
检查站设置的简易办公室，告诉司机（孩子的爸爸），这属于严重交通
违法行为，疫情防控期间提出警告，车辆超员孩子一定要分开走，孩子
的爸爸先驾车带走三个大点的去求老乡帮助，剩下四个3至 9岁的小
孩留在检查站，几名交警轮流看护了几个小时，直到孩子爸爸回来。

这个上下站口车流量很大，民警们不敢有丝毫大意，刚开始的两
天，每天都会劝返七八百台不符合防疫要求的车辆，在京港澳郑州莆
田站，大型货车一个接一个，只有这里允许货车上下，所以烟尘废弃
物的浓度特别高，加上烈日的暴晒，正中午地表温度达50℃。

交警六大队的李春华在这里带班，上岗的头两天他都没回过家，白
天忙乎一天夜里就睡在警车里。8月3日中午，检查站徒步走来一名妇
女，经询问她在郑州市区一小区内当保姆，早上外出买菜等返回时楼院
已经实行封闭管理，她在郑州举目无亲，所以就准备回漯河老家。因为
她以前往返坐长途车都是从莆田站下，她问着走着来到这里，虽然前一
天已做了核酸检测，但结果查询不到。李春华了解情况后，安排她在
检查站等候，并将刚刚配送的盒饭送给她吃，自己吃了些饼干。直到
她的检测结果出来，李春华才将她安全送走。

来到检查站七八天了，民警们大都是一身衣服穿到底，汗水雨水
湿了干，干了又湿透……始终坚守阵地。 （彭天增）

隔离酒店里，他们接过守护生命的接力棒……

在上街区抗疫一线，有这样
一群人，她们用女性特有的韧性
和力量，在这场疫情防控阻击战
中逆向而行，展现出了别样的女
性风采。

“我们社区共 9个工作人员，
全都是女同志，最大的 45岁，最
小的 26岁，都说女人撑起‘半边
天’，但是在疫情防控工作中，她
们撑起了社区工作的‘整片天’。”
峡窝镇博文社区党支部书记王新
慧告诉记者。

为做好疫情防控工作，王新
慧和社区的几个姐妹不辞辛苦，
从搬运物资到后勤保障，从信息

上报到志愿者排班，各项工作都
安排得井井有条。自全员核酸检
测工作开展以来，博文社区全体
工作人员一直坚守在工作岗位
上，每天休息不到 6个小时，身体
超负荷运转，早已疲惫不堪，但她
们依然咬牙坚持，没有一个人借
故推脱，临阵退缩。如今，她们又
在为第四轮核酸检测忙碌着。

受妈妈的影响，王新慧读高中
的儿子张烜豪也毅然加入社区疫
情防控工作，娘俩一起在卡点值
班，从早上忙到深夜。“有的时候看
到妈妈受委屈，心里也不舒服，我
想力所能及地帮妈妈分担一些工

作和家务，我一直都为妈妈感到骄
傲。长大后，我也会尽己所能，服
务社会。”张烜豪告诉记者。

女子本柔，抗疫则刚。在上
街区还有许许多多的“她们”奔忙
在疫情防控第一线。她们是母
亲，是妻子，是女儿，更是有责任、
有担当的女性。在这场没有硝烟
的战斗中，这些最美逆行者看似
柔弱，却有着巾帼不让须眉的果
敢，她们以女性的坚韧奋战在疫
情防控一线，构筑起保障人民群
众生命安全的坚固防线。

本报记者 武建玲
通讯员 张妍妍李怡帆

女子本柔 抗疫则刚


