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腾空院区 全力收治救护患者

为了切断疫情传播，我市迅速确定了四家六院分流患
者定点医院，郑州人民医院南部院区是定点医院之一。

这是令人惊叹的“郑医速度”。8月 6日，短短两个小
时，医院就安全转出125名患者至院总部和郑东院区，连夜
腾空南部院区，完成保洁消杀、病区改造等系列动作，次日
接收100余名分流患者。

这是令人感动的“郑医温度”。由于隔离病区的特殊
性，这里的白衣战士不仅要全力救治患者，还要化身保洁
员、服务员、快递员、甚至“Tony老师”，全面照料患者的日
常生活，帮助他们收垃圾、拖地、送饭、理发等。

有一位股骨颈骨折并有老年痴呆的患者，生活完全不
能自理。从褥疮护理翻身到饮食喂药、大小便护理，外科二
病区主任刘志昂和队员们全都帮办了，还每天通过手机帮
助患者和家属视频聊天。

“太感动了，我都不记得是今天过生日，你们想得太周到
了！”在RICU病房，护士长张保江无意间得知，一个从非洲回国
患者即将过生日，于是瞒着他精心准备了生日蛋糕和长寿面，
生日当天还拨通了微信视频，让他隔空与妻子、女儿一起庆生。

郑州人民医院总部作为封闭、封控区域群众及隔离观
察人员定点收治医院，医务人员更是对患者给予无微不至
的服务。在隔离病区生孩子，对于医护人员和产妇来说都
是考验。医护人员穿着厚厚的防护服，行动不便；产妇没有
家人陪伴，难免会担忧、焦虑。以前一个多小时就能做完的
手术，现在往往需要奋战两个半小时，甚至还要全力救治凶
险性前置胎盘、胎盘早剥等危急重症产妇。疫情期间，共有
44个新生命在这里诞生。

守望相助 倾力驰援兄弟医院

“郑州必胜！郑州加油！”8月 5日上午，铿锵有力的
呼声在郑州人民医院文化路院区回荡。该院派出54名医
护人员紧急驰援市三院北部院区、阳城医院。

战“疫”期间，郑州人民医院先后派出100多名医疗队
员支援市六院、市三院等兄弟医院，真正体现“若有战、召
必回、战必胜”的奉献和担当。

“作为一名青年党员，危急时刻就应该挺身而出。”23
岁的毛维文，是器官移植中心护士，第一时间报名参战。
他曾写下这样一段话：“我是光，我会发亮，尽管我只是一
根火柴，而并非太阳，但是我依然会绽放我所有的能量，
让黑暗退却，让光明到来。”

在隔离病房，他负责的一名高烧肺结核患者脾气有
点暴躁，他会耐心安慰鼓励他，有时候还会“批评”他。在
他的苦口婆心劝说下，患者开始积极配合治疗。他说：

“这个时候，除了治疗，患者还非常需要关爱。”
洗澡、抚触、喂奶、哄睡……在市三院北部院区隔离

病房，有一个刚出生 10多天的小宝宝，不能和妈妈在一
起，护士乔二丽就成了“临时妈妈”。

这样的感人故事，还有很多很多，纸短情长，难以尽诉。
难时常见白衣志，战“疫”更显赤子心。在新一轮战

“疫”中，郑医人承担的远不止这些。在机场，在冷链方舱，
在后勤保障等各个战场，郑医人主动担当、勇敢逆行，以“严
实勤和、仁爱敬廉、荣责自远、知行合一”的郑医精神，贡献
了“郑医力量”，体现了郑医担当，交出了郑医答卷，成为全
市卫生健康系统疫情防控阻击战的中流砥柱！

本报记者 汪 辉 通讯员 陈慧 文/图

采样“大白”坚信“稳住，我们能赢”

“小朋友，别害怕，你是最棒的！”面对孩子，来自郑
州人民医院的“大白”——郑东院区神经外科医生王国
文等检测队员，不仅伸出大拇指鼓励，还跪地操作。

一个多月来，郑医核酸检测“大白”们奔赴二七区
福南、航北社区等区域，不分昼夜连续开展核酸采样
工作，他们在抗疫中践行初心使命，在大考中彰显责
任担当。

时值盛夏，“大白”们穿着密不透风的防护服，戴
着面屏、口罩和乳胶手套，动辄就是 10余小时的连续
工作，有太多的汗水无法擦拭，又有太多的勇毅烙印
在脸上。

他们防护服下的贴身衣服被汗水湿透，乳胶手套
里的双手被汗水浸泡得发白起皱，有的中暑、呕吐、瘫
倒在地，但从没有人叫苦叫累。

休息间隙，他们以天为被、以地为床，躺在硬纸板
上，就是最快乐的时刻。

重点人群核酸采集，许多老小区没有电梯，他们就
一层层爬楼梯，一扇扇门地敲。返回路上，乘坐社区提
供的三轮车高唱：“骑上我心爱的小摩托，它永远不会
堵车。”

“中国加油！”小朋友送来可爱画作；“你们辛苦
了！”耄耋老人连声感谢。此时此刻，无论面临多少艰
难险阻，他们心中都坚定一个信念：“稳住，我们能赢！”

疫情防控期间，该院共派出大部队、小分队 29
次，累计派出医护人员 4748人次，核酸采集 1510428
人次。

病毒“排雷”昼夜奋战轮番上阵

核酸采样医疗队冒着烈日在外战斗，郑州人民医院
转化医学中心核酸检测实验室的检测人员也是一级战
备状态。

他们是疫情防控战线上的“排雷兵”，直接面对的可能
就是高浓度病毒样本，可谓是与德尔塔病毒短兵相接。

7月 30日凌晨 1时，转化医学中心主任宋银森接到
通知，要求做好大批量核酸检测准备。从那时起，他和
17名队员就开启了超负荷工作模式：工作量激增 20多
倍，14台仪器 24小时不停转，几个小组轮番上阵，吃住
全在医院，每人每天只能休息4个小时。

因为检测一旦开始，至少 8个小时实验室的门是不
打开的，当班的小组成员也不出来，否则浪费一身防护
服不说，实验室还要重新消毒。这中间，想要透口气、喝
口水、去卫生间，都不可能。

“所有的防护用品，都必须戴着！这是安全，也是责
任。”宋银森对队员经常这样说。因为检测的过程风险重
重，标本是不是含有新冠病毒，在结果出来之前，谁都不知
道。提取核酸时稍有不慎，标本就可能通过溢洒、气溶胶
等不同方式对人体造成危害。检验人员必须慎之又慎，才
能找出其中暗藏的“地雷”，同时又要保护好自身。

从实验室出来，他们的头发、衣服全部被汗湿透，有
些人甚至会出现缺水、脱水现象，但大家都说自己身体
能挺得住。

“没什么困难，有困难都自己克服了。”问起家里的
困难，大家也都异口同声地说。可检验师张晓林的妈妈
前几天刚做了手术，她只在家里照顾了一天。

难时常见白衣志 战“疫”更显赤子心
——我市卫生健康系统战“疫”中的“郑医力量”

核酸采样，该院大部队、小分队29次出征，累计派出医护人员4748人次、核酸采集1510428人次。

病毒“排雷”，该院转化医学中心核酸检测实验室检测人员昼夜不休，加班加点，完成核酸检测样本431759例。

救治患者，该院迅速腾空医院南部院区用来收治市六院住院患者，并派出100余名医疗队员支援兄弟医院。

白衣执甲逆行，同心护佑苍生。面对本轮疫情，郑州人民医院迅速凝聚“郑医力量”，全力投身防疫攻坚战，充分展示了我市卫生健康系统中流砥柱的责任与担当。

本报讯（记者 秦华）中原文化是中华优秀传
统文化的根脉所在，传承好中原文化，特别是面向
青少年传承中原文化意义深远。为抓好青少年党
史学习教育，扎实推动“我为群众办实事”实践活
动深入开展，9 月 24 日上午，“中原文化传承系
列·千秋英烈篇”图片流动展首展，在河南博物院
开幕。

本次展览由河南博物院、开封博物馆、洛阳博
物馆、安阳博物馆、平顶山博物馆五个单位主办，
分别从党的百年历史上成千上万的革命烈士中，
选取吉鸿昌、吴焕先、韩达生、焦裕禄等21位与河
南当地有关革命烈士的78幅图片作为依托，辅之
以优秀讲解员对展览的讲解和红色文化宣讲团对
烈士事迹的集中宣讲，真实、鲜活地讲述了一批中
原红色故事，利用身边的红色资源，更好地引导广
大青少年。

据介绍，巡展第一站将在河南博物院东配楼
一楼展出至 10月 8日，因受疫情影响，展览采取
面向青少年团体预约参观的方式，每次不超过30
人，需持单位介绍信原件（需注明联系人，并加盖
单位公章），提前两天致电0371-61732151预约，
该院提供免费参观和义务讲解服务。在展出期
间，河南博物院红色文化宣讲团还将配合展览，应
邀走出去、请进来，为社会团体特别是青少年团
体，提供义务宣讲。

据悉，年底以前，该展览还将到全省河南博物
院历史教室十个分部巡回展览，带更多青少年感
受党的百年历史，缅怀中原革命英烈。

河南博物院添新展

本报讯（记者 陈凯）楚河汉界，棋王争霸。昨
日，“好运‘弈棋’来”2021年中国体育彩票全国象
棋民间棋王电视争霸赛（河南赛区）省级选拔赛，
在荥阳开赛。来自全省 18个地市的 60名民间象
棋高手相聚“象棋之都”，竞逐河南“省级民间棋
王”以及代表我省参加该项赛事全国赛的“门票”。

本次河南赛区的比赛，由河南省体育彩票管
理中心、河南省棋类协会主办，荥阳市象棋协会承
办，为期两天，竞赛项目为公开组个人赛。经过前
期各地市线上线下相结合的市级选拔赛，60名民
间象棋高手脱颖而出，获得了参加省级选拔赛的
资格，他们将经过两天楚河汉界的“对战”，最终决
出一名冠军棋手获得河南省“省级民间棋王”称
号，同时还将代表我省参加该项赛事的全国赛，与
全国各地的“省级民间棋王”一较高下。

全国象棋民间棋王电视争霸赛，以倡导全民
健身、发展群众体育为核心理念，通过市—省—全
国三级赛事吸引广大象棋爱好者的参与，致力于
为象棋民间爱好者提供了一个切磋技艺、增进友
谊、展示风采的平台，并推动了中华民族传统文化
的普及和传承，同时传播中国体育彩票助力全民
健身的公益理念。

象棋民间棋王争霸赛
河南赛区荥阳开赛

25 日，第十四届全运会体操项目开始
了个人单项的角逐，河南名将芦玉菲在女子
高低杠比赛中，发挥正常，位居第二，收获一
枚银牌。这也是河南女子体操在全运会历
史上获得的首枚奖牌，继成为河南首位参加
奥运会的女子体操选手之后，这位郑州姑娘
再度创造了河南体操的历史。

从奥运会归来之后，作为河南女子体
操的主力，芦玉菲此次全运会的比赛任务
相当重，在团体比赛中，芦玉菲带领队友们
闯入决赛并获得了第八名，同时通过预赛
自己也拿到了个人全能、高低杠和平衡木
的决赛资格。

在 24日女子全能比赛中，在高低杠、平
衡木、跳马三个项目过后，芦玉菲总分排在
第三位，但在最后一项自由操的比赛中出现
失误，总积分也滑落到第四位，遗憾地与奖
牌无缘。

时隔一天，芦玉菲出现在高低杠决赛的
赛 场 。 这 既 是 她 的 强 项 ，也 是 一 个“ 痛
点”——在东京奥运会上她曾经两度掉杠，
成绩受到了很大的影响。不过经过奥运会
的磨砺，芦玉菲的心态成熟了很多，此次全
运会来到西安后，整体发挥一直比较稳定。
此前，在高低杠预赛中她排名第三。

决赛中，芦玉菲竞争对手中包括了上海
名将范忆琳、全能比赛冠军韦筱圆。排在第
一位出场的芦玉菲以一套高质量的动作，赢
得了观众的好评，特别是当她结束动作，稳稳
地站在地上的那一刻，场内欢声雷动，芦玉菲
的表现也得到了裁判的肯定，得到了14.600
的高分。在随后出场的 7名选手中，除了范

忆琳得到了
15.200 的超
高分数之外，
其余选手没人能
够再超过她，芦玉
菲由此获得了这个项
目的银牌。

作为奥运选手，芦玉菲
其实成名已早，但这还是她第一次
登上全运会的领奖台，实现了个人突破，也
写下了河南体操的新纪录。这枚银牌也令
芦玉菲非常满意：“主要是放平心态，就把这
当成一次训练课，记住每一个动作要领，认
真去完成。我觉得今天完全发挥出了自己
的水平，也算是一次战胜自己的过程。”

在稍早前进行的女子跳马决赛中，预赛

中排名第一
的河南选手

刘津茹在第一
跳时出现了严重

失 误 ，仅 得 到 了
13.140分，在经过调

整之后，刘津茹在第二跳
中 发 挥 出 了 高 水 平 ，拿 到

14.360的全场最高分。可惜第一跳欠
账太多，刘津茹两套动作最终以13.750的平
均分排在第四名，仅仅比第三名的北京选手
祁琦少了0.01分，遗憾地与奖牌失之交臂。

9月 26日本届全运会体操比赛将进行
最后 5个单项的争夺，芦玉菲还将在平衡木
比赛中出场。

郑报全媒体记者 郭韬略 刘超峰 文/图

芦玉菲：完成一次战胜自己的过程

本报西安专电（郑报全媒体记者 刘超峰 郭韬
略）9月 25日晚上，奥运联合队和上海队在西安上
演全运会女足决赛，经过 90分钟激烈争夺，实力略
高一筹的联合队凭借肖裕仪的进球，最终击败上海
队如愿摘冠。按照比赛规则，入选联合队的河南名
将王莹为河南军团贡献一枚金牌。 这也是继第七
届全运会河南女足夺冠，以及张茹随奥运联合队夺
得本届全运会女篮冠军后，我省三大球项目的第三
个全运会冠军。

小组赛阶段，奥运联合队表现顺风顺水，先后击
败陕西队和江苏队，以小组第一名的成绩顺利晋级
半决赛。半决赛中，奥运联合队 4∶0战胜北京队轻
松杀入决赛。本届全运会女足决赛上演非常有意思
的一幕：水庆霞临时挂帅的奥运联合队，碰上了她此
前一直执教的上海队，等于一场难得一见的“沪上德
比”。对水庆霞来说，这是一场“手心手背都是肉”的
较量，这更是一场没有输家的对话。

上海女足是国内足坛的传统劲旅，全运会曾 3
次夺冠。上届全运会，上海女足在成年组和U18组
双双夺冠，本届全运会，上海 U18女足也在提前进
行的比赛中率先夺冠。此番征战全运会，因奥运联
合队的组成以及两位球员留洋因素，上海女足少了
7名主力，赛前甚至连主教练都“贡献”出去了。

本场比赛，水庆霞派出最强主力志在必得，第
20 分钟，王霜在前场左路直塞送出关键一传，肖
裕仪后点包抄接传中凌空抽射打破僵局，上半场
以 1∶0领先。

易边再战，两队打得难解难分，但谁也无法敲开
对手的大门，最终联合队将 1∶0的胜势保持到终场
结束，拿到冠军。

女足决赛收官
奥运联合队摘冠

本报讯（记者 陈凯）昨日，第十四届全运会
迎来了倒数第二个比赛日的角逐，“河南军团”
再掀夺牌高潮，在当日进行的霹雳舞和女足比
赛中摘得 2枚金牌，在体操高低杠的比赛中拿
到1枚银牌。

本届全运会霹雳舞项目在江苏省南京市溧
水极限运动馆举行，有来自全国17个省、自治区、
直辖市代表队的55名运动员参赛，比赛分为资格
赛与决赛两个阶段，各代表队选手以1对1的对
阵形式先进行资格赛的比拼，角逐出男子、女子
前16名进入决赛圈。年仅16岁的我省小将刘清

漪一路过关斩将，最终闯进昨日进行的女子组决
赛，面对山东队芮玢琪这位实力派对手，刘清漪
发挥非常出色，最终以4∶0取胜，斩获全运会历史
上首枚女子霹雳舞金牌。

霹雳舞（Breaking）是街舞的一种，该项目
已经成为2024年巴黎奥运会和2022年杭州亚
运会的正式比赛项目。为了与奥运接轨，霹雳
舞项目也成为第十四届全运会的正式比赛项
目。首次登上全运会的舞台，对于霹雳舞来说
可谓是一次历史性的发展。

随中国女足出征东京奥运会的河南姑娘王

莹，以奥运联合队一员的身份出战本届全运会女
足比赛。昨日进行的本届全运会女足决赛，奥运
联合队以1∶0小胜上海队夺得冠军，王莹也如愿

“分享”到一枚金牌。值得一提的是，这也是继第七
届全运会河南女足夺冠，以及河南女篮队员张茹
随奥运联合队夺得本届全运会五人制女篮冠军
后，我省三大球项目夺得的第三个全运会冠军。

昨日的体操赛场，东京奥运会选手、郑州姑
娘芦玉菲在高低杠的比赛中发挥稳定，最终收
获了一枚宝贵的银牌。值得一提的是，这也是
河南女子体操项目在全运会历史上摘得的首枚

奖牌。继成为河南首位参加奥运会的女子体操
选手后，芦玉菲再度在全运会上创造了河南体
操的历史。今日，芦玉菲还将参加本届全运会
平衡木的决赛，让我们一起期待郑州姑娘能给
我们再度带来好消息。

昨日本届全运会其他赛场上，河南健儿也有
前八名的收获。河南射箭男队获得了男子反曲
弓团体的第四名，魏子栋获得了男子铁饼的第五
名，河南女子公路自行车队获得了公路自行车女
子50公里团体计时赛第六名，河南游泳队获得了
男女混合4×100米混合泳接力的第六名。

2金1银“河南军团”昨日收获满满
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