
在教育一线，众多优秀教师

为建设“美好教育”，努力办好人

民满意的教育而努力，他们用行

动诠释着优秀是一种习惯，谦和

是一种气质，乐观是一种态度。

他们用一言一行践行着做一名教

师的崇高理想。

《美好教育追梦人》栏目，带

您走近众多一线教师，看他们如

何带着美好的教育梦想，紧跟时

代砥砺前行，担当责任奋发有

为，以永不懈怠的精神和一往无

前的姿态，撑起教育的蓝天。如

果您也是一位优秀的教育追梦

人，或者您身边有这样一位师

者，欢迎自荐或推荐。邮箱：

zzjyzk2016@163.com
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镜观教育 栏目记者 张 震

校讯速递

民族复兴看教育，教育振兴在学校，学校发展
靠教师。民族复兴的大任，落在了教师的肩上。

本报推出全新栏目《师情师语》，为全市一线
教师独辟一隅，发表心声和感悟。内容可以是前
沿的教育理念，是老师们在追寻教育梦想的路
上，对教学经验的梳理和总结，在循序渐进的过

程中，沉淀出的对教育独到而个性的理解；可以
是一个个美好的瞬间，是和学生一起成长、朝夕
相处之中，感悟生命的鲜活和生活的美好；可以
是教学感悟亦或是成长记录，记录老师们在践行

“有理想信念、有道德情操、有扎实知识、有仁爱
之心”教育之路上，如何唤醒内心深处向上的力

量，让心灵日渐丰盈而温暖的过程……作为老师
的您，请将浓浓师情娓娓道来。

征稿对象：全市教师
投稿要求：内容围绕主题，重点突出，情感真

挚。字数要求800~1200字。
邮箱：zzjyzk2016@163.com

@全体教师 “师情师语”等您来稿

美好教育追梦人美好教育追梦人
栏目记者 周 娟

师
情
师
语

“善”字的造字本义为：神态安详，
言语亲和。“善”字的朋友很多，如：善
良、友善、和善、善于、善解人意、慈眉
善目等词语，都适合我们的教育教学
工作。

一、善于学习。首先，善于向教育名
家学习。反复揣摩他们所撰写的教育书
籍。其次，善于向身边有经验的老师学
习。最后，善于向同伴学习。

二、善于发现。作为老师，我们要
有一双善于发现的眼睛，发现孩子的
点滴成长。例如，我们寝室的徐同学，
午休时间不睡觉。于是，我耐心观察，
静待花开。终于有一天，我发现他和
平时不一样，安安静静地入睡了，起床
后我抓住契机表扬了他。他仍是那么
的平静，没有特别的表情。一连几天，
我都发现他有明显的进步，我很惊喜，
也很疑惑。终于有一天，他等所有的
同学都离开寝室后悄悄地对我说：“张
老师，我也想当寝室长。”我顿悟，抚摸
着他的头说：“好孩子，最近你的进步很
大，如果你能坚持下去就有机会当寝室
长。”他听懂了我的话，从那以后他表现
更好了，不但午休好，还主动帮助别的
小朋友叠被子。小朋友们都反映他最
近像变了一个人似的。我的心里最清
楚，因为他有了自己努力的方向和目

标。终于，经过将近一个学期的浇灌，
这朵花将要怒放。

三、善于思考。孔子曰：“学而不
思则罔，思而不学则殆。”作为一名年
轻的老师，如何把自己的课堂上得更
加扎实、更有灵动，更具有生命力？这
就需要我们在设计教学过程中深思熟
虑，加强预设。而且，善于对自己的教
育教学进行反思并以日志的形式呈
现，这将会对我们年轻老师的成长起
到事半功倍之效。

四、善于交流。作为老师，尤其是
班主任老师，我们要经常和家长交
流。首先，与家长交流要真诚，让他们
能够感受到老师真的是为孩子好。其
次，交流的形式也可以多样化，不要拘
泥于过去的面谈、电话、短信等交流方
式。可以利用微信群随时随地与家长
交流。最后，我们要主动与家长交流，
使家长能够感受到老师一直在关注着
孩子的成长。

上善若水，厚德载物。总之，“善”不
是一种学问，而是一种行为。古人云：千
里之行始于足下，不积跬步无以至千
里。只要我们能够脚踏实地地走好人生
每一步，我们定会到达成功的彼岸。

金水区艺术小学 张怡

躬身一线教育教学工作至今，已有 16个
年头，张玉森一直在热爱的道路上砥砺前行。
多年来，他蝉联三届“校级优秀班主任”，两届

“十佳班主任”，先后荣获 2018年度郑州市首
届班主任基本功大赛二等奖，2019 年度市级

“师德先进个人”，2020年度市级和区级“文明
教师”等荣誉称号；他所带的班级连续两届被
评为“校级文明班级”；他所教的学生中，2人
次获得“市级优秀生干部”称号，1 人次获评

“绿城好少年”。
人格是做人的基础,是成才的基点。他注

重学生的品行培养，以身作则，率先垂范，要求
学生做到的，自己先做到；学生做不到的，自己
想办法做到；他深入了解学生，关心每一个学
生，在尊重平等的基础上为学生解决各种问
题。他宽严适度，注重内心培养，七年级重行
为养成，他严格规范学生的言行举止，站立坐
卧，着重开展学生的规范养成和责任教育；八
年级重学习习惯养成，他组建班级学习小组，
制定学习小组明白卡，让每一位学生都能不断
进步；九年级重提升，他组织学生抱团取暖，制
定学习计划，找领斗羊，以点带面，以局部带动
全班。

被学生戏称“老初三”的他，连续留任毕业
班教学并担任班主任工作，寒来暑往，倾心奉
献，学生的毕业照中他的出镜率最高。岁月荏
苒，从懵懂青涩到成熟稳重，从新路初探到驾
轻就熟，始终未曾改变的是他那颗热爱教育的
初心。

除了贯穿一杯水与一桶水的教育理念，他

更重视补短板和强底板。他潜心治学，凭着过
硬的专业技能以及实际教学中的钻劲、磨劲，
先后在政治学科优质课大赛中荣获省级一等
奖 1次、二等奖 1次，市级一等奖 2次；代表学
校参加第二届“讲台炼名师”活动并获评省级
观摩示范课。同时，他参与省级课题 2项，厅
局级课题 3项，市级课题 2项，其中，1项获河
南省教育厅人文社科评选一等奖，2项获郑州
市科研成果一等奖；发表多篇论文，其中，1篇
发表于中文核心期刊《学校党建与思想政治教
育》。2017 年他被评为郑州市学术技术带头
人，2021年被确定为郑州市骨干教师。

在他的带领和学科组的共同努力下，郑州
七中金桂校区政史地成绩斐然。为充分发挥
骨干教师的传、帮、带作用，他积极致力于青年
教师的培养。他坚持大教研的上课方式，把观
评课作为教学的常态课，让每一位青年教师都
有机会锤炼基本功；鼓励青年教师多走出校
园，参与区、市、省级等各类比赛和活动；带领
青年教师深入课堂，做好科研，服务教学……
他带的青年教师在金水区新教师汇报课中成
绩优异，获得了一致好评。

2020年 8月，郑州第七初级中学金桂校区
成立，张玉森作为“开拓者”，身兼教务处副主
任、七年级年级长和班主任等职务，一年多来，
他以生为本、以校为家，为学校的发展和建设
做出了突出贡献。千帆竞发东风劲，百舸争流
奋楫先，他和所有的郑州七中人将继续秉承初
心，勠力奋进，为打造金水教育璀璨名片，办人
民满意教育，做出更大的贡献。

因为热爱因为热爱所以出彩所以出彩
本期教师：郑州市第七初级中学

金桂校区 张玉森

匠心追梦：“在教育这片沃土，我

用情用心，让心灵和心灵撞击，让生命

和生命对话。我会继续幸福前行，满怀

信心对待未来，业精一分汗千滴，爱心

一颗花万朵。”

为丰富队员的课外活动，增进家长和孩子之间的交流、沟
通，10月12日，管城回族区外国语小学开展了“最具创意的亲
子活动”展评。随后，贾宸宇、李雨欣等10名队员参与的亲子活
动被评为“最有创意的亲子活动”。

我想，班主任工作带来的独特体
会，就是酸甜苦辣，看得见班级里每
个孩子的变化，听得见每位家长的心
声诉求。

用心关爱，严慈相济，点滴进
步。其实，刚踏上讲台并接到班主任
工作时，我内心是忐忑的、抗拒的，也
着实体会了理想与现实的巨大落差，
时常会迷茫，不知所措。

刚接班时，看到班级脏乱差的
卫生，孩子们站不整齐的路队，上
课时歪七扭八的坐姿，我有时会变
得 歇 斯 底 里 ，如 果 当 时 拍 下 那 一
幕，我想我一定会羞愧地脸红、低
头，不忍直视自己当时的行为。

每个孩子是“魔鬼”，也是“天
使”，严慈相济，我也品味着“天使”们
带来的甘甜。在礼赞祖国 70华诞的
比赛中，他们饱含深情的诗朗诵声声
入耳，嘹亮的声音传递着他们的祝
福，展示着他们的活力；英语课程文
化节中孩子们的合唱曲目《Santa》作
为压轴节目上场，一开口就赢得大家
的赞许，整齐洪亮，动作统一；喜迎新
年庆元旦班级联欢，班级气氛热烈，
受到孩子们的视频邀请，众多家长朋
友一齐参与，共同游戏，孩子们各展
才华。

孩子们本是一颗颗种子，得益
于老师的温度、家长的帮助，才能
够 向 下 扎 根 、向 上 生 长 、向 阳 而
生。

暖心关怀，见缝插针。因从未
见过班里小 Y 学生的父母，在一次
放学之后，我与小 Y 午托老师进行
了一次交谈，得知小 Y 家庭情况非
常特殊，了解到她的境遇后，我平日
里对小 Y 更多了一份关注，上课时
多提问、多表扬，作业中一句赏识的
批语、课间一两句简单的关心与鼓
励，不经意的夸奖和表扬……都慢
慢拉近我与这位同学的距离。渐渐
地，她上课举手更大胆了，上课听讲
更加专心了。

我所带班级学生像众多行星
中的一颗，普通而又独特，他们跟
所 有 孩 子 一 样 会 让 老 师 心 烦 气
躁 ，没 有 老 师 或 家 长 监 督 他 们 有
时 会 忘 记 写 作 业 ，会 为 考 试 成 绩
而开心或沮丧，但也独特到为我、
为 班 级 留 下 许 多 前 所 未 有 的 感
动 。 正 是 他 们 的 独 特 与 纯 真 ，让
作为班主任的我即使疲惫不堪也
会坚持不懈。

郑州高新区科学大道第二小学 姚蓉

法国作家罗曼·罗兰说过：“要撒播阳光到别人
心中，总得自己心中有阳光。”我想，教育就是让自己
心中的阳光照耀到每个孩子的身上，在他们心中播
下阳光的种子，然后生根，发芽……

“亲其师，则信其道；信其道，则循其步。”在我所
教过的班级中，我都被孩子们亲切地称为“姐姐”。
我与他们建立了平等的师生关系，只有给自己充足
的时间与他们沟通交流，才能聆听他们的心声。同
时，在与学生的交往中，我也感受到了阳光般的温
暖，孩子们简单的一句“老师，您辛苦了”、一张纸条

“老师，我们爱您”……都让我感到无比的幸福。我
也最喜欢在办公室晒他们给予我的幸福事，常常被
其他老师羡慕不已，总说我是“晒生”狂魔。记得前
不久收到一位教过的学生的来信，她在信里写到：

“老师，我和几个好朋友交谈过，他们判断您是一位
热情、有爱心的老师。记得有一次体育课上，我裤子
上的拉链断了，是您用皮筋帮我做了一个绳子固定
着，如果不是您的帮助，恐怕我会被人嘲笑。以后我
也要成为一个善良的人，在别人遇到困难时帮助
她。”点点滴滴，耳濡目染，久而久之，善良有爱便在
学生心中生根发芽，开花结果。

虽然有时候会因为他们的调皮而埋怨，因为
他们的不完成作业而急躁，因为他们的违纪而动
怒，会感到疲倦、烦心。但这时也会有一种强烈的
责任感涌上心头，无论教学多久都要不忘初心：捧
着一颗心，以爱育生。我是他们的老师，是他们引
以为傲、尊敬和爱戴的老师，他们需要我的教育，
更需要我用爱心和耐心让他们健康快乐的成长。

记得我第一年参加工作时，我们班里一位同学作
业老是完成不了，一天放学之后我就对他说：“你
慢慢写吧，我在班里陪着你。”当时班内就我们俩，
直到很久他才跟我说话：“老师，你知道我最欢哪
个老师吗？就是你，因为从来没有一个老师会这
么耐心陪我写作业到这么晚。”对于刚上班的我来
说，这句话无疑带给我很大的感动和鼓励。以爱
育生，他们都能感受到，你给他们一个微笑，他们
会还你一片春天。

用德武装起来的头脑，用爱武装起来的心
灵，足以让我培养出更优秀的孩子，成为更称职
的老师。

郑东新区杨桥中心小学 刁玉婷

班主任工作的酸甜苦辣

种下阳光的种子

说“善”

10月12日，管城回族区南学街小学邀请郑州“女红”博物
馆的主人李茜，为孩子们上了一堂名为“中国女红映童趣，传统
文化入童心”的专题课程。这次课程带学生近距离接触传统民
间工艺品，让他们通过对传统文化艺术的感受和学习，参与到
传统文化和手工艺的传承、表达和创造中，进而推进民族文化
和手工艺的传承和发展。

华中师范大学附属亚星实验学校
组织师生观看电影《长津湖》

本报讯（记者 侯国昌）为了带领学生重温历史，体悟伟大
的抗美援朝精神，对学生进行爱国主义和革命传统教育，10月
13日，华中师范大学附属亚星实验学校组织了一场以“传承革
命精神，赓续红色血脉”为主题的观影活动。学校七、八、九年
级全体师生来到亚星时代广场，观看电影《长津湖》。

《长津湖》以抗美援朝战争中的长津湖战役为背景，讲述
了中国人民志愿军在极寒严酷环境下，坚守阵地、奋勇杀敌，
扭转了战场态势，打出了军威国威的感人故事。为了让学生
能更深刻地理解电影内容，观影活动前几日，学校组织各班
为学生讲述了抗美援朝的历史，让学生了解这段历史的波澜
壮阔。

观影活动中，全体参加活动的师生仿佛跟随影片回到了那
段刻骨铭心、炮火纷飞的战争年代，真切感受到战争的残酷和
志愿军战士们赴汤蹈火、视死如归的英雄气概。活动结束后，
学生们列队演唱《少年中国说》，朗朗歌声回荡在亚星时代广
场，唱出了当代少年发奋图强的精神风貌，激荡着浓郁的爱国
情怀。

“电影很精彩，我对雷排长牺牲的情节印象最深刻。”观看
影片后，九年级二班学生荆严乐说，“电影中革命先烈为保卫国
家抛头颅、洒热血，让我明白现在的幸福生活来之不易，激励我
们新一代少年铭记历史、努力学习、奋发向上。”

据了解，“爱共产党、爱祖国、爱社会、爱父母、爱家庭、爱自
己”的“六爱教育”是亚星教育的核心内容，爱国主义教育是华
中师范大学附属亚星实验学校的主旋律。“此次观影活动，旨在
让学生体会中国人民志愿军伟大的爱国主义、革命的乐观主
义、集体主义和不怕牺牲的抗美援朝精神，从而树立正确的人
生观、价值观，珍惜来之不易的和平，并鼓舞青少年为实现中华
民族伟大复兴而努力奋斗。”华中师范大学附属亚星实验学校
历史老师张培梅表示。


