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自“双减”政策后，金水区黄河路第三小学统
筹谋划、多措并举，率先提出多项创新举措，促进

“双减”政策双“双减”，确保师生减负提质增效全
面落地。

所谓“双减”、双“双减”，即学校倡导教师和学生
双方双向都要减负，这样才能真正达到“双双”减负、
教学相长、均衡和谐发展的至高境地。据介绍，该校
专门制定了“十要十不要”工作准则，包括作业设计、
作业批改、作业总量、睡眠保障、手机使用等多方面

内容，简明扼要、通俗易懂，也让教师更易执行操
作。学校还精心为每位老师制作了“十要十不要”的
精美台卡摆放在办公桌上，使老师们内化于心，外化
于行，时刻提醒自己。

在落实“双减”政策的基础上，该校结合教育部
要关心爱护教师，统筹安排教师实行“弹性上下班”
相关要求，以月为单位，采用日弹性工作时间与周弹
性工作时间相结合的形式，探索施行教师弹性上下
班制度，有效减轻了教师的工作负担，尽可能给教师

提供更为宽松的工作生活空间。
为了切实减轻学生负担，该校针对“手机管理、

睡眠管理、读物管理、作业管理、体质管理”五个方面
进行认真梳理，结合学校培养具有家国情怀的“仁、
智、勇”品质少年育人目标，提出“手机+睡眠+读物+
作业+体质=幸福健康少年”管理模式。

为了促进作业减量提质，学校提出了“一环二创
三提升”思路：即作业建设管理一条闭环线；作业内
容和作业形式进行创新；提升教师作业设计能力，提
升评价育人功能，提升学生自主学习和自我时间管
理能力。通过闭环形成一个对作业建设不断改进提
升的管理机制，发现新问题及时解决，让学生真受
益，通过建立学科间的内在联系，让作业在融合中减
量增效，并在潜移默化中逐步提升学生自主学习和
时间管理能力。

此外，学校还统筹安排、精心准备，在课后延时
期间继续开展升级版“自主作业+特色课程”，融合
主题教育、学习能力提升、课外阅读等特色课程和社
团活动等项目。新学期的课后服务又增加了专项体
育锻炼活动，确保每天“体育锻炼一小时”，增强学生
健康体质。学校致力于学生的全面发展，使得延时
服务的课程内容不断充实、丰富，动静皆有的特色课
程安排延展了课后延时服务的意义。

当延时服务的铃声响起，参加延时服务的孩
子们静读好书，动交好友，乐享“三味”，他们有的
一笔一画地书写汉字，有的聚精会神地背着英文
单词，有的认真聆听老师一次次耐心讲解……一
师一生的定格画面成为了延时服务最美丽的风景
线。黄河路第三小学积极贯彻并全面落实“双减”
政策，勇于探索开创师生双“双减”的生动局面，减
负更加提质增效，使学校各项工作不断传承创新
与丰盈发展。

轻负担 高质量 有温度

多元实践多元实践快乐减负快乐减负
本报记者 李 杨

小小升旗手迎风振臂，鲜艳的五星红旗冉冉升起，
“彩虹园”宝宝们充满了好奇与期待……10月 18日，郑
东新区龙翔第三幼儿园正式开园。幼儿园园长韩敏表
示，龙翔第三幼儿园致力于“让每一颗童心诗意地栖居”
的办园理念，全体教师将充满智慧、充满激情、充满创造
力，为这份伟大而神圣的事业无悔工作，让幼儿园成为
孩子们幸福、健康、快乐成长的乐园。

龙翔第三幼儿园的开园，是郑东新区幼教事业跨越
发展的一个缩影。近年来，全区新改建幼儿园硬件设施
配置高，软件实力强，让家长欣喜不已。

“求木之长者，必固其根本”。儿童是国家的未来，
学前教育是重要的社会公益事业，郑东新区教文体局秉
承“幼有所育是重大民生工程”的理念，坚守“努力办好
家门口满意的公办园”的初心，汇集“啃下学前教育改革
发展‘硬骨头’”的力量，全面提升人民群众对学前教育
的满意度，让人民群众有真正的获得感、幸福感。

近两年来，郑东新区教文体局累计投入建设资金
3.27亿元，围绕“建、收、改、治”四个方面综合扩充公办
学前教育资源供给，多举措推进幼有所育，办好家门口
满意的公办园已逐步成为现实。

“大手笔”加大公办园建设。郑东新区是省会郑州

的先导区、示范区、核心区，为破解公办园少、“入
园难”等问题，教文体局通过引进优质资源、单独
划拨地块等方式，投资建设了清华附中幼儿园等 8
所公办园。此外，多渠道扩充幼儿教师队伍。近
两年累计招聘幼儿教师 600余人，目前，全部在编
幼儿教师已达1000余人。

“同步调”接收安置区、公租房配建园。该区
坚持安置区配建园与安置房同步规划、同步建设、
同步移交的原则，将安置区配建的 42所幼儿园全
部移交教育行政部门，按省示范幼儿园办园水平
高标准建设成公办园。2020年已完成移交 36所，
其中，4所 2020年秋季实现招生，11所 2021年秋
季实现招生，共提供优质公办学位 3240个，2022
年秋季预计又有21所新建公办园投入使用，届时，全区
公办园学位将达1.7万个，学位占比将达55%以上。

“整资源”依托便民中心改建幼儿园。依托郑东新
区正光街和宏图街便民服务中心，先后改建了2所幼儿
园，全部办成公办园。其中，正光街服务中心幼儿园已
经由郑东新区实验幼儿园托管，于 2019年秋季实现招
生，宏图街幼儿园今年秋季已经实现招生。

“强手腕”推进商品房配套园治理。该区成立由建

设、教育、规划、房管等部门组成的工作专班，全力推进
小区配套幼儿园治理工作。其中，安和小区配套园安和
幼儿园已经由管委会投资高标准进行装修，办成公办
园。该园完成产权无偿移交，不动产权证已办理在郑东
新区教育文化体育局名下，成为河南省首个商品房配建
园移交后办理不动产权证的幼儿园。截至目前，10个
商品房配套园已经完成前期产权无偿移交，预计增加普
惠性学位2610个。

郑东新区“幼有所育”迈出新步伐
本报记者 周娟

“双减”，是为了生命的回归。“延时服务”，是一
份责任，更是一份温暖。

按照有关中小学生减负文件精神及具体要求，
郑东新区众意路小学立足更高水平的教育发展定
位，积极创建“轻负担、高质量”的教育生态，积极设
计课后延时活动服务样态，全力践行“学生开心、家
长放心、社会安心”的服务目标，为全校2600余名学
生提供优质的课后服务，形成了家庭、学校、社会协
同育人的合力。

今年 10 月，众意路小学课后服务再次拉开帷
幕。学校在明晰“双减”实施路径的同时，全面统筹
规划。特色社团课程设置趣味生动、寓教于乐，教学
以活动和游戏为主，以自主、合作、探索的学习方式，
让学生在有趣的活动和游戏中自主学习新知识，培
养学生积极参与、主动探究的能力，帮助学生切实提
升综合素质。学校将课后延时服务纳入学校“星光
课程”体系，将国家课程、地方课程和校本课程进行
整体构建，充分利用校园内教室、运动场地、功能室
等学校现有条件，结合教师的专业技能，精心设置多
样化的课程图谱，满足学生的学习需求，让每个孩子
在放学后“有地方去、有地方学、有地方玩”。

该校学生课后服务工作遵循“家长自愿，校内实
施，有效监管”的原则，根据学校的实际情况和学生
年龄特点，探索“三段式”组合模式，打造特色突出、

切实可行的服务内容，坚决防止
将课后服务变相成为集体教学
或补课。

“学习时刻”让“作业不出校
门”，对学习有困难的学生进行
查漏补缺；“社团时刻”满足个性
需求、发展优势领域、提升综合
能力，让孩子学有所乐；“特殊托
管”照顾到因特殊情况无法按时
回家的学生，让学生温馨、家长
放心……该校学校的课后延时
服务尊重学生的主体性，在给予
学生个性化的选择权、减轻课业
负担的同时，激发了他们的学习
兴趣，促进了他们的全面发展和
健康成长，也真正将“双减”工作
变成一项暖心有效的工程。

为了保证课后延时服务的
质量，学校精心挑选了一批责任
心强、有特长的教师担任课后延时服务的“临时教
师”。专业的教师团队保证了课程的质量，让孩子们
的课后活动质量“不打折”。学校每学期还会对每个
课程的学习效果进行动态评价，将学生参与课程的
次数、表现等记入过程性评价，多元化的评价体系确

保课后延时服务的实效性。
教育就是让每一个生命都得到尽情的绽放。一

直以来，众意路小学追求自主、开放、生成、共享的课
程样态。今后，该校将继续创新延时服务方式，为办
人民满意的美好教育贡献力量。

黄河路第三小学 师生双“双减”提质增实效

众意路小学 服务暖人心延时更延爱

“双减”政策之下，如何减轻学生作业负担，如何

更合理地进行作业设计，课后服务如何满足学生多样

化需求……前不久，市委办公厅、市政府办公厅联合

印发了《郑州市关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的措施》，对我市“双减”工作

做出了政策设计、措施安排和推进计划。10月19日

上午，市教育局还专门召开“双减”工作新闻通气会，

针对社会关注、家长关心的问题进行了详细的解答。

颇受家长关注的“双减”政策落地，对学校和教师

来说，也是一次新的挑战。为回应社会关切与期盼，

我市已有不少学校迅速行动起来，纷纷出招助力学生

健康成长、全面发展。从本期开始，本报特别推出

《“双减”在行动》栏目，带大家陆续走进这些学校，看

他们如何进一步提升教育教学质量和服务水平，让学

生学习更好地回归校园。

党员教师在精心地进行课后延时作业辅导党员教师在精心地进行课后延时作业辅导

黄河路第三小学黄河路第三小学
火焰啦啦操进行日常训练火焰啦啦操进行日常训练

学生在合唱活动中感受音乐魅力学生在合唱活动中感受音乐魅力

特色乐器丰富课余生活特色乐器丰富课余生活

开心入园开心入园

游戏中成长游戏中成长
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